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1. Vorwort

Der URC Sparkasse Glas-Metallbau Renner Langenlois hat derzeit 107 Mitglieder.
Diese nahmen bei verschiedensten Veranstaltungen im In- und Ausland teil.
Vorwiegend wurden MTB-Rennen, Strallenrennen, Triathlon-, Duathlon- und
Laufveranstaltungen besucht.

Auch dieses Jahr konnten, fur jene die eine Lizenz fir 2009 geldst hatten und funf
oder mehr Rennen bestritten, wieder Pramien und Startgeldriickverguitungen, sowie
Lizenzkosten ausgeschiittet werden.

Wir bedanken uns bei unseren Sponsoren, bei allen Mitgliedern und freiwilligen
Helfern, die uns auch im Jahr 2009, trotz Wirtschaftskrise, tatkraftig unterstiitzt
haben. Sie alle trugen mit ihrem Einsatz dazu bei, dass Langenlois, die grofite
Weinstadt Osterreichs, bis tiber die Landesgrenzen hinaus werbewirksam vermarktet
wurde.

So sehen wir auch der Saison 2010 mit grof3er Zuversicht entgegen und winschen
allen ein unfallfreies Sportjahr.

)
N i

YUAWA A U3 J /f & ave,

Karl Glantschnig — IGUnther Kanzler
(Président) (Président Stellvertreter)

e Sparkasse Langenlois

o Glas-Metallbau Renner
Langenlois

o K & K Kamptal Klassik

Radsport Glantschnig
LB-systems
Stadtgemeinde Langenlois
Reifen Bauer Langenlois
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2. Top-Athleten

Die Ausdauerathleten des URC Sparkasse Glas-Metallbau Renner Langenlois
erbrachten in der Saison 2009 national und international herausragende Leistungen,
auf die wir sehr stolz sind.

2.1. Alexander Frihwirth (TRIATHLON)

e 5.Rang mit der 6sterr.Mannschaft bei der
Wintertriathlon WM in Gaishorn

e 13.Rang Ironman South Africa

e 1.Rang M40 Extremduathlon Murzzuschlag

e 1.Rang M40 Kurztriathlon Obergrafendorf NOLM

e 41.Rang Ironman Austria 70.3

e 1.Rang M40 Kurztriathlon KobernauBerwald

e 2.Rang Salzburgerland Triathlon (2.Rang 6M M40)

e 19.Rang Ironman Austria Klagenfurt

e 1.Rang M40 Mirzer Triathlon Neumarkt

e 1.Rang M40 Kurztriathlon Krems

e 1.Rang M40 Waldviertler Eisenman NOLM

e 4.Rang Langtriathlon Podersdorf (1.Rang M40 6M)

e 2.Rang M40 Triathloncup Austria

e 1.Rang Marathon Wachau

2.2. Andreas Red| (TRIATHLON)

e 3.Rang M40 Obergrafendorf (3.Rang NOLM)

e 4.Platz M40 Ironman Austria 70.3

e 1.Rang M40 Kurztriathlon Langau

e 7.Rang M40 Kurztriathlon Krems

e 7.Rang Masters 1+2 Ausee Triathlon Blindenmarkt
e 1.Rang M40 Sprinttriathlon Sulmsee




SPARKASSE g

Langenlois

www.urc-langenlois.at

JAHRESBERICHT 2009
URC Sparkasse Glas Metallbau Renner

Seite 10

2.3. Margit Messinger-Walek (TRIATHLON)

¢ 1.Rang W35 Ironman Malaysia
e 3.Rang W35 Mitteldistanz Graz
e 1.Rang Damen Duathlon Parndorf
e 2.Rang W35 Ironman France Nizza

NGLM)

e 9.Rang W35 Ironman Hawaii

2.4. Anja Jedynak (TRIATHLON)

e 1.Rang Damen Exekutiv Triathlon

e 1.Rang Damen 12 h Kraftwerkstrophy Wien

¢ 5.Rang Elite 2 Waldviertler Eisenman (2.Rang

e 6.Rang Elite Pro Powerman Austria (1.Rang OM)

¢ 2.Rang Elite Hobbyduathlon Mirzzuschlag

e 1.Rang Damen Kurztriathlon Deggendorf

e 1.Rang Elite 2 Kurztriathlon KobernauRerwald
e 2.Rang W-Elite 2 Alpin Triathlon Uttendorf

¢ 3.Rang Elite 2 Salzburgerland Triathlon

e 1.Rang W35 Mirzer Triathlon Neumarkt

e 1.Rang Elite 2 Sprinttriathlon Biirmoos

e 1.Rang W35 Xentis Sprinttriathlon Piberstein
e 1.Rang Elite 2 Sprinttriathlon Konigsdorf
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2.5. Herbert Lackner (STRASSE)

¢ 3.Rang Herren 4 Wienerwald Radmarathon
e 1.Rang M65 Neusiedlersee Radmarathon
1.Rang 60+ Radmarathon Salzburg

3.Rang Master 5 Kriterium Stattersdorf (3.Rang 6M)
5.Rang Master 5 Wachauring Melk

5.Rang Master 5 Bergrennen Wilhelmsburg
5.Rang Master 5 GP Grafenbach

2.Rang 50+ Radmarathon Gmund

3.Rang 60+ Radmarathon Zwettl

35.Rang UCI Masters WM Einzelzeitfahren
57.Rang UCI Masters WM Stralienrennen
1.Rang 65+ Radwelt Senior CUP

4.Rang 60+ Radmarathon Sauwald

2.Rang Einzelzeitfahren Mauer

3.Rang Herren 5 Radmarathon Tirol Schwaz
2.Rang 60+ Einzelzeitfahrcup Pochlarn

1.Rang M60 Duathlon Ternitz (6STM, NOLM)
3.Rang M60 Kurzduathlon Parndorf

4.Rang M60 Kurzduathlon Gallneukirchen
3.Rang Masters 5 Ausee Triathlon Blindenmarkt
2.Rang M60 Sprintduathlon Deutschlandsberg
1.Rang M60 Duathloncup Austria
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2.7. Andreas Monz (DUATHLON)

1.Rang Junioren Karnten Duathlon Moosburg
1.Rang Junioren Kurzduathlon Parndorf
1.Rang Junioren Kurzduathlon Gallneukirchen
2.Rang Junioren Sprintduathlon Steyr

5.Rang Junioren Sprintduathlon Deutschlandsberg

1.Rang U23 Duathloncup Austria

2.8. Andreas Kirchberger (MTB)

1.Rang MTB Hobby-Trophy Weinsteintour
8.Rang Elite MTB City Kriterium

2.Rang MTB Marathon Wechselkaiser
2.Rang Elite MTB Marathon Reichraming
7.Rang AK MTB Marathon Granitbeisser
1.Rang Team MTB Marathon Granitbeisser

4.Rang MTB Marathon St.Veit/Golsen
2.Rang MTB Marathon Bad GroR3pertholz
8.Rang U23 MTB Cross Country ,,Rund um‘s
Naturfreundehaus Walding*

10.Rang Elite HillClimb Pfarrach Alm
2.Rang AK MTB Marathon Mieders

6.Rang AK MTB Hobby-Trophy Mank
1.Gesamtrang MTB Marathon Reichraming
36.Rang Herren 1 MTB Marathon Krumbach
14.Rang AK MTB Marathon Granitbeisser

4.Rang AK MTB Marathon Top Six Gesamtwertung

1.Rang Team MTB Marathon Granitbeisser
2.Rang Herren 1 MTB XC Hollenstein
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2.10. Franz Pfeffer (MTB)

5.Rang 24 h Indoor MTB WM Freistadt
3.Rang Herren 3 MTB Marathon Bad Grol3pertholz
7.Rang Master MTB XC Windhaag

7.Rang Masters MTB XC Lassnitzhohe

9.Rang Masters Elite MTB Marathon Kitzbihel
5.Rang Herren MTB Marathon Pruggern

8.Rang Elite MTB Marathon Mieders

2.Rang Herren Lizenz MTB Hobby-Trophy Mank
13.Rang Elite MTB Marathon Reichraming
9.Rang Masters 3 MTB EM Graz

3.Rang Herren 3 MTB Marathon Krumbach
1.Rang Team MTB Marathon Krumbach

5.Rang Elite MTB Marathon Granitbeisser
1.Rang Team MTB Marathon Granitbeisser

5.Rang Elite MTB Marathon Top Six
Gesamtwertung

4.Rang Herren 2 MTB XC Hollenstein

2.11. Gerhard Weber (TRIATHLON)

2.Rang M45 Kurzduathlon Parndorf

3.Rang M45 Kurztriathlon Zeltweg

2.Rang M45 Ironman Austria Klagenfurt

2.Rang M45 Sprintduathlon Steyr

6.Rang M45 Powerman Austria Duathlon Weyer
3.Rang M45 Duathloncup Austria
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2.12. Berthold Schoérkhuber (TRIATHLON)

2.13. Thomas Walzer (MTB)

2.Rang U23 Sprinttriathlon

11.Rang Elite Sprinttriathlon Viennaman
17.Rang U23 Kurztriathlon Viennaman
3.Rang U23 Sprinttriathlon Linz

3.Rang U23 Sprinttriathlon Kitzbiihel
6.Rang U23 Kurztriathlon Krems
5.Rang U23 Ausee Triathlon

5.Rang U23 Kurztriathlon Mondsee
3.Rang U23 Triathloncup Austria

5.Rang SK-Masters 1 Kamptal Klassik Trophy
(1.Rang NO Union LM im Cross Country)

3.Rang AK MTB XC Eisenberg
18.Rang Herren 2 MTB Marathon St.Veit/Golsen

2.Rang Master 1 MTB Weinsteintour (1.Rang NO
Union LM im Marathon)

1.Rang

8.Rang AK1 KitzAlpBike Marathon

1.Rang Masters 1 MTB Hobby-Trophy Gars
5.Rang Herren 2 MTB Marathon Pruggern
5.Rang AK2 MTB Trophy Salzkammergut

2.Rang Masters 2 MTB EM Graz (Vize-
Europameister)

5.Rang Herren 2 MTB Marathon Krumbach
1.Rang Team MTB Marathon Krumbach
1.Rang Team MTB Marathon Granitbeisser
1.Rang AK2 MTB Marathon Granitbeisser

1.Rang Polizei NO MTB XC
Polizeimeisterschaften Hollenstein




SPARKASSE 2 JAHRESBERICHT 2009
URC Sparkasse Glas Metallbau Renner

www.urc-langenlois.at Seite 15

3. Veranstaltungen

Der URC Sparkasse Glas-Metallbau Renner Langenlois richtete in der Saison 2009
wieder seine bereits traditionellen Veranstaltungen aus, die eine grof’e Anzahl an
Teilnehmern aus dem In- und Ausland nach Langenlois und Umgebung brachten.
Dank der Unterstlitzung unserer treuen Sponsoren wurden diese auch heuer wieder
uberaus erfolgreich.

3.1. Internationale Kamptal-Klassik Trophy

Am 28. und 29.Madrz fand bereits zum 18.mal die ,Internationale Kamptal-
Klassik Trophy* statt. Es standen 383 Athleten aus 9 Nationen, in den
verschiedenen Klassen am Start.

Bereits seit 1991 ruft der URC Langenlois alljahrlich zur Saisoner6ffnung. Auch
heuer folgten wieder jede Menge schneller Beine dieser Aufforderung. Am
Samstag ging es fir die Sportklasse und die Nachwuchs-Racer zur Sache,
wéhrend am Sonntag die Lizenz-Fahrer dem Heiligenstein zu Leibe riickten. Es
warteten gerade fur den Saisonanfang knackige Hohenmeter, schnelle Downhills
und internationale Konkurrenz.

Die Samstagrennen fanden bei herrlichem Friihlingswetter statt,

wéhrend der Wettergott am Sonntag wenig Erbarmen zeigte und den Elite-Fahrern
eine wahre ,,Schlammschlacht* bescherte.
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3.2. ,,Stoamandl“-Bergsprint

Mit 87 Startern war auch in diesem Jahr das Bergzeitfahren wieder gut besetzt.
Das Rennen fand am 4.7.2009 statt und wurde bereits zum 9.mal ausgetragen.

Hhenprotd Kamptaler Bergsprint

3.3. Kamptaler Rundstreckenrennen

Das 11.Langenloiser Rundstreckenrennen ging am 5.7.2009 Uber die Bihne. Bei
herrlichem Sonnenschein waren 88 Athleten am Start.

3.5. Vereinstriathlon Kronsegg

Wegen zu geringer Teilnehmerzahl haben der Vereinstriathlon und das Grillen, in
Kronsegg, leider nicht stattgefunden.
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4. Zahlen und Fakten

In Saison 2009 war der Verein mit 51 aktiven Sportlern bei 215 Veranstaltungen
im In- und Ausland vertreten. Die URC-Athleten errangen 147 Stockerlplatze,

davon 66 Siege.

4.1. Spartenaufteilung

Alle Starts von URC Mitgliedern in den verschiedenen Sportarten

Sparte Anzahl der Starts
Bahnrennen 0
Langlauf 0
Lauf 80
MTB-Rennen 99
Schwimmen 2
Strasse 97
Triathlon 135
Gesamt 413

4.2. Podestplatze

In den oben angefiihrten Sparten erreichten unsere Athleten

36-mal den 3.Platz,
45-mal den 2.Platz und

66-mal standen sie auf der obersten Treppe.

4.3. Vielstarter

Hausler Norbert: 36 Rennen
Jedynak Anja: 24 Rennen
Lackner Herbert: 23 Rennen
Pfeffer Franz: 22 Rennen
Paur Ronald: 16 Rennen
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5. Meisterschaftserfolge

5.1 Weltmeisterschaften

Bei diversen Weltmeisterschaften haben URC-Athleten folgende Leistungen
erbracht:

Langstrecken Berglauf WM, Tour de Tirol S6ll, 11.10.2009

M45
18.Rang, Hausler Norbert

Ironman Hawaii, 10.10.2009
W35
9.Rang, Messinger-Walek Margit
M40
40.Rang, Z6gl Gerald

UCI Masters WM Stral3enrennen St.Johann, 29.08.2009

Kat 10
57.Rang, Lackner Herbert

UCI Masters WM Einzelzeitfahren St.Johann/Pongau, 26.08.2009

Kat 7
35.Rang, Lackner Herbert

12 h MTB Hobby Fischbachau, 01.08.2009

Master
2.Rang, Sinek Christian (Vize-Weltmeister)

Indoor MTB Freistadt, 21.02.2009
der Team

5.Rang, Pfeffer Franz

Wintertriathlon Teambewerb Gaishorn, 15.02.2009

Team
5.Platz, Frihwirth Alexander
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5.2 Europameisterschaften

Bei der MTB Marathon Europameisterschaft belegte Thomas Walzer den 2.Rang
in seiner Altersklasse und wurde somit VIZE-Europameister.

MTB Europameisterschaft Graz, 23.08.2009

Masters 2
2.Rang, Walzer Thomas (Vize-Europameister)

Masters 3
9.Rang, Pfeffer Franz
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5.3 Vereinsmeisterschaften

Auch im Jahr 2009 wurden Vereinsmeisterschaften durchgeftihrt. Der beste
MTBiker wurde im Zuge der Kamptal-Klassik Trophy und der beste
StraBenfahrer im Zuge des Langenloiser Rundstreckenrennen ermittelt. Der
Meister im Triathlon konnte, wegen zu geringer Teilnehmerzahl beim
Vereinstriathlon, nicht geehrt werden. Der Bergmeistertitel wurde beim
Bergzeitfahren auf den Manhartsberg vergeben.

Kamptaler Rundstreckenrennen Langenlois, 05.07.2009

Damen

1.Rang, Bernhard Marion
Masters

1.Rang, Strutzenberger Franz
2.Rang, Lackner Franz
Sportklasse

1.Rang, Brack Christian
2.Rang, Pfeffer Franz
3.Rang, Paur Ronald
4.Rang, Priesching Andreas
5.Rang, Hoffmann Thomas

Bergsprint EZF Manhartsberg Schénberg, 04.07.2009

Damen

1.Rang, Bernhard Marion
2.Rang, Staritzbiichler Gabriele
Sportklasse

1.Rang, Kirchberger Andreas
2.Rang, Pfeffer Franz

3.Rang, Pammer Reinhard

MTB XC Kamptal Klassik Trophy Zébing, 29.03.2009

Masters
1.Rang, Pfeffer Franz

MTB XC Kamptal Klassik Trophy Zdbing, 28.03.2009

Sportklasse
1.Rang, Walzer Thomas

2.Rang, Priesching Andreas
3.Rang, Kazmirski Erwin
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5.4 NO Landesmeisterschaften

Auch bei Landesmeisterschaften waren unsere Athleten in den verschiedensten
Klassen vertreten.

Triathlon Double Olympic Litschau, 08.08.2009
W-Elite 2
2.Rang, Messinger-Walek Margit
M40
1.Rang, Fruhwirth Alexander
6.Rang, Messinger Karl

Einzelzeitfahren Tulbing, 19.07.2009
Masters 5
3.Rang, Lackner Herbert
Masters 6
7.Rang, Strutzenberger Franz

Rundstreckenrennen Grafenbach, 27.06.2009
Masters 5
4.Rang, Lackner Herbert

Kriterium Stattersdorf, 07.06.2009
Masters 5
2.Rang, Lackner Herbert

Kurztriathlon Obergrafendorf, 09.05.2009
M40
1.Rang, Fruhwirth Alexander
3.Rang, Redl Andreas
5.Rang, Zdgl Gerald
M-EK1
11.Rang, Traxler Eduard (M-EK1)

Kurzduathlon Ternitz, 03.05.2009
M60
1.Rang, Karl Anton (M60)
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5.5 Osterr. Staatsmeisterschaften

Ebenso standen unsere Mitglieder bei 6sterreichischen Staatsmeisterschaften am

Start.

Kurztriathlon Viennaman Wien, 06.06.2009

Uz3

13.Rang, Schorkhuber Berthold

Mitteldistanztriathlon Graz Schwarzlsee, 09.05.2009

M40

8.Rang, Messinger Karl

M45

8.Rang, Hausler Norbert

M50

11.Rangt, Kanzler Glinther

W35

6.Rang, Messinger-Walek Margit
Kurzduathlon Ternitz, 03.05.2009

M60

1.Rang, Karl Anton

Wintertriathlon Zell am See, 18.01.2009

M40

3.Rang, Frihwirth Alexander
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5.6 Osterr. Meisterschaften

Einige Erfolge wurden auch bei Osterreichischen Meisterschaften verbucht.

Langtriathlon Podersdorf, 29.08.2009

M40
3.Rang, Friihwirth Alexander

Langduathlon Weyer, 23.08.2009
W-Elite Pro
1.Rang, Messinger-Walek Margit
M40
6.Rang, Messinger Karl
M45
3.Rang, Weber Gerhard

MTB Cross Country ""Rund um’s Naturfreundehaus Walding"

Elite

19.Rang, Paur Ronald
u23

8.Rang, Brack Christian

MTB Marathon Kitzbuhel, 27.06.2009
Elite
17.Rang, Kirchberger Andreas

Masters Elite
9.Rang, Pfeffer Franz

Kurzduathlon Gallneukirchen, 21.06.2009

M60
3.Rang Masters, Karl Anton

Kurztriathlon Kuchl, 20.06.2009
M40
2.Rang, Frihwirth Alexander

M45
8.Rang, Hausler Norbert

StralRenrennen Amstetten, 14.06.2009

Masters 5
9.Rang, Lackner Herbert

Masters 6
4.Rang, Strutzenberger Franz

Kriterium Stattersdorf, 07.06.2009
Masters 5
3.Rang, Lackner Herbert

, 18.07.2009
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6.Mitglieder
Nr. Nachname Vorname Jg.
1 Arnstorfer Albin 1973
2 Bartl Ewald 1941
3 Bauer Otto 1956
4 Baumgartner Karl 1951
5 Bernhard Marion 1979
6 Beron Peter 1971
7 Bilzer Klemens 1981
8 Birringer Karl 1953
9 Brack Christian 1989
10 Braun Christian 1986
11 Denk Josef
12 Derndorfer Georg 1939
13 Draxler Ernst 1948
14 Drazdil Kamil 1973
15 Drazdil Paul 1975
16 Frei Michael 1971
17 Frihwirth Alexander 1969
18 Furnkranz Simone 1979
19 Gamerith Anton 1952
20 Glantschnig Karl 1956
21 Greimel Bruno 1936
22 Gruber Franz
23 Gruber Thomas 1972
24 Hanel Alexandra 1995
25 Hanel Thomas 1965
26 Hausler Norbert 1961
27 Helpfer Anton 1957
28 Hirnschall Horst 1964
29 Hoffmann Thomas 1975
30 Holzer Karl 1959
31 lby Fritz
32 lby Paul 1991
33 Jedynak Anja 1971
34 Kagerer Klaus 1961
35 Kanzler Gunther 1955
36 Karl Anton 1947
37 Kazmirski Erwin 1968
38 Kieninger Josef 1949
39 Kirby Daniel 1984
40 Kirchberger Andreas 1985
41 Kitzler Johann
42 Kober Robert 1965
43 Koch Manfred 1970
44 Kuba Peter
45 Lackner Herbert 1940
46 Lang Martin Martin 1979
47 Lechner Wolfgang 1977
48 Leitl Johann 1961
49 Machek Christian 1963
50 Maglock Andreas
51 Mayer Klaus 1980
52 Mayer Rene 1979
53 Mayerhofer Josef 1958
54 Messinger Karl 1968
55 Messinger-Walek Margit 1971
56 Mitteregger Leo 1946
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57 Mittermeier Marcus 1964
58 Monz Andreas 1990
59 Millner Gunter 1965
60 Nastl Robert

61 Pammer Reinhard 1970
62 Panek Hannes 1975
63 Paur Karl 1960
64 Paur Matthias 1981
65 Paur Ronald 1984
66 Pekovits Michael 1979
67 Pernicka Erich

68 Pfeffer Franz 1965
69 Picha Friedrich 1943
70 Pointner Anton 1946
71 Pre3Imeyr Thomas 1986
72 Priesching Andreas 1973
73 Pruckner Othmar 1957
74 Pscheid Brigitte 1974
75 Rauscher Ewald 1963
76 Redl Andreas 1967
77 Reithofer Herbert 1945
78 Renner Andreas

79 Renner Josef 1993
80 Rester Alexander 1973
81 Rester Josef 1953
82 Rosensting| Klaus 1977
83 Schorkhuber Berthold 1987
84 Schauer Alexander 1973
85 Schroll Ulrich 1939
86 Schwarz Eduard 1960
87 Simlinger Erich 1947
88 Sinek Christian 1964
89 Staritzbichler August 1964
90 Staritzbuchler Gabriele 1966
91 Stauffer Erich 1966
92 Steinbrecher Hans-Peter

93 Stift Gerhard 1973
94 Strobl Stephanie 1995
95 Strutzenberger Franz

96 Teufelhart Johann 1974
97 Traxler Eduard 1980
98 Traxler Gottfried 1950
99 Ughy Anja 1969
100 Vog| Nikolaus 1949
101 Walzer Thomas 1972
102 Weber Gerhard 1961
103 Weiss Michael 1978
104 Wieland Ferdinand 1960
105 Wildeis Markus 1977
106 Wunderbaldinger Anton 1969
107 Z06gl Gerald 1969
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7. Vorschau 2010

Auch im Jahr 2010 wird der URC Sparkasse Glas Metallbau Renner Langenlois
wieder die bereits traditionelle internationale Kamptal Klassik Trophy ausrichten.

Neu im Programm sind die 1.Langenloiser Rennradtage mit 3 Rennen an 3 Tagen.
Am Freitag wird mit dem Bergrennen gestartet. Samstag findet das Einzelzeitfahren
statt und am Sonntag wird mit dem Rundstreckenrennen abgeschlossen.

Die folgenden Termine sollten bereits jetzt eingeplant werden.
27./128. Marz 2010........cccevveveeiieiieenn 19. Intern. Kamptal - Klassik Trophy

4.-6. Juni.2010......ccooviiieeeee e, 1. Langenloiser Rennradtage
JUITE 2010 ., 3. Vereinstriathlon Kronsegg
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8. URC Ergebnisse 2009

Halbmarathon Donautal Neuhaus, 26.10.2009

Distanz 21,1 km
Héusler Norbert ( 01:29:58 h, 41. Gesamtrang, 19. Rang AK40)

Berglauf Dlrnstein, 25.10.2009

Distanz 7 km

Kirby Daniel (00:30:11 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang M20)
Héusler Norbert ( 00:33:24 h, 8. Gesamtrang, 3. Rang M40 )
Jedynak Anja ( 00:34:47 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang W30)

Stadtlauf Burmoos, 18.10.2009

Distanz 4,85 km
Jedynak Anja (100:18:26 h, 4. Gesamtrang, 2. Rang Freund-Freundin )
Héusler Norbert ( 00:18:29 h, 4. Gesamtrang, 2. Rang Freund-Freundin )

Gislauf Linz, 17.10.2009

Distanz 7,1 km, 653 Hm
Hé&usler Norbert ( 00:46:37 h, 62. Gesamtrang, 10. Rang M45)

Tour de Tirol Soll, 11.10.2009

Distanz 10km/42,2km/21,1km
Héusler Norbert (07:23:14 h, 112. Gesamtrang, 18. Rang M45, WM, Langstrecken Berglauf WM (00:43:06,0 /

Marathon Graz, 11.10.2009

Distanz 42,2 km
Kirby Daniel (02:57:58 h, 53. Gesamtrang, 13. Rang M20 )

Ironman Hawaii (USA), 10.10.2009

Distanz 3,8/180/42,2 km
Messinger-Walek Margit ( 10:49:34 h, 72. Gesamtrang, 9. Rang W35, WM )
Z06gl Gerald (11:12:43 h, 862. Gesamtrang, 157. Rang M40, WM )

Alpbachtaler Zehner Soll, 09.10.2009

Distanz 10 km
Jedynak Anja ( 00:43:54 h, 14. Gesamtrang, 4. Rang W35)

Night Run Wien, 06.10.2009

Distanz 5 km
Hanel Thomas ( 00:22:43 h, 1011. Gesamtrang, 943. Rang Manner )
Hanel Alexandra ( 00:38:01 h, 9064. Gesamtrang, 4113. Rang Damen)

Challenge Barcelona (ESP), 04.10.2009

Distanz 3,8/180/42 km
Redl Andreas (11:13:12 h, 507. Gesamtrang, 110. Rang M40 )

Landhauslauf St.Polten, 02.10.2009

Distanz 10 km
Kirby Daniel (00:36:45 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang M20)
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Donaulauf Ottensheim, 26.09.2009

Distanz 21,1 km

Hé&usler Norbert ( 01:33:28 h, 37. Gesamtrang, 15. Rang M40 )
Distanz 5,35 km

Jedynak Anja (00:21:57 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W30 )

Bezirkslauf Hernals, 26.09.2009

Distanz 5,1 km
Hanel Thomas ( 00:22:11 h, 32. Gesamtrang, 8. Rang M40 )

MTB XC Polizeimeisterschaften Hollenstein, 25.09.2009
Distanz 20 km
Brack Christian ( 01:08:23 h, 3. Gesamtrang, 2. Rang Herren 1)
Pfeffer Franz ( 01:10:43 h, 8. Gesamtrang, 4. Rang Herren 2)
Walzer Thomas (01:12:35 h, 9. Gesamtrang, 1. Rang Polizei NO )
Priesching Andreas ( 01:18:23 h, 20. Gesamtrang, 8. Rang Herren 2)

Sprintduathlon Deutschlandsberg, 20.09.2009
Distanz 5/22/2,5 km
Monz Andreas ( 01:20:48 h, 49. Gesamtrang, 5. Rang Junioren )
Karl Anton ( 01:25:49 h, 53. Gesamtrang, 2. Rang M60 )

Marathon Wachau, 20.09.2009

Distanz 42,2 km
Fruhwirth Alexander ( 02:44:16 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang M40 )
Kirby Daniel (03:15:25 h, 36. Gesamtrang, 8. Rang M20 )

Halbmarathon Wachau, 20.09.2009

Distanz 21,1 km
Lechner Wolfgang ( 01:41:02 h, 613. Gesamtrang, 222. Rang M30)
Schauer Alexander (01:47:02 h, 1033. Gesamtrang, 356. Rang M30 )
Frei Michael (01:48:19 h, 1139. Gesamtrang, 384. Rang M40 )

Duathloncup Austria Endstand, 20.09.2009
Distanz keine Angabe

Karl Anton ( 1. Rang M60)

Monz Andreas ( 1. Rang U23)

Weber Gerhard ( 3. Rang M45)

Einzelzeitfahren Grinau, 19.09.2009

Distanz 27,5
Hausler Norbert ( 00:42:45 h, 49. Gesamtrang, 29. Rang R31)
Jedynak Anja (00:45:10 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang R31)

Einzelzeitfahrcup Pdéchlarn, 19.09.2009
Distanz 2,3 km BZF + 6 km EZF
Lackner Herbert ( 2. Gesamtrang, 2. Rang 60+ )
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Bergrennen Schonberg, 19.09.2009

Distanz 5,9 km 224 Hm
Pekovits Michael (00:17:08 h, 35. Gesamtrang, 22. Rang AK)
Hanel Thomas ( 00:18:54 h, 49. Gesamtrang, 31. Rang AK)

Exekutiv Triathlon Fischlham, 16.09.2009

Distanz 0,6/20/6 km
Héusler Norbert ( 01:12:26 h, 9. Gesamtrang, 9. Rang Gaste Herren )
Jedynak Anja ( 01:13:05 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Géste Damen )

Radmarathon Tirol Schwaz, 13.09.2009
Distanz 94,8 km
Lackner Herbert ( 02:45:01 h, 86. Gesamtrang, 3. Rang Herren 5)

Sprinttriathlon Sulmsee, 12.09.2009
Distanz 0,75/20/5 km
Redl Andreas ( 01:04:17 h, 15. Gesamtrang, 1. Rang M40 )

Einzelzeitfahren Mauer, 12.09.2009

Distanz 12 km
Lackner Herbert ( 00:19:13 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang AK 4)
Reithofer Herbert ( 00:20:17 h, 4. Gesamtrang, 4. Rang AK 4)

Sprinttriathlon Kénigsdorf, 06.09.2009

Distanz 0,7/30/7 km
Jedynak Anja (101:33:31 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang Elite 2)

Radwelt Senior CUP , 06.09.2009

Distanz keine Angabe
Lackner Herbert ( 1. Gesamtrang, 1. Rang 65+ )

Radmarathon Wildon, 06.09.2009

Distanz 129 km

Traxler Eduard ( 03:38:53 h, 40. Gesamtrang, 28. Rang Allg )
Distanz 166 km

Leitl Johann ( 05:04:05 h, 76. Gesamtrang, 37. Rang AK)

Radmarathon Sauwald St.Roman, 06.09.2009

Distanz 77km 1305 Hm
Lackner Herbert ( 02:36:41 h, 106. Gesamtrang, 4. Rang 60+ )

Radmarathon Eugendorf, 06.09.2009

Distanz 155 km
Paur Karl ( 04:46:45 h, 84. Gesamtrang, 16. Rang LM1)

Mitteldistanztriathlon Konigsdorf, 06.09.2009

Distanz 2/90/21 km
Hé&usler Norbert ( 04:42:06 h, 27. Gesamtrang, 8. Rang Masters )

XTERRA Light Vienna Klosterneuburg, 05.09.2009

Distanz 0,5/15/5 km
Hanel Thomas ( 01:28:53 h, 19. Gesamtrang, 6. Rang AK))
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Stadtlauf Langenlois, 05.09.2009

Distanz 9,6 km

Z6gl Gerald ( 00:36:17 h, 21. Gesamtrang, 5. Rang M40 )
Kirby Daniel (00:36:18 h, 23. Gesamtrang, 6. Rang M AK )
Redl Andreas ( 00:38:12 h, 37. Gesamtrang, 12. Rang M40 )
Monz Andreas ( 00:39:06 h, 42. Gesamtrang, 3. Rang Junioren )
Lechner Wolfgang ( 00:42:07 h, 74. Gesamtrang, 23. Rang M30)
Frei Michael (00:42:53 h, 79. Gesamtrang, 24. Rang M30 )
Hanel Thomas ( 00:44:46 h, 97. Gesamtrang, 37. Rang M40 )
Schauer Alexander (100:45:24 h, 106. Gesamtrang, 28. Rang M30)

MTB Marathon Top Six, 05.09.2009

Distanz Gesamtwertung

Brack Christian ( 09:05:08 h, 4. Gesamtrang, 4. Rang AK, Medium )
Pfeffer Franz ( 16:47:29 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang Elite, Extrem )

MTB Marathon Granitbeisser St.Georgen am Walde, 05.09.2009
Distanz 17 km
Lackner Herbert ( 01:05:34 h, 29. Gesamtrang, 3. Rang 50+ )
Distanz 48km 1.480 Hm
Kirchberger Andreas ( 02:22:29 h, 11. Gesamtrang, 7. Rang AK)
Brack Christian ( 02:33:41 h, 23. Gesamtrang, 14. Rang AK)
Priesching Andreas ( 02:38:50 h, 36. Gesamtrang, 6. Rang AK2)
Hoffmann Thomas ( 02:45:48 h, 48. Gesamtrang, 11. Rang AK1)
Distanz 96 km 2.960 Hm
Walzer Thomas ( 04:59:24 h, 6. Gesamtrang, 1. Rang AK2)
Pfeffer Franz ( 05:17:54 h, 10. Gesamtrang, 5. Rang Elite )
Distanz Teamwertung
Brack Christian ( 15:20:14 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Team)
Hoffmann Thomas ( 15:20:14 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Team )
Kirchberger Andreas ( 15:20:14 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Team )
Pfeffer Franz (15:20:14 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Team )
Priesching Andreas ( 15:20:14 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Team)
Walzer Thomas ( 15:20:14 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Team )

Triathloncup Austria Endstand, 30.08.2009
Distanz keine Angabe

Frahwirth Alexander ( 2. Rang M40 )

Schérkhuber Berthold (3. Rang U23)
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MTB Marathon Krumbach, 30.08.2009
Distanz 30 km

Brack Christian (01:57:15 h, 173. Gesamtrang, 36. Rang Herren 1)
Distanz 60 km

Walzer Thomas ( 02:53:40 h, 7. Gesamtrang, 5. Rang Herren 2)
Pfeffer Franz ( 02:58:11 h, 10. Gesamtrang, 3. Rang Herren 3)
Priesching Andreas ( 03:05:36 h, 18. Gesamtrang, 7. Rang Herren 2 )
Hoffmann Thomas ( 03:30:56 h, 39. Gesamtrang, 13. Rang Herren 2)

Kazmirski Erwin ( 03:34:42 h, 44. Gesamtrang, 16. Rang Herren 3)
Distanz Teamwertung

Pfeffer Franz ( 08:57:27 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Team)
Priesching Andreas ( 08:57:27 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Team)
Walzer Thomas ( 08:57:27 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Team )

24 h MTB Rennen Tauplitz, 30.08.2009
Distanz keine Angabe

Sinek Christian (5. Gesamtrang, 5. Rang Herren, 106 Runden a 3,8km ges.402,8km )

UCI Masters WM Straflenrennen St.Johann, 29.08.2009
Distanz 40 km

Lackner Herbert ( 01:05:34 h, 57. Gesamtrang, 57. Rang Kat 10, WM )
Mitteldistanztriathlon Podersdorf, 29.08.2009
Distanz 1,9/90/21,1 km

Hanel Thomas ( 06:16:49 h, 277. Gesamtrang, 52. Rang M40 )

Langtriathlon Podersdorf, 29.08.2009
Distanz 3,8/180/42,2 km

Frithwirth Alexander ( 09:05:09 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang M40, OM, 3.Rang OM )
Kanzler Ginther ( DNF )

Kurztriathlon Faakersee Faak am See, 29.08.2009
Distanz 1,5/38,4/10 km

Traxler Eduard ( 02:22:30 h, 192. Gesamtrang, 30. Rang Elite 1)

12 h Rennen Kainachtal Michlgleinz, 29.08.2009
Distanz keine Angabe

Leitl Johann (11:55:42 h, 15. Gesamtrang, 13. Rang AK, 41 Runden, 360,8km 2665 Hm )

UCI Masters WM Einzelzeitfahren St.Johann/Pongau, 26.08.2009
Distanz 20 km

Lackner Herbert ( 00:30:56 h, 35. Gesamtrang, 35. Rang Kat 7, WM )

Powerman Austria Duathlon Weyer, 23.08.2009
Distanz 15,6/82,4/7,3 km

Messinger Karl (04:19:52 h, 58. Gesamtrang, 8. Rang M40, OM 6.Rang 6M )
Weber Gerhard ( 04:24:40 h, 65. Gesamtrang, 6. Rang M45, OM, 3.Rang 6M )
Messinger-Walek Margit ( 04:28:53 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang Elite Pro, OM, 1.Rang 6M )

Kirby Daniel (04:32:09 h, 76. Gesamtrang, 11. Rang Elite 1)
Karl Anton ( DNF )




SPARKASSE g JAHRESBERICHT 2009

e URC Sparkasse Glas Metallbau Renner

www.urc-langenlois.at

3550 Langeniois  Kamptalstraiie 64
Tel.: 02734/2218  www.derRenner.at

Seite 34

MTB Europameisterschaft Graz, 23.08.2009

Distanz 104 km 3.818 Hm

Walzer Thomas ( 05:39:57 h, 7. Gesamtrang, 2. Rang Masters 2, EM )
Pfeffer Franz ( 06:01:35 h, 26. Gesamtrang, 9. Rang Masters 3, EM )

Kurztriathlon Mondsee, 23.08.2009

Distanz 1,5/40/10 km

Schérkhuber Berthold (102:11:37 h, 53. Gesamtrang, 5. Rang U23)
Braun Christian (02:26:09 h, 194. Gesamtrang, 10. Rang U23)

Kurzduathlon Weyer, 23.08.2009

Distanz 7,9/41,2/7,3 km
Mayer Rene ( DNF)

Inferno Triathlon Oberhofen (SUI), 22.08.2009
Distanz 3,1km swim/97km Rennrad/ 30km MTB /
Hausler Norbert ( 13:23:42 h, 225. Gesamtrang, 43. Rang AK2)

Inferno Halbmarathon Stechelberg (SUI), 22.08.2009

Distanz 21,1 km
Jedynak Anja (03:15:21 h, 28. Gesamtrang, 17. Rang Damen 2)

Sprintduathlon Steyr, 16.08.2009

Distanz 4,6/22/2,3 km

Weber Gerhard ( 01:04:34 h, 28. Gesamtrang, 2. Rang M45)
Monz Andreas (01:15:07 h, 76. Gesamtrang, 2. Rang Junioren )
PreRImeyr Thomas ( 01:25:02 h, 94. Gesamtrang, 4. Rang U23)

3 Lander Cross Triathlon Kollerschlag, 16.08.2009
Distanz 0,8/45/7 km
Héusler Norbert ( 02:49:39 h, 92. Gesamtrang, 18. Rang M40)

Xentis Sprinttriathlon Piberstein, 15.08.2009
Distanz 0,75/20/5 km
Jedynak Anja ( 01:15:59 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang W35)
Héusler Norbert ( 01:16:13 h, 77. Gesamtrang, 6. Rang M45 )

MTB Marathon Reichraming, 15.08.2009
Distanz 52 km 1450 Hm
Brack Christian ( 01:54:20 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Elite )
Kirchberger Andreas ( 01:57:29 h, 8. Gesamtrang, 2. Rang Elite )
Distanz 72 km 3700 Hm
Pfeffer Franz ( 03:21:05 h, 19. Gesamtrang, 13. Rang Elite )
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Ausee Triathlon Blindenmarkt, 15.08.2009

Distanz 0,75/20/5 km
Schérkhuber Berthold (101:05:38 h, 31. Gesamtrang, 5. Rang U23)
Redl Andreas ( 01:06:23 h, 36. Gesamtrang, 7. Rang Masters 1+2 )
Braun Christian (01:15:34 h, 123. Gesamtrang, 9. Rang U23)
Kanzler Ginther ( 01:21:22 h, 180. Gesamtrang, 13. Rang Master 3+4 )
Karl Anton ( 01:32:39 h, 247. Gesamtrang, 3. Rang Masters 5 )
Frihwirth Alexander ( DNF)

Grol3e Bayern Rundfahrt (GER), 14.08.2009

Distanz 1267 km
Leitl Johann ( 18. Gesamtrang, , 1348 Km, 13700 HM, 80 h 20 min (61 h 6 min Netto) )

Sprinttriathlon Birmoos, 09.08.2009

Distanz 0,75/15/4 km
Jedynak Anja (00:57:27 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang Elite 2)
Hausler Norbert ( 00:58:05 h, 39. Gesamtrang, 9. Rang M40 )

Radmarathon Zwettl, 09.08.2009
Distanz 107 km
Lackner Herbert (03:19:30 h, 80. Gesamtrang, 3. Rang 60+ )

Kurztriathlon Furstenfeld, 09.08.2009

Distanz 1,5/40/10 km
Kanzler Ginther ( 02:38:15 h, 120. Gesamtrang, 2. Rang M50 )

Waldviertler Eisenman Litschau, 08.08.2009

Distanz 2,3/84/21 km
Frihwirth Alexander ( 04:28:18 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang M40, LM, 1.Rang LM )
Messinger-Walek Margit (05:14:25 h, 6. Gesamtrang, 5. Rang Elite 2, LM, 2.Rang LM )
Messinger Karl ( 05:30:36 h, 71. Gesamtrang, 10. Rang M40, LM, 6.Rang LM )

MTB Hobby-Trophy Mank, 08.08.2009
Distanz 41km 1090 Hm
Pfeffer Franz ( 01:53:52 h, 5. Gesamtrang, 2. Rang Herren Lizenz )
Priesching Andreas ( 02:00:33 h, 19. Gesamtrang, 5. Rang Masters 1)
Brack Christian (02:08:14 h, 29. Gesamtrang, 6. Rang AK)
Sinek Christian (02:18:57 h, 56. Gesamtrang, 20. Rang Masters 2 )

Grenzenlos Schwimmen Scharding, 08.08.2009

Distanz 5,8 km
Hausler Norbert ( 00:52:00 h, )

Alpenbrevet Meiringen (SUI), 08.08.2009
Distanz 278 km 7031 Hm
Paur Karl (13:19:44 h, )

Radmarathon Gmund, 02.08.2009
Distanz 80 km
Lackner Herbert ( 02:16:01 h, 40. Gesamtrang, 2. Rang 50+ )
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MTB Marathon Mieders, 02.08.2009

Distanz 42 km

Brack Christian (02:33:06 h, 7. Gesamtrang, 2. Rang AK)
Distanz 72 km

Pfeffer Franz ( 04:34:28 h, 12. Gesamtrang, 8. Rang Elite )

Kurztriathlon Krems, 01.08.2009

Distanz 1,5/40/10 km

Frahwirth Alexander (01:57:52 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang M40 )
Redl Andreas ( 02:15:59 h, 37. Gesamtrang, 7. Rang M40 )
Schérkhuber Berthold (102:19:33 h, 60. Gesamtrang, 6. Rang U23)
Z6gl Gerald ( 02:20:06 h, 63. Gesamtrang, 12. Rang M40 )

Bilzer Klemens (102:30:59 h, 118. Gesamtrang, 22. Rang Elite 1)
Wildeis Markus ( 02:35:29 h, 145. Gesamtrang, 53. Rang Elite 2)
Kanzler Giunther ( 02:38:01 h, 158. Gesamtrang, 3. Rang M50 )
Bernhard Marion ( DNF )

12 h MTB Hobby Fischbachau (GER), 01.08.2009

Distanz keine Angabe
Sinek Christian ( 10:04:05 h, 10. Gesamtrang, 2. Rang Master, WM, 30 Runden a 7.850m ges. 235,5 km))

HillClimb Pfarrach Alm, 31.07.2009
Distanz 6,8 km 760 Hm
Brack Christian ( 00:36:14 h, 10. Gesamtrang, 10. Rang Elite )

MTB Marathon Wechselkaiser Aspang, 26.07.2009
Distanz 40 km
Kirchberger Andreas ( 01:57:13 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang Méanner 1)

Murzer Triathlon Neumarkt, 25.07.2009

Distanz 1,5/40/10 km
Frihwirth Alexander ( 01:57:23 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang M40 )
Hausler Norbert (02:14:34 h, 35. Gesamtrang, 7. Rang M45 )
Jedynak Anja (102:19:48 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang W35)
Kanzler Ginther ( 02:34:14 h, 101. Gesamtrang, 8. Rang M50 )

Hobbytriathlon Neumarkt, 25.07.2009

Distanz 0,2/11/3 km

Hanel Thomas ( 01:03:57 h, 63. Gesamtrang, 16. Rang MA-1)
Hanel Alexandra (01:03:57 h, 64. Gesamtrang, 2. Rang Jug-1)

Wachauer Radtage Marathon Krems, 19.07.2009

Distanz 158 km
Sinek Christian ( 04:55:58 h, 86. Gesamtrang, 24. Rang Masters 1)
Pammer Reinhard ( 05:47:30 h, 196. Gesamtrang, 94. Rang M-Allg )
Staritzbtichler August ( 05:50:56 h, 208. Gesamtrang, 64. Rang Masters 1)

Wachauer Radtage light Krems, 19.07.2009

Distanz 85 km
Bernhard Marion (102:27:53 h, 6. Gesamtrang, 5. Rang W-Allg )
Pekovits Michael ( 02:40:41 h, 285. Gesamtrang, 144. Rang M-Allg)
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Einzelzeitfahren Tulbing, 19.07.2009

Distanz 16 km

Teufelhart Johann ( 00:24:52 h, 4. Rang bis 35)
Lackner Herbert ( 00:25:44 h, 6. Rang Masters 5, LM, 3.Rang LM )
Strutzenberger Franz (00:27:10 h, 8. Rang Masters 6, LM, 7.Rang LM )
Schwarz Eduard ( 00:28:07 h, 7. Rang ab 35)
Derndorfer Georg (00:28:57 h, 3. Rang ab 50 )

MTB Trophy Salzkammergut, 18.07.2009

Distanz 114 km 3600 Hm

Walzer Thomas ( 01:55:23 h, 17. Gesamtrang, 5. Rang AK2 )
Priesching Andreas ( 02:07:15 h, 52. Gesamtrang, 24. Rang AK2)

MTB Cross Country ""Rund um’s Naturfreundehaus Walding™ , 18.07.2009
Distanz 25 km

Pfeffer Franz ( DNF )

Distanz 30 km

Kirchberger Andreas ( 21. Gesamtrang, 21. Rang U23)

Brack Christian ( 22. Gesamtrang, 8. Rang U23, OM, 8.Rang OM )

Paur Ronald ( 36. Gesamtrang, 36. Rang Elite, OM, 19.Rang OM )

24 h Rennen Kelheim (GER), 18.07.2009

Distanz keine Angabe
Leitl Johann (23:59:59 h, 26. Gesamtrang, , 442 km))

Radmarathon Tannheim, 12.07.2009
Distanz 230 km
Paur Karl (07:30:37 h, 71. Gesamtrang, 39. Rang Masters 1)

Quelle Challenge Roth (GER), 12.07.2009

Distanz 3,8/180/42,2 km
Lechner Wolfgang ( 12:22:55 h, 1674. Gesamtrang, 304. Rang M30 )

Sprinttriathlon Kitzbuhel, 11.07.2009
Distanz 0,75/18/5 km
Schérkhuber Berthold (101:01:24 h, 14. Gesamtrang, 3. Rang U23)

MTB Marathon Pruggern, 11.07.2009

Distanz 42 km 1.400 Hm

Paur Ronald ( 02:19:48 h, 11. Gesamtrang, 6. Rang Herren 1)

Distanz 80 km 2.400 Hm

Walzer Thomas ( 04:18:05 h, 11. Gesamtrang, 5. Rang Herren 2, 2. Rang Teamwertung )
Pfeffer Franz (04:21:31 h, 12. Gesamtrang, 5. Rang Herren 3, 2. Rang Teamwertung )
Kazmirski Erwin ( 05:21:07 h, 40. Gesamtrang, 27. Rang Herren 2, 2. Rang Teamwertung )

Backwaterman Ottenstein, 11.07.2009
Distanz 7 km
Hanel Thomas ( 02:31:53 h, 52. Gesamtrang, 42. Rang Herren )
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Kamptaler Rundstreckenrennen Langenlois, 05.07.2009
Distanz 48,6 km
Strutzenberger Franz (01:40:40 h, 14. Gesamtrang, 5. Rang Masters 6, 1.Rang CM )
Lackner Herbert (01:41:41 h, 17. Gesamtrang, 7. Rang Masters 5, 2.Rang CM )
Bernhard Marion ( 01:44:58 h, 21. Gesamtrang, 3. Rang SP Frauen, 1.Rang CM )
Distanz 71,6 km
Brack Christian ( 02:05:54 h, 13. Gesamtrang, 3. Rang bis 35, 1.Rang CM )
Pfeffer Franz (02:06:16 h, 15. Gesamtrang, 1. Rang 36-49, 2.Rang CM )
Paur Ronald ( 02:07:24 h, 18. Gesamtrang, 5. Rang bis 35, 3.Rang CM )
Priesching Andreas ( 02:12:08 h, 24. Gesamtrang, 2. Rang 36-49, 4.Rang CM )
Hoffmann Thomas ( 02:19:34 h, 44. Gesamtrang, 9. Rang bis 35, 5.Rang CM )
Kirchberger Andreas ( DNF )
Pammer Reinhard ( DNF )

Ironman Austria Klagenfurt, 05.07.2009

Distanz 3,8/180/42,2 km

Frahwirth Alexander ( 08:51:03 h, 19. Gesamtrang, 15. Rang Profi )
Weber Gerhard ( 09:37:03 h, 114. Gesamtrang, 2. Rang M45 )

Zogl Gerald (09:37:28 h, 117. Gesamtrang, 17. Rang M40 )
Traxler Eduard ( 11:03:02 h, 741. Gesamtrang, 78. Rang M25 )
Hanel Thomas ( DNF )

Hirnschall Horst ( DNF )

Redl Andreas ( DNF)

MTB Hobby-Trophy Gars am Kamp, 04.07.2009
Distanz 43km 1100 Hm
Walzer Thomas (02:06:12 h, 5. Gesamtrang, 1. Rang Masters 1)
Priesching Andreas ( 02:11:50 h, 9. Gesamtrang, 4. Rang Masters 1)
Sinek Christian ( 02:30:58 h, 46. Gesamtrang, 11. Rang Masters 2 )
Brack Christian (102:38:08 h, 59. Gesamtrang, 13. Rang AK)

Gesause-Perle-Lauf Admont, 04.07.2009
Distanz 21,1 km
Héusler Norbert ( 01:38:06 h, 36. Gesamtrang, 12. Rang M40 )

Bergsprint EZF Manhartsberg, 04.07.2009

Distanz 5,5 km 224 Hm
Kirchberger Andreas ( 00:12:22 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang bis 35, 1 Rang CM )
Pfeffer Franz ( 00:13:24 h, 13. Gesamtrang, 2. Rang 36-49, 2.Rang CM )

Pammer Reinhard ( 00:14:34 h, 32. Gesamtrang, 5. Rang 36-34, 3.Rang CM )

Holzer Karl ( 00:15:46 h, 60. Gesamtrang, 3. Rang Uber 50, 4.Rang CM )
Bernhard Marion ( 00:16:20 h, 54. Gesamtrang, 2. Rang SP Frauen, 1.Rang CM )
Lackner Herbert ( 00:16:47 h, 67. Gesamtrang, 8. Rang Masters 5, 5.Rang CM )
Strutzenberger Franz ( 00:16:54 h, 70. Gesamtrang, 5. Rang Masters 6, 6.Rang CM )
Staritzbiichler Gabriele ( 00:17:01 h, 71. Gesamtrang, 4. Rang , 2.Rang CM )

Tirol Classic Kurztriathlon Innsbruck, 28.06.2009
Distanz 1,5/40/10 km
Braun Christian (02:30:08 h, 31. Gesamtrang, 5. Rang U23)
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Radmarathon Mondsee, 28.06.2009
Distanz 200 km 2000 Hm
Sinek Christian ( 06:28:49 h, 63. Gesamtrang, 21. Rang M40 )
Héausler Norbert ( 07:13:10 h, 98. Gesamtrang, 40. Rang M40 )
Distanz 80 km
Jedynak Anja (02:02:18 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang W-HK1)
Lackner Herbert (02:06:04 h, 124. Gesamtrang, 7. Rang M60 )

Karntner Seen Radmarathon Keutschach, 28.06.2009

Distanz 160 km
Leitl Johann ( 05:20:37 h, 79. Gesamtrang, 28. Rang Senioren 1)

Ironman France Nizza (FRA), 28.06.2009

Distanz 3,8/180/42 km
Messinger Karl (1 10:29:58 h, 237. Gesamtrang, 37. Rang M40 )
Messinger-Walek Margit ( 10:41:22 h, 15. Gesamtrang, 2. Rang W35 )

1/8 Man Triathlon Regersdorf, 28.06.2009
Distanz 0,5/20/5 km
Hirnschall Horst ( 01:03:05 h, 23. Gesamtrang, 7. Rang M40 )

Stadtlauf Rohrbach/O0, 27.06.2009
Distanz 7,5 km
Hé&usler Norbert ( 00:30:53 h, 33. Gesamtrang, 15. Rang M40)

Rundstreckenrennen GP Grafenbach, 27.06.2009

Distanz 60 km
Lackner Herbert ( 5. Gesamtrang, 5. Rang Masters 5, LM, 4.Rang NOLM )
Strutzenberger Franz ( DNF )

Paarzeitfahren Mariazell, 27.06.2009
Distanz 30 km
Teufelhart Johann ( 00:49:45 h, 24. Gesamtrang, 6. Rang AK )

KitzAlpBike Marathon Kitzbihel, 27.06.2009

Distanz 88 km 3800 Hm

Walzer Thomas ( 05:22:41 h, 41. Gesamtrang, 8. Rang AK1)
Kirchberger Andreas ( 05:26:43 h, 47. Gesamtrang, 17. Rang Elite, OM, 17.Rang 6M )
Pfeffer Franz ( 05:37:57 h, 59. Gesamtrang, 9. Rang Masters Elite, OM, 9.Rang 6M )

Radmarathon Bad Reichenhall (GER), 21.06.2009

Distanz 201 km
Paur Karl ( 06:55:52 h, 129. Gesamtrang, 33. Rang LM1)

Kurztriathlon Zeltweg, 21.06.2009
Distanz 1,5/40/10 km
Weber Gerhard (02:11:42 h, 29. Gesamtrang, 3. Rang M45 )

Kurzduathlon Gallneukirchen, 21.06.2009
Distanz 7/33/4 km
Monz Andreas ( 01:57:53 h, 60. Gesamtrang, 1. Rang Junioren)
Karl Anton ( 02:11:26 h, 66. Gesamtrang, 4. Rang M60, OM, 3.Rang 6M Masters )
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Stral3enlauf Parndorf, 20.06.2009
Distanz 10 km
Kirby Daniel (00:37:37 h, 17. Gesamtrang, 7. Rang M20 )

Salzburgerland Triathlon Kuchl, 20.06.2009

Distanz 1,5/40/10 km
Friihwirth Alexander ( 01:55:30 h, 7. Gesamtrang, 2. Rang M40, OM, 2.Rang OM M40 )
Hausler Norbert ( 02:12:18 h, 85. Gesamtrang, 10. Rang M45, OM, 8.Rang OM M45 )
Jedynak Anja ( 02:12:49 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang Elite 2)

Race Across Styria Altaussee - Bad Radkersburg, 20.06.2009
Distanz 286 km
Leitl Johann (08:23:00 h, )

Kurztriathlon Langau, 20.06.2009

Distanz 1,5/40/10 km

Redl Andreas ( 02:11:23 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang M40 )
Kanzler Ginther ( 02:44:45 h, 47. Gesamtrang, 3. Rang M50 )

MTB XC Lassnitzhohe, 14.06.2009
Distanz keine Angabe
Pfeffer Franz ( 01:39:27 h, 7. Rang Masters )
Paur Ronald (02:08:37 h, 18. Rang Elite )
Brack Christian ( DNF )

MTB Hobby-Trophy Kremstal Power Tour, GroRreinprechts, 14.06.2009
Distanz 38 km 1200 hm

Priesching Andreas ( 02:15:47 h, 10. Gesamtrang, 4. Rang Masters 1)

Sinek Christian (02:30:34 h, 45. Gesamtrang, 17. Rang Masters 2 )

Mostlandpreis Amstetten, 14.06.2009

Distanz 44,6 km

Teufelhart Johann ( 01:18:34 h, 10. Gesamtrang, 5. Rang Unliz. Bis 40 )

Strutzenberger Franz ( 01:25:37 h, 4. Gesamtrang, 4. Rang Masters 6, OM, 4.Rang 6M Masters V1)
Lackner Herbert ( 01:26:04 h, 9. Gesamtrang, 9. Rang Masters 5, OM, 9.Rang 6M Masters V)

Eiserne Reblaus Triathlon Unterstinkenbrunn, 14.06.2009
Distanz Run 8/Bike 36/Swim 0,5 km
Mayer Rene ( 01:55:00 h, 29. Gesamtrang, 28. Rang Manner )

Brevet Osterdorf (GER), 14.06.2009
Distanz 1000 km
Leitl Johann ( 4. Gesamtrang, , 1050 km, 9350 Hm, 55 h 50 min, )

Sprinttriathlon Linz, 13.06.2009
Distanz 0,75/24/5 km
Schérkhuber Berthold (101:13:28 h, 13. Gesamtrang, 3. Rang U23)
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Radmarathon Eggenburg, 13.06.2009

Distanz 115km
Lackner Herbert ( 03:41:36 h, 90. Gesamtrang, 6. Rang 60+ )
Derndorfer Georg ( 03:45:06 h, 109. Gesamtrang, 9. Rang 60+ )
Pruckner Othmar ( 03:45:06 h, 110. Gesamtrang, 18. Rang M50 )
Mayerhofer Josef ( 03:45:07 h, 111. Gesamtrang, 19. Rang M50 )
Paur Karl ( 03:45:08 h, 112. Gesamtrang, 31. Rang M40 )

MTB City Kriterium Steyr, 13.06.2009

Distanz 18 km
Kirchberger Andreas ( 00:39:24 h, 8. Gesamtrang, 8. Rang Elite )

Apfelland Mitteldistanztriathlon Stubenberg, 13.06.2009

Distanz 1,7/60/14 km
Kanzler Ginther ( 03:53:47 h, 83. Gesamtrang, 3. Rang M50 )

Apfelland Kurztriathlon Stubenberg, 13.06.2009
Distanz 1,5/40/10 km
Z6gl Gerald ( 02:09:01 h, 21. Gesamtrang, 2. Rang M40 )
Hirnschall Horst ( 02:15:49 h, 50. Gesamtrang, 8. Rang M45 )
Hanel Thomas ( 02:33:54 h, 123. Gesamtrang, 22. Rang M40 )

Alpin Triathlon Uttendorf, 13.06.2009

Distanz 0,6/17,6/6,5 km
Hausler Norbert (02:18:57 h, 23. Gesamtrang, 8. Rang M40 )
Jedynak Anja ( 02:22:44 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang W-Elite 2)

Bergrennen Wilhelmsburg, 11.06.2009

Distanz keine Angabe
Iby Paul ( 00:20:41 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang Sportklasse unter 40 )
Strutzenberger Franz ( 00:22:02 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang Masters 6 )
Lackner Herbert ( 00:23:03 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang Masters 5 )

Berglauf Schopfl, 11.06.2009

Distanz 7 km, 550Hm
Héusler Norbert ( 00:40:33 h, 17. Gesamtrang, 6. Rang M40 )
Jedynak Anja ( 00:41:56 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W30 )

Ausscheidungsrennen Wachauring Melk, 10.06.2009

Distanz keine Angabe

Teufelhart Johann ( 2. Gesamtrang, 2. Rang Sportklasse unter 35 )
Strutzenberger Franz ( 3. Gesamtrang, 3. Rang Masters 6 )
Lackner Herbert ( 5. Gesamtrang, 5. Rang Masters 5)

MTB Marathon Grimming Bad Mitterndorf, 07.06.2009

Distanz 82 km
Kazmirski Erwin ( 05:54:22 h, 54. Gesamtrang, 17. Rang Herren 3)

Kurztriathlon Klagenfurt, 07.06.2009

Distanz 1,5/40/10 km
Traxler Eduard ( 02:23:47 h, 82. Gesamtrang, 12. Rang Elite 1)
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Kriterium Stattersdorf, 07.06.2009

Distanz 15 km )
Lackner Herbert ( 3. Gesamtrang, 3. Rang Masters 5, OM, LM, 3.Rang 6STM, 2.Rang N6LM )

Halbmarathon Mondsee, 07.06.2009

Distanz 21,1 km
Hausler Norbert ( 01:29:25 h, 7. Gesamtrang, 1. Rang Mixed Staffel )
Jedynak Anja (01:29:25 h, 7. Gesamtrang, 1. Rang Mixed Staffel )

Sprinttriathlon Viennaman Wien, 06.06.2009

Distanz 0,75/22,5/5 km
Braun Christian (01:15:37 h, 18. Gesamtrang, 7. Rang U23)

Kurztriathlon Viennaman Wien, 06.06.2009

Distanz 1,5/38,5/10 km )
Schorkhuber Berthold (1 02:15:12 h, 39. Gesamtrang, 17. Rang U23, OSTM, 13.Rang U23 6StM )

Sprintduathlon Buchkirchen / OO, 05.06.2009

Distanz 5/20/2,5 km
Hausler Norbert (01:12:06 h, 27. Gesamtrang, 6. Rang M40 )

MTB XC Windhaag, 05.06.2009

Distanz 28,1 km
Pfeffer Franz ( 01:29:00 h, 20. Gesamtrang, 7. Rang Master )

Stralienlauf Klagenfurt, 03.06.2009

Distanz 10 km
Weber Gerhard ( 00:36:20 h, 14. Gesamtrang, 3. Rang M45, Herresmeisterschaften )

Landeshauptstadtlauf St.P6lten, 01.06.2009

Distanz 10 km
Kirby Daniel (00:36:46 h, 7. Gesamtrang, 1. Rang M20 )

Kurztriathlon KobernaufRerwald, 31.05.2009

Distanz 1,5/40/10 km

Frahwirth Alexander (02:01:19 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang M40 )
Jedynak Anja (02:22:32 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang Elite 2)
Hausler Norbert (02:23:45 h, 42. Gesamtrang, 13. Rang M40 )

Sprinttriathlon Viennaman Wien, 30.05.2009

Distanz 0,75/22,5/5 km
Schérkhuber Berthold (01:13:12 h, 11. Gesamtrang, 11. Rang Elite )
Braun Christian ( 01:20:16 h, 31. Gesamtrang, 2. Rang U23)

Leithaberg Radmarathon Purbach, 30.05.2009

Distanz 80km
Lackner Herbert ( 02:31:56 h, 86. Gesamtrang, 6. Rang 50+ )

Halbironman Viennaman Wien, 30.05.2009

Distanz 1,9/90/20 km
Kanzler Ginther ( 05:13:00 h, 114. Gesamtrang, 2. Rang M50 )
Hanel Thomas ( 05:42:01 h, 183. Gesamtrang, 32. Rang M40 )
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Radmarathon Waidhofen/Ybbs, 24.05.2009
Distanz 110 km

Héusler Norbert ( 03:04:00 h, 127. Gesamtrang, 125. Rang Herren )

MTB Trophy Kirnberg, 24.05.2009
Distanz 37,5 km

Sinek Christian ( 02:17:46 h, 59. Gesamtrang, 18. Rang Masters 2 )

Ironman 70.3 Austria St.Polten, 24.05.2009
Distanz 1,9/90/21,1 km

Frihwirth Alexander (04:19:22 h, 43. Gesamtrang, 41. Rang Profi )
Redl Andreas ( 04:31:53 h, 87. Gesamtrang, 4. Rang M40 )

Z6gl Gerald ( 04:36:21 h, 120. Gesamtrang, 11. Rang M40 )
Hirnschall Horst (04:51:37 h, 310. Gesamtrang, 25. Rang M45 )

Panoramalauf Sonntagberg, 23.05.2009
Distanz 7 km

Jedynak Anja (00:29:35 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Damen )

Panorama Halbmarathon Sonntagberg, 23.05.2009
Distanz 21,1 km

Hausler Norbert (01:41:14 h, 17. Gesamtrang, 4. Rang M45 )

12 h Kraftwerkstrophy Wien, 23.05.2009
Distanz keine Angabe

Messinger-Walek Margit ( 12:04:03 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Damen, 425,6 km )
Messinger Karl ( 10:23:21 h, 90. Gesamtrang, 63. Rang AK, 280 km )

Triathlon Challenge St.P6lten, 21.05.2009

Distanz 0,75/20/5 km

Braun Christian ( 01:15:19 h, 67. Gesamtrang, 8. Rang U23)
Lechner Wolfgang ( 01:17:18 h, 91. Gesamtrang, 22. Rang Elite 2)
Hanel Thomas ( 01:20:15 h, 103. Gesamtrang, 8. Rang M40 )

Kurzduathlon Parndorf, 21.05.2009

Distanz 10/40/5 km

Weber Gerhard (02:08:46 h, 16. Gesamtrang, 2. Rang M45 )
Messinger Karl (02:10:47 h, 21. Gesamtrang, 8. Rang M40 )

Messinger-Walek Margit ( 02:14:24 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Elite 2 )
Monz Andreas ( 02:27:56 h, 61. Gesamtrang, 1. Rang Junioren )
Karl Anton ( 02:48:31 h, 95. Gesamtrang, 3. Rang M60 )

Sprinttriathlon Braunau, 17.05.2009
Distanz 0,6/29/6 km
Schérkhuber Berthold (01:17:05 h, 24. Gesamtrang, 2. Rang U23 )

Sprintduathlon Deggendorf (GER), 17.05.2009
Distanz 5/19/5 km

Héusler Norbert ( 01:13:43 h, . Gesamtrang, 2. Rang M45)
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Radmarathon Salzburg, 17.05.2009

Distanz 100 km
Lackner Herbert (03:35:49 h, 158. Gesamtrang, 1. Rang 60+ )

MTB Marathon Bad Grol3pertholz, 17.05.2009
Distanz 37 km
Brack Christian ( 01:46:31 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang Herren 1)
Paur Ronald ( 01:55:22 h, 15. Gesamtrang, 6. Rang Herren 1)
Distanz 71 km
Pfeffer Franz ( 03:31:15 h, 19. Gesamtrang, 3. Rang Herren 3)
Priesching Andreas ( 03:33:54 h, 26. Gesamtrang, 14. Rang Herren 2)
Kazmirski Erwin ( 04:30:14 h, 73. Gesamtrang, 23. Rang Herren 3)

Kurztriathlon Deggendorf (GER), 17.05.2009
Distanz 1,5/38/10 km
Jedynak Anja (102:12:49 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Damen )

Einzelzeitfahren Euratsfeld, 16.05.2009

Distanz 22,5 km
Lackner Herbert ( 00:43:34 h, . Gesamtrang, 18. Rang 45+ )

MTB Hobby-Trophy Weinsteintour Mahldorf, 09.05.2009
Distanz 36 km 1650 hm
Kirchberger Andreas (01:50:11 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang AK, 1.Rang Union LM, 1.Platz Team Union LM )
Paur Ronald ( 02:00:40 h, 14. Gesamtrang, 7. Rang AK, 1.Platz Team Union LM )
Brack Christian (02:03:59 h, 25. Gesamtrang, 13. Rang AK, 1.Platz Team Union LM )
Priesching Andreas ( 02:06:22 h, 32. Gesamtrang, 7. Rang Master 1, 3.Rang Union LM )
Hoffmann Thomas ( 02:15:44 h, 54. Gesamtrang, 16. Rang Master 1)
Distanz 63 km 2850 hm
Walzer Thomas ( 03:20:57 h, 13. Gesamtrang, 2. Rang Master 1, 1.Rang Union LM )
Pfeffer Franz ( 03:34:01 h, 31. Gesamtrang, 14. Rang Herren Lizenz, 2.Rang Union LM Master 2 )

Mitteldistanztriathlon Graz Schwarzlsee, 09.05.2009

Distanz 2,1/79/20 km
Messinger Karl ( 04:16:09 h, 63. Gesamtrang, 13. Rang M40, OSTM, 8.Rang 6STM )
Messinger-Walek Margit ( 04:33:28 h, 9. Gesamtrang, 3. Rang W35, OSTM, 6.Rang 6STM )
Hausler Norbert ( 04:35:48 h, 146. Gesamtrang, 13. Rang M45, OSTM, 8.Rang 6STM )
Kanzler Giinther ( 05:00:22 h, 230. Gesamtrang, 11. Rang M50, OSTM, 11.Rangt 6STM )

Kurztriathlon Obergrafendorf, 09.05.2009
Distanz 1,5/42/10 km
Fruhwirth Alexander ( 01:58:30 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang M40, LM, 1.Rang N6LM )
Redl Andreas ( 02:08:22 h, 18. Gesamtrang, 3. Rang M40, LM, 3.Rang N6LM )
Z06gl Gerald ( 02:13:38 h, 39. Gesamtrang, 7. Rang M40, LM, 5.Rang N6LM )
Traxler Eduard ( 02:22:44 h, 90. Gesamtrang, 27. Rang M-EK1, LM, 11.Rang N6LM )

12 h MTB Rennen St.Peter/Freistadt, 09.05.2009

Distanz keine Angabe
Sinek Christian ( 12:00:00 h, 8. Gesamtrang, 8. Rang, 212,8km 3920 Hm )
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Brevet Osterdorf (GER), 08.05.2009
Distanz 400 km
Leitl Johann (16:26:00 h, , 417km)

Kurzduathlon Ternitz, 03.05.2009

Distanz 7,4/33/3,7 km )
Karl Anton ( 02:16:50 h, 95. Gesamtrang, 1. Rang M60, OSTM, LM, 1.Rang 6STM und NO6LM )

12 h Rennen Schwanenstadt, 03.05.2009

Distanz keine Angabe
Hausler Norbert ( 12:07:54 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang Mixed Team)
Jedynak Anja ( 12:07:54 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang Mixed Team )
Sinek Christian ( 12:17:51 h, 8. Gesamtrang, 5. Rang AK, 360 km)

Millennium City Run Wien, 02.05.2009

Distanz 10 km

Kirby Daniel (00:38:09 h, 12. Gesamtrang, 1. Rang M-H )
Distanz 5 km

Schorkhuber Berthold ( 00:18:45 h, 7. Gesamtrang, 1. Rang U23)

Einzelzeitfahren Schwanenstadt, 02.05.2009
Distanz 14,5 km
Lackner Herbert ( 00:24:52 h, 8. Gesamtrang, 8. Rang Masters 4-6 )

Crossduathlon Fisching, 02.05.2009

Distanz 5/18/2,5 km
Traxler Eduard ( 01:05:40 h, 54. Gesamtrang, 13. Rang M-HK)

MTB Marathon St.Veit/Gdlsen, 01.05.2009
Distanz 30 km
Brack Christian (101:20:19 h, 4. Gesamtrang, 4. Rang Herren 1)
Paur Ronald ( 01:24:17 h, 15. Gesamtrang, 9. Rang Herren 1)
Distanz 60 km
Kirchberger Andreas ( 02:51:08 h, 11. Gesamtrang, 5. Rang Herren 1)
Priesching Andreas ( 03:06:17 h, 36. Gesamtrang, 16. Rang Herren 2 )
Walzer Thomas ( 03:08:30 h, 44. Gesamtrang, 18. Rang Herren 2)
Hoffmann Thomas ( 03:19:47 h, 79. Gesamtrang, 27. Rang Herren 2)
Pfeffer Franz ( 03:23:04 h, 85. Gesamtrang, 29. Rang Herren 3)
Kazmirski Erwin ( 03:36:14 h, 114. Gesamtrang, 37. Rang Herren 3)

Kriterium Ebreichsdorf, 01.05.2009

Distanz 15,6 km

Lackner Herbert ( 00:28:41 h, . Gesamtrang, 4. Rang Masters 5 )
Strutzenberger Franz ( 00:28:41 h, . Gesamtrang, 3. Rang Masters 6 )

Neusiedlersee Radmarathon Mdérbisch, 26.04.2009
Distanz 125 km
Lackner Herbert ( 03:33:19 h, 169. Gesamtrang, 1. Rang M65)
Schwarz Eduard ( 05:05:05 h, 263. Rang M40 )
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Mirzman Extremduathlon Mirzzuschlag, 26.04.2009

Distanz 10/100/20 km
Frahwirth Alexander (05:05:09 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang M40 )
Hausler Norbert ( 06:21:50 h, 28. Gesamtrang, 4. Rang M45 )

Marathon London, 26.04.2009

Distanz 42,2 km
Bernhard Marion (03:32:51 h, 4567. Gesamtrang, 373. Rang AK)

Hobbyduathlon Murzzuschlag, 26.04.2009
Distanz 2,5/20/2,5 km
Jedynak Anja ( 00:53:27 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang Elite )

Karnten Duathlon Moosburg, 25.04.2009
Distanz 3,5/15/1,75 km
Monz Andreas ( 00:54:29 h, 7. Gesamtrang, 1. Rang Junioren )

Brevet Osterdorf (GER), 25.04.2009

Distanz 300 km
Leitl Johann (111:09:00 h, , 318 km 2440 HM )

Wienerwald Radmarathon light Mddling, 19.04.2009

Distanz 72 km
Sinek Christian ( 02:07:06 h, 46. Gesamtrang, 12. Rang Herren 2)
Lackner Herbert (02:18:09 h, 90. Gesamtrang, 3. Rang Herren 4)

StralRenlauf Leobersdorf, 19.04.2009

Distanz 10,4 km
Weber Gerhard ( 00:36:48 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang M45, Masters Bereichsmeist.schaften d.Bundesheeres )

Marathon Wien, 19.04.2009

Distanz 42,2 km
Weber Gerhard (02:52:17 h, 95. Gesamtrang, 9. Rang M45 )
Z6gl Gerald ( 02:56:22 h, 152. Gesamtrang, 23. Rang M40 )

Halbmarathon Wien, 19.04.2009

Distanz 21,1 km
Lechner Wolfgang ( 01:43:38 h, 1439. Gesamtrang, 224. Rang M30)

Einzelzeitfahren Ybbs, 18.04.2009

Distanz 12,5 km
Lackner Herbert ( 00:20:05 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang Masters 5 )

Osterlauf Melk, 13.04.2009

Distanz 10 km
Redl Andreas ( 00:37:53 h, 10. Gesamtrang, 6. Rang M40 )
Monz Andreas (00:43:20 h, 44. Gesamtrang, 2. Rang MU20 )

Leuchtturmlauf Podersdorf, 13.04.2009

Distanz 10 km
Messinger Karl (00:39:21 h, 10. Gesamtrang, 3. Rang M40 )
Messinger-Walek Margit ( 00:43:26 h, 4. Gesamtrang, 2. Rang W30 )
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Brevet Ansfelden, 11.04.2009
Distanz 200 km

Leitl Johann ( 06:51:00 h, 23. Gesamtrang, , 1575 Hm, 202 km)

MTB XC Eisenberg, 05.04.2009
Distanz 24,6 km

Walzer Thomas ( 01:39:45 h, 26. Gesamtrang, 3. Rang AK))
Pfeffer Franz ( 01:42:45 h, 29. Gesamtrang, 14. Rang AK )
Distanz 36,9 km
Kirchberger Andreas ( 02:00:48 h, 19. Gesamtrang, 19. Rang Elite Herren, +1 Runde )
Ironman South Africa Nelson Mandela Bay (RSA), 05.04.2009
Distanz 3,8/180/42 km
Frihwirth Alexander (09:32:00 h, 18. Gesamtrang, 13. Rang Profi )
Halbmarathon Berlin (GER), 05.04.2009
Distanz 21,1 km
Bernhard Marion ( 01:42:56 h, 243. Gesamtrang, 54. Rang W30 )

Berglauf Jauerling, 04.04.2009
Distanz 8,5 km

Hausler Norbert (01:00:39 h, 24. Gesamtrang, 12. Rang M40 )
Kamptal Klassik Trophy Z6bing, 29.03.2009
Distanz 34,3 km

Pfeffer Franz (02:01:36 h, 49. Gesamtrang, 16. Rang Masters, 1.Rang CM )
Distanz 46,7 km

Kirchberger Andreas ( DNF )

Halbmarathon Rossatz/\Wachau, 29.03.2009
Distanz 21,1 km

Weber Gerhard (01:20:21 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang M40 )
Z6gl Gerald ( 01:21:03 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang M40 )

Kamptal Klassik Trophy Zébing, 28.03.2009
Distanz 25,7 km

Walzer Thomas ( 01:14:42 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang SK-Masters 1, 1.Rang CM, 1.Rang NO Union LM )
Priesching Andreas ( 01:20:18 h, 16. Gesamtrang, 6. Rang SK-Masters 1, 2.Rang CM )
Kazmirski Erwin ( 01:14:40 h, 68. Gesamtrang, 16. Rang SK-Masters 2, +1 Runde, 3.Rang CM )

Brevet Osterdorf (GER), 28.03.2009
Distanz 200 km

Leitl Johann (108:12:00 h, , 209 km, 1980 Hm )

Halbmarathon Wien Energie Kagran, 22.03.2009

Distanz 3 x 7 km Staffel

Hanel Thomas ( 00:32:31 h, 23. Gesamtrang, 23. Rang Staffel, 7 km)
Eisbarlauf Wien, 15.03.2009
Distanz 21,1 km

Redl Andreas ( 01:24:09 h, 29. Gesamtrang, 4. Rang M40 )
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Stundenlauf Rieder Messe Ried im Innkreis, 08.03.2009

Distanz keine Angabe
Héusler Norbert ( 01:00:51 h, 23. Gesamtrang, 2. Rang Mix bis 100, 2-er Team)
Jedynak Anja ( 01:00:51 h, 23. Gesamtrang, 2. Rang Mix bis 100, 2-er Team )

Halbmarathon St.Pélten, 08.03.2009

Distanz 21,1 km
Weber Gerhard (01:23:37 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang M40 )
Z6gl Gerald ( 01:24:25 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang M40 )

TriRun Linz Donaupark, 01.03.2009

Distanz 10 km
Héausler Norbert ( 00:40:13 h, 23. Gesamtrang, 23. Rang Herren )
Jedynak Anja (100:42:10 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Damen )

Ironman Malaysia Langkawi (MAL), 01.03.2009

Distanz 3,8/180/42 km
Messinger-Walek Margit ( 10:45:03 h, . Gesamtrang, 1. Rang F35-39)
Messinger Karl ( 12:28:33 h, 32. Rang M40-44 )

Crosslauf St.Polten, 01.03.2009

Distanz 5,820 km
Redl Andreas ( 00:22:40 h, 12. Gesamtrang, 6. Rang M40 )
Monz Andreas ( 00:25:28 h, 43. Gesamtrang, 3. Rang MU20 )

Crosslauf Gesamtergebnis Traismauer-Melk-Krems-St.P6lten, 01.03.2009

Distanz keine Angabe
Monz Andreas ( 33. Gesamtrang, 2. Rang MU20 )

Staffelcrosslauf St.Polten, 22.02.2009

Distanz 4x1,6 km
Hausler Norbert (00:25:40 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang, 00:06:23 ; 00:06:28 )
Jedynak Anja (00:25:40 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang, 00:06:22, 00:06:17 )

Indoor MTB Freistadt, 21.02.2009

Distanz 24 h
Pfeffer Franz ( 5. Gesamtrang, 5. Rang Ménner, WM, 4er Team URC Kamptal 2 (439km) )

Wintertriathlon Teambewerb Gaishorn, 15.02.2009

Distanz 2/4/3 km
Frihwirth Alexander (100:27:02 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang Team, WM )

Eisbarlauf Wien, 15.02.2009

Distanz 7 km
Bernhard Marion (100:29:45 h, 41. Gesamtrang, 2. Rang W30 )

Crosslauf Krems, 15.02.2009

Distanz 6 km
Monz Andreas ( 00:25:26 h, 45. Gesamtrang, 4. Rang MU20 )
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Donaulauf Hollenburg, 07.02.2009

Distanz 25 km
Héusler Norbert ( 01:52:27 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang M40 )

Crosslauf Gmind, 31.01.2009

Distanz 6 km
Frihwirth Alexander (00:22:45 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang M30)

Crosslauf Melk, 25.01.2009

Distanz 5,6 km
Redl Andreas ( 00:20:10 h, 11. Gesamtrang, 5. Rang M40 )
Monz Andreas ( 00:23:24 h, 52. Gesamtrang, 6. Rang M20 )
Lechner Wolfgang ( 00:24:17 h, 68. Gesamtrang, 11. Rang M30 )

Wintertriathlon Zell am See, 18.01.2009

Distanz 6,3/13/10km ) )
Frihwirth Alexander (01:12:39 h, 9. Gesamtrang, 3. Rang M40, OSTM, 3.Rang M40 OSTM )

Eisbarlauf Wien, 18.01.2009

Distanz 21,1 km
Hé&usler Norbert ( 01:32:35 h, 53. Gesamtrang, 21. Rang M40 )

Crosslauf Traismauer, 11.01.2009

Distanz 6 km
Kirby Daniel (00:22:56 h, 14. Gesamtrang, 3. Rang M20 )
Monz Andreas ( 00:25:32 h, 44. Gesamtrang, 3. Rang U20 )
Lechner Wolfgang ( 00:26:17 h, 58. Gesamtrang, 17. Rang M30 )

Silvesterlauf Krems, 31.12.2008

Distanz 10 km

Frahwirth Alexander ( 00:33:28 h, 5. Gesamtrang, 2. Rang M30)
Weber Gerhard ( 00:38:50 h, 29. Gesamtrang, 12. Rang M40 )
Priesching Andreas ( 00:38:52 h, 30. Gesamtrang, 11. Rang M30)
Hausler Norbert (00:39:36 h, 34. Gesamtrang, 13. Rang M40 )
Jedynak Anja ( 00:41:21 h, 50. Gesamtrang, 2. Rang W30 )
Monz Andreas ( 00:41:22 h, 51. Gesamtrang, 1. Rang U20)
Schorkhuber Berthold ( 00:41:30 h, 52. Gesamtrang, 9. Rang M20)
Paur Matthias ( 00:41:57 h, 59. Gesamtrang, 11. Rang M20)
Lechner Wolfgang ( 00:42:40 h, 65. Gesamtrang, 19. Rang M30 )
Walzer Thomas ( 00:44:04 h, 77. Gesamtrang, 25. Rang M30 )
Distanz 5 km
Kirby Daniel (00:17:36 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang M20 )

Adventlauf Grafenegg, 14.12.2008
Distanz 10 km
Z6gl Gerald ( 00:40:15 h, 11. Gesamtrang, 5. Rang M30)
Héusler Norbert ( 00:41:53 h, 20. Gesamtrang, 9. Rang Herren )
Holzer Karl (00:42:49 h, 25. Gesamtrang, 12. Rang M40 )
Monz Andreas ( 00:43:43 h, 33. Gesamtrang, 1. Rang U20)
Jedynak Anja (100:44:37 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Damen )
Distanz 5 km
Kirby Daniel (00:18:29 h, 1. Gesamtrang, )
Redl Andreas (00:18:35 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang M40 )
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Crosslauf Horn, 30.11.2008

Distanz 4,8 km
Frihwirth Alexander (00:16:39 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang M30)

LCC Leopoldilauf Wien, 16.11.2008

Distanz 21 km
Messinger-Walek Margit ( 01:33:59 h, 5. Gesamtrang, 3. Rang W30 )

Gedachtnislauf Kirnberg, 14.11.2008
Distanz 11,6 km
Hausler Norbert ( 00:52:24 h, 12. Rang M45))
Jedynak Anja (00:54:44 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W35)

Crosslauf Horn, 10.11.2008

Distanz 4,8 km
Redl Andreas ( 00:18:31 h, 15. Gesamtrang, 6. Rang M40 )

Ironman 70.3 Florida Clearwater (USA), 08.11.2008

Distanz 1,9/90/21 km
Farnkranz Simone ( 04:39:37 h, 37. Gesamtrang, 14. Rang W25, WM )

24 h Schwimmen Bad Radkersburg, 07.11.2008

Distanz keine Angabe
Frihwirth Alexander (23:59:59 h, 8. Gesamtrang, 5. Rang Mixed Staffel, 22000m )
Kanzler Ginther ( 23:59:59 h, 8. Gesamtrang, 5. Rang Mixed Staffel, 16900m )
Redl Andreas ( 23:59:59 h, 8. Gesamtrang, 5. Rang Mixed Staffel, 19400m )
Schoérkhuber Berthold ( 23:59:59 h, 8. Gesamtrang, 5. Rang Mixed Staffel, 18400m )
Jedynak Anja ( 23:59:59 h, 22. Gesamtrang, 22. Rang Damen, 10600m )
Hausler Norbert ( 23:59:59 h, 42. Gesamtrang, 42. Rang Herren, 12400m )
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9. Presseberichte

9.1 Jahresfeier

Saison war ein
Grund zum Feiern

Zur Jahresabschluss-
feier des URC Spar-

| kasse Langenlois wurde
e M¢m¢&a§a ins Ursin-Haus geladen,

o WMW’WMEMMMV” a WO Obmann K.' “‘
mwmmmmmmmmwmwmumm ~ “schnig und sein Stellver-

treter Giinther Kanzler auf
eine beeindruckende Bi-
lanz der Saison 2008 zu-
riickblicken konnten. So
schickte der vielseitig aus-
gelegte Verein seine Mit-
glieder zu 263 Veranstal-
tungen, wo 183 Stockerl-
plitze, davon 71 Siege, er-
zielt werden konnten.

Mit  Wintertriathlon-
Weltmeister Alex Frilhwirth,
Margit Messinger-Walek, Pa-
ralympics-Starter  Erich
Stauffer und Nachwuchs-
talent Stefanie Strobl gab es
fiir die URC-Mitglieder je-
denfalls Grund genug, mit
einem guten Tropfen
Wein anzustoflen.
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9.2 Silvesterlauf

Woche 48/2008 NUN

LAUFSPORT / Der traditionelle Silvesterlauf in Krems stellt
wie in den letzten 27 Jahren ein Highlight der Laufszene dar.

Spollcher Ausklang

Neben dem klassischen Lauf iiber 10 Kilometer konnen die Laufer
das Jahr auch iber drei weitere Strecken ausklingen lassen.

Am Mittwoch, 31. Dezember,
ist es wieder einmal Zeit fiir
den traditionellen Silvester-
Stadtlauf in Krems.

Diese Veranstaltung findet
bereits zum 28. Mal statt, und
auch heuer werden wieder
zahlreiche Teilnehmer die
Chance nutzen, zum Jahres-
ausklang durch die wunder-
schéne Kremser Altstadt zu
laufen. Der Startschuss fiir den
10 Kilometer langen Hauptlauf
fallt um 13 Uhr, doch auch
drei andere Laufstrecken ste-
hen zur Auswahl. Fiirs Aufwiir-
men der Zuschauer wird wie
immer der Glithweinstand am
Dreifaltigkeitsplatz sorgen.

Anmeldungen sind auf
www.silvesterlaufkrems.at und
bei Sport 2000 in Krems mog-

28. Silvesterlauf

Die beste Gelegenheir, die Weih-
nachtskekserl ,abzutrainieren” und
mit Freunden sportlich aufs Neue
Jahr anstoflen, ist heuer zum 28.
Mal der Silvesterlauf. Treffpunke
(Start und Ziel) ist einmal mehr der
Dreifaltigkeitsplatz. Der Startschuss
fuir den 10-Kilometer-Hauptlauf
fille am 31. Dezember um 13 Uhr.
Sportliche Kids laufen eine halbe
Stunde frither, um 12.30 Uhr, los.
Mit Glihwein und Sekt werden die
Sportler anschliefend gefeierc. An-
meldung und nihere Informationen:
www.silvesterlaufkrems.at

T
L
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9.3 Indorr MTB WM

MOUNTAINBIKE

Das Team I des URC Kamptal mit dem
Langenloiser Franz Pfeffer holte sich in
Freistadt (Oberosterreich) bei der ers-
ten Mountainbike-Indoor-WM Rang
fiinf nach 465,5 Kilometern in 24 Stun-
den. Das zweite Team mit dem Senf-
tenberger Giinther PrieBner landete auf
dem zwélften Gesamtrang mit insge-
samt 422,2 Kilometern.
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9.4 Ironman 70.3 WM

= Lokalsport

Slmone Fiirnkranz bei 70 3
IronomanWMinFlorida

Die Paudorferin Simone Fiirnkranz erreichte den Platz 14

Am 8. November fand in Florida
der krénende Abschluss der
70.3 Ironman Serie (1,9km
Schwimmen, 90km Rad, 21,7km
Laufen = 113km entspricht 70.3

Meilen, daher der Name) statt.

PAUDORE. Aus rund 30 weltwei-
ten Qualifikationswettkimpfen
fanden sich die besten Profis und
Amateure wieder, um sich bei der
70.3 Ironman Weltmeisterschaft
ein lazm Mal zu messen. 1500

Erfolgreich: Simone Fiirnkranz.

weiflen Sandstrinde bekannt ist.
Darunter auch eine Sportlerin
aus dem Bezirk. Die in Paudorf
wohnhafte und fir den URC

Sparkasse Renner Langenlois

startende Simone Fiirnkranz er-
reichte mit dem 14. Platz zwar
nicht ihr personliches Ziel, unter
die TOP 10 zu kommen.

Dennoch ist die Ausnahmeath-
letin mit ihrer um 10 Minuten
verbesserten Endzeit mehr als zu-
frieden. Nach einer bereits erfolg-
reichen Saison zeigt auch dieses
internationale Ergebnis, dass sich
die Sportlerin auf dem richtigen

foto:skorsch ~ Weg befindet.  Markus Skorsch

Tolles Ergebnis
am Traumstrand

aetumerdm’l‘up'ren.ver-
besserte jedoch ihre personli-
' che Endzeit um ganze zehn
Minuten.
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9.5 Portraits, Ehrungen

DAS WAREN ZEITEN

Sportland ehrte

Top—Athleten

Popsporﬂet . im Rahmﬁ

Alexander Frihwirth freute
sich tber seine Ehrung.
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port vor allem

Drei Menschen, ein Lebensinhalt: ihr Sport. Norbert Hausler bestreitet jahr-
lich 50 Wettkampfe, weil er der Beste sein will, Ruedi Moser will einfach
«vorne dabei sein» und fur Maya Meyer ist ihr Sport wichtiger als ein Mann.

YON PIA SCHOPBACH

rei Sportler, drei Leben, eine grosse

Liebe: der Sport. Training allein

reicht den dreien nicht, sie starten
bei einem Wettkampf nach dem andern.
Wic es dazu kam:

Maya Meyer legte schon als Schiile-
rin besonderen Wert auf die Note im Sport.
«Das war das Einzige, das ich gerne ge-
macht habe. Und worin ich gut war.» Thre
Eltern nahmen sie mit in die Berge, im
Sommer zum Wandern, im Winter zum
Skifahren. So begann die Liebe der Stidte-
rin zu den Bergen. Als 16-Jihrige zog es die
Ziircherin ins Welschland. Ein Jahr lang
wollte sie bleiben, scit 28 Jahren lebt sic
nun in der Nihe von Neuenburg, im Val-

46 ATl LIFE 1209

de-Ruz. Maya Meyer heiratete frith und be-
kam zwei Kinder, Amanda und Ken. Als
Mutter betrieb sie nicht mehr wie vorher
Judo, sondern trat dem Rettungsschwimm-
klub bei. Und auf einen Schlag verdanderte
sich ihr Leben. Maya Meyer verunfallte mit
dem Tofl. Die Kinder waren vier und zwei
Jahr alt. Thr rechtes Bein war «total zer-
stirts. Sie lag wochenlang im Spital, die
Rehabilitation dauerte mehrere  Jahre,
«Dieser Unfall hat sicher dazu beigetragen,
dass ich nun so aktiv bin.»

Nachdem sich Maya Meyer und ihr
Mann getrennt hatten, und als die Kinder
grosser und grosser wurden, nutzte sie die
neu gewonnene Zeit fur den Sport: Sie
spiclte Badminton mit einer Freundin, sie
schwamm, sie ruderte. Vor drei Jahren be-
gann sie intensiv zu laufen. Und an Wett-

kiimpfen teilzunchmen. lhr erstes Rennen
war der Murtenlaul, die halbe Strecke von
Courtepin nach Fribourg. Sie wurde 14.
von 113 Athletinnen: «Da war ich schon
ein bisschen stolz.» Weitere Rennen folg-

«Mein Wettkampf-
drang ist fiir die
Partnerschaft nicht
immer einfach.»

ten, jedes Mal war Maya Meyer «halb-
krank vor Nervositits. Heute ist dic 44-
Jiahrige routiniert. Und nimmt an bis zu 50
Wettkimpfen pro Jahr teil, von Liufen
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iiber Orientierungsldufe und Kurztriath-
lons bis hin zu Adventure-Wettkampfen.
«Viele finden irr, was ich tue, und es ist
tatsiichlich wie eine Sucht.» Aber sie sel
gliicklich dabei, entgegnet sie den Skepti-
kern. Statt vor dem Fernseher zu sitzen
oder die Samstage in Shoppingzentren zu
verbringen, treibe sic eben Sport. Weil sie
als Sckretirin 80 Prozent arbeitet, bleibt
genug Zeit fir ihr Hobby. Obwohl ihr Um-
feld ihren Drang nach Wettkiimpfen nicht
immer versteht, hat niemand sie fallenlas-
sen, Und Maya Meyer stort sich nicht
daran, dass ihre engsten Freunde fast kei-
nen Sport treiben. Dafilr begleiten die Kin-
der Ken und Amanda ihre Mutter regel-
milssig beim Training. «Die Wettkiimpfe
mit dem 19-jdhrigen Ken gehoren zu den
schonsten Momenten in meinem Leben.»
So gerne sie trainiert, so wenig liebt
Maya Meyer die Einheiten im roten Be-
reich. Der Wettkampf ersetzt fiir sie das In-
tervalltraining. Zudem kann das Energie-
bindel mit Wettkiimpfen ihr stiirmisches
Temperament etwas ziigeln. Fitnesscenter
oder Strassenldufe mag sie nicht. Sie will
ins Geldnde, in die Berge, in die Natur
Kleine Laufe zicht sie Massenveranstaltun-
gen vor. Maya Meyer betont, dass sie die
Wettkiimpfe aus Freude bestreite. «Ich bin
nicht verbissen. Mcin Sohn lauft, um zu
gewinnen, ich hingegen fiir das Erlebnis.»

Maya Meyer ist mit einem ebenfalls
sportbegeisterten Mann liiert. Obwohl sie
oft zusammen unterwegs sind, weiss ihr
Freund, «dass er nach dem Sport kommt.
Mein Wettkampfdrang ist fiir die Partner-
schalt nicht immer einfach.»

Norbert Hausler hat mit 32 Jah-
ren so richtig begonnen, Sport zu treiben
Damals lernte er neue Freunde kennen
und veriinderte sein Umfeld. Erst betreute
er einen Arbeitskollegen bei einem Rad-
rennen, danach machte er mit bei einem
Teamduathlon. Seine Arbeit in der EDV-
Abteilung ciner Bank gefiel thm weniger
und weniger, dafiir trainierte er mehr und
mehr. Nun lief er tiglich. Zu den crsten
Wettkiimplen des Wieners zihlte der
Powerman in Zofingen tber die Langdis-
tanz. «Ich wollte unbedingt dieses Finis-
her-Leibchen.» Er bekam es und dartiber
hinaus ein Autogramm des damaligen Sie-
gers Olivier Bernhard. Das Autogramm hat
Norbert Hausler noch heute,

Ein zweites einschneidendes Erlebnis
war die Rickfahrt vom Jungfrau-Marathon
im Jahr 2000. Noch {iberwiiltigt vom Berg-
panorama las Hiusler im Zug nach Wien
ein Buch tber mentale Aspekte im Sport.
«lch wusste plotzlich, dass ich mein Leben
indern will.» Er wollte vom Sport leben,
Norbert Hiusler gab seinen Job auf, absol-

vierte in Magglingen die Ausbildung zum
Personal Trainer und wurde Ubungsleiter
im ‘Triathlon und Schwimmen. Gleichzei-
tig versuchte er professionell zu trainieren,

«|ch mochte Sport
treiben, bis ich tot
bin.» i

zwei Mal pro Tag, 30 Stunden pro Woche.
«Ich wollte immer mehr und immer mehr.»
Wettkiimpfe bestritt der Triathlet als inten-
sives Training, um leistungsfihiger zu wer-
den, um Bestzeiten zu schlagen, um neue
Erfalirungen zu sammeln und Gegenden
kennenzulernen. Sein Hauptziel: Korper
und Geist in Einklang zu bringen.

«Heute ist der Sport die Nummer 1 in
meinem Leben. Die Leidenschaft teile ich
mit meiner Freandin, Andere gehen ins
Kino, wir an einen Wettkampf.» Mit ihr er-
klimmt Norbert Hiusler gerne die Berge.
«Dabei ziihlt nur das Erlebnis.» Und den-
noch trainiert er vor allem alleine, Ist er mal
mit Kollegen unterwegs, dann sucht er sich
Leute, die schneller sind als er. « Ein Training
im regenerativen Bereich bringt mir nichts. »

Der 47-Jahrige ist schr chrgeizig. Im Bad
hiingt ein Plakat, woraul beispiclsweise

AT fr LIFE 12:09 47
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T viELWETTRAMPFER

steht: Ich will schneller schwimmen, Rad
fahren und laufen. Oder: Ich will der Beste
sein. Dafir tut Norbert Hiusler alles, Mit
Biichern brachte er sich Techniken bei, um
auch mental auf der Hohe zu sein. Jede
frefe Minute nutzt er, um zu regenerieren.
Sonst witren 50 Wettkdmple im Jahr un-
moglich, sagt er. Wettkimpfe und Trainings
protokolliert er akribisch. Pro Woche trai-
niert er heute bis zu 25 Stunden, Immer
wieder holt er sich Podestplitze in sciner
Alterskategorie, am liebsten startet er bei
familifiren Rennen.

Sportkoller kennt Norbert Hiusler
nicht: «Den kanns nicht geben. Sonst
nehme ich einfach den Leistungsdruck
zuriick. Schliesslich machte ich Sport
treiben, bis ich tot bin.» Und er sagt wei-
ter: «Ich definiere mich dber meinen
Sport. Materielle Dinge oder die berufli-
che Karriere sind mir nicht wichtig. Der
Sport gibt mir Halt und Gleichgewicht »
Immer mal kritisierten Kollegen sein
exzessives Sportverhalten. Doch Hiiusler
blockt ab. Das tont dann so: «Ich habe
mein Umfeld so designt, dass ich nur noch
mit Leuten zusammen bin, die mir Ener-
gie gcbcn..

Bis er sechzig sei, kinne er noch besser
werden, glaubt Norbert Hiusler, stellt aber
gleichzeitiy besorgt fest, dass es immer
schwieriger wird, die Spritzigkeit zu behal-
ten. Aber selbst wenn es mal nicht fiir ei-
nen Podestplatz reicht, will er das Ziel er-
reichen. Seine hochste Priimisse: Niemals
aufgeben!

Ruedi Moser istdor aufgewachsen,
«wo man Eishockey spielt - im Emmentals.
Doch immer wieder fithite er sich betrogen,
weil wsich nicht alle gleich stark anstreng-
tens. So wechselte der Teenager die Sport-
art, fortan lief er. Und wie. Als 18-Jihriger
finishte cr beim 100-Kilometer-Laul von

48 AirweLire 12909

Norbert
Hausler

Familie: in einer Partnerschaft, keine Kinder
Sportarten: Triathlon, Mountainbike
Anzah] Wettkimpfe 2007: 50, 2008: 50,

Bicl. Da erstaunt es wenig, dass er bei der
militirischen Aushebung die besten Aus-
daverwerte hatte. Im Militir wollte er unbe-
dingt zu den Radfahrern, Auch in der Frei-
zeit begann er Kilometer auf dem Rennrad
abzuspulen. Hohepunkt seiner sportlichen
Karriere waren die Jahre als Eliteamateur.
Zwar reichte es Ruedi Moser nicht ganz
nach vorne, aber das stirte ihn nicht. Mit 30
Jahren verfinderte sich sein Leben, Ruedi
wurde Vater. Mosers haben drei Kinder:
Marcelle, Aline und Loris. Veloausfahrten
gabs hochstens noch auf dem Militirvelo
mit Kindersitz. Das stérte Ruedi Moser aber
(berhaupt nicht. «In dieser Zeit war ich
(iberhaupt nicht ungliicklich, das Familien-
leben hat mich genauso ausgefiillt wie zuvor
der Sport.» Zu leiden begann er, als thn
Rickenschmerzen immer stirker plagten.
Der Arzt riet ihm zu erneutem Sport. Im
Keller fand er noch seinen «alten Goppels
und die Freude am Radfahren war solort
wieder da.

Heute fiihrt Ruedi Moser fast gleich
viele Kilometer wie vor 25 Jahren als Elite-
amateur: rund 14000 pro Jahr. Oder etwa
11 Stunden pro Woche. Ab und zu ldult er
noch und spielt Eishockey. Die Trainings-
stunden notiert er in einem Bichlein.
Hinzu kommen jihrlich Gber 30 Wett-
kilmpfe: Strassenrennen und Einzelzeit-
fuhren. Hiufig misst sich Ruedi mit Fah-
rern, die nicht einmal halb so alt sind wie
er. «Das ist nicht nur ein Frust, denn ich
freue mich doppelt, wenn ich noch mithal-
ten oder ihnen gar mal davonfahren
kann.» Zudem findet er es bereichernd,
«mit Jungen etwas zu machens. Die vielen
Wettkimple braucht er, um seinen sportli-
chen Ehrgeiz zu befriedigen, und als peri-
odische Bestitigung: «Irgendwie will man
ja immer der Beste seins. An den Schwei-
zer Zeitfahrmeisterschaften wurde er Sieh-
ter bei den Masters,

Anzahl Wettkimpfe 2007: 34, 2008: Ober 40

Der Ehrgeiz ziehe sich bei ibm durchs
ganze Leben, sagt Ruedi. Ob einst als Ge-
meinderat von Konolfingen, ob als Famili-
envater, ob als Architekt oder Immobilien-
schiitzer, ob als Prisident des Veloclubs
Bérau, er will es «immer gut machens.
Ruedi Moser philosophiert gerne tiber das
Leben. Gerne wilrde er in der Gesellschaft
ctwas verandern, «aber vor allem als Ge-
meinderat habe ich geschen, wie schwicrig
das ist». Und fiigt an: «Ich will fur die an-
deren da sein. Aber unter dem Strich ist je-
der Mensch ein Egoist und schaut fiir sich, »
Seine Frau nimmt seinen Sportdrang zur
Kenntnis, treibt aber selber kaum Sport,
«Sie hat nicht den gleichen Ehrgeiz wie
ich, das hat uns schon immer unterschie-
den. Und das kann Probleme geben.» An
die Rennen begleitet thn seine Frau kaum.

«|ch will es immer gut
machen.» i

Dafiir ist der Vater immer dabei, wenn die
Kinder Rennen fahren, Denn auch sie lie-
ben das Radfahren, Marcelle (21), die einst
an einer Juniorinnen-WM dabei war, swill
es nochmals wissens. Aline (19) fihrt nur
noch zum Spass, und Loris (15) trainiert
unter den PFittichen seines Vaters. «Der
Giel hat mich in diesem Jahr bei einem
Bergrennen zum ersten Mal geschlagen -
da war er miichtig stolz. Und ich auchs,
sagt der Vater.

Maya Meyer, Norbert Hiusler, Ruedi
Moser: Drei Athleéten, drei Leben. Und
eine Gemeinsamkeit: Sport vor allem.
Darob migen viele den Kopf schiitteln.
Doch die drel sind glicklich. Ein Leben
ohne Sport kinnen und wollen sie sich gar
nicht erst vorstellen. C3
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9.6 Kamptal Klassik




SPARKASSE g=

Langenlois

www.urc-langenlois.at

JAHRESBERICHT 2009
URC Sparkasse Glas Metallbau Renner

MOUNTAINBIKE / Am Wochenende findet zum 18.

den Weinbergen

Am Samstag und Sonntag wird
in Langenlois und Zobing der
Auftakt zur Cross-Country-
Saison ausgetragen..
Bereits zum 18. Mal findet
heuer die internationale
~Kamptal-Klassik-Trophy"
statt, zu der der URC Langen-
lois lddt. Auf Grund der tollen
Organisation und einer tech-

Vorjahr {iber 400 Starter aus 14
Nationen an den Start gingen.

Der absolute Hoéhepunkt
des Wochenendes werden

Elisabeth Osl und Christoph
Soukup, werden wieder fiir ei-
nen spannenden Rennverlauf
sorgen.

Weitere Informationen auf
www.urc-langenlois.at

Jie Reunen mitten in den Wein-
bergen haben besonderes Flair.

drows/

URC-Clubmeister Thom

Walzer stiirzt sich auf dem Weg zum Zie! iiber die hiigeligen Passagen auf

den urigen Bike-Tracks der Kamptal-Trophy. Seinem Weg werden auf der vom Weinbau gepragten
Strecke mit dem , Riesling-Downhill” und dem , Briindimayer-Anstieg” zahireiche Top-Athleten folgen.

Seite 60
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LANGENLOIS. Saison-Auftakt fiir alle

Iweirad-Fans am 28. und 29. Marz.

m letzten Wochen-
Aende im Mirz mutiert

die Kamptal-Weinstadt
Langenlois zur Pilgerstitte
fiir alle Zweiradfans. Egal ob
man PS-starke Motorrider
liebt oder muskelbepackte
Radrennfahrer bewundert
jeder kommt auf seine
Kosten. Einerseits fillt am
29. Miirz am Mittelberg der
Startschuss zur Motocross-
Staatsmeisterschaft  2009.
Andererseits geht am 28,
und 29. Mirz am Zsbinger |
Heiligenstein die 18. Inter-
nationale Kamptal-Klassik-
Trophy iiber die Biihne
der traditionelle Mega-Event ‘
fiir alle Crosscountry-Moun- ‘
tainbiker.

Motocross-Saisonopening '09.
Die Motocross-Staatsmeis-

zwei Rennen. Jeweils 30 |
Minuten lang wird der |
Niederosterreicher Michael
Staufer versuchen, sich zu |
|

|
- Was? Internationale Kamptal-

‘ Lokalmatador Georg Has-

\'\!1!‘1@“'“1‘!!%%‘“%‘“ il

TN | e
) £ i

it | 3
Y i

TR
(I |l| ik

POLE-POSITION. Beim Meisterschaftsauftakt die Nase vorn zu
terschaft 2009 beginnt mi¢ | Naben ist besonders wichtig - auch fiir Michael Staufer aus NO.

Saisonbeginn in der offenen
Klasse bis 650 ccm gegen
den regierenden sterrei-
chischen Staatsmeister und
den tschechischen Europa-
meister zu behaupten. In
der Jugendklasse hofft der

lacher aus Langenlois, an
scine Vorjahreserfolge an-
kniipfen zu konnen. Die
Qualifikation findet ab 9.30
Uhr statt, die Eroff-

J ’ y nungszeremonie be-
ginnt um 12 Uhr,

g, und ab 12.30

\"STRAMME WADLN.
Yom NO-Favoriten
Christoph Soukup

wird viel erwartet.

NO SPORT

Auf zwei Radern durchs
Kampta

R,

Web-Infos: www.mittelberg.at/

motocross.html

| Uhr heiBt’s Mitfiebern bei
den spannenden Endliufen.
Durch das Programm fiihrt
der vierfache Exstaatsmeis-

ter Markus Mauser.

Kamptal-Klassik-Trophy 2009.
Am Heiligenstein, dem be-
kanntesten Rieslingberg der
Welt, werden iiber 400
Mountainbiker zum gréB-
| ten Crosscountry-Rennen
Osterreichs erwartet. Die
Challenge zihlt auch zum
AUSTRIA Cup '09 und
fithrt tiber Zobinger Giiter-
und Wanderwege. Alle hei-
mischen Spitzenathleten der
Szene werden teilnehmen;
allen voran Michael Weiss
und Christoph Soukup bei
den Herren, Elisabeth und
Maria Osl sowie Birbel
Jungmeier bei den Damen.
Mégen die Wettergotter
Langenlois an diesem Wo-
chenende gewogen sein!

extra 5

Seite 61
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18. INTERNATIONALE KAMPTAL-KLASSIK-TROPHY

CLUB m Team), 3. Petr Taticek (1:11:16/CZE-Merida
!4 Bike Ranch Team); ...; 5. Thomas Walzer

1. Thomas Walzer (1:14:42 Stunde), 2. An-  \1-14:42/URC Sparkasse Renner Langenois).
dreas Priesching (1:20:18), 3. Erwin Kazmirs-
ki (+1 Runde). ELITE DAMEN

1. Anna Szafraniec (1:50:17 Stunden/POL-
SPORTKLASSE DAMEN JBG-2 Professional MTB Team), 2. Elisabeth

Osl (1:52:09/AUT-Central Ghost pro Team),
1. Michaela Gigon (55:39 Minuten/ThGmus 3 janka Stevkova (+1 Runde/SVK CK MTB
Team), 2. Gabi Inzinger (57:34/RSC Krems), Dohnany).

3. Elisabeth Hohenwarter (59:19/2Radchao-

ten.com).

ELITE HERREN

SPORTKLASSE HERF . Christoph Soukup (1:57 ~Merida Bi-
s :m? T":::)h 2" 4a sgﬂmoz‘\su;wczsg: »Auch bei schlechtem Wetter schmeckt das Kamptaler Tropferl!* URC-

1. Milan Zvonek (1:10:10/CZE-Agnesi MTB  ant Mountainbike Team), 3. Pavel Boudny Frasident Karl Glantschnig, Sparkassen-Direktor Karl Marksteiner vom

Team), 2. Vaclav Strnad (1:10:56/CZE-Pall's  (2:00:06/CZE-Qdlo Specialized), Sponsor und Organisator Giinther Kanzler storte der Dauerregen kaum.

- @ Soukups dritter Sieg
Es war ein Zittersieg —
aber nicht wegen der Kon-
kurrenz, sondern wegen
des eisigen Regens: Moun-
tainbiker Christoph Souk-
up gewann gestern die
Kamptal-Trophy in Lan-
genlois zum dritten Mal.
Bei den Damen setzte sich
die Polin Anna Szafraniec
vor Lisi Osl (T) durch.
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MOUNTAINBIKE / Ein Routinier

t zum dritten Mal in

Folge die Clubmeisterschaften des URC Langenlois.

»Sieg-Abo* fiir Walzer

Uber 400 Biker folgten dem
Ruf des wohl beriihmtesten

der Welt, um
auf dem Heiligenstein in Z5-
bing bei der ,18. Kamptal
Klassik Trophy” die Saison zu
erdffnen.

Am ersten Renntag fanden
die Bewerbe zum Austria-Cup
Sportklasse, die NO Unions-
meisterschaften und der NO

genlois trug im Rahmen der

Sportklasse-Rennen auch sei-
ne Clubmeisterschaften aus,

chem Vorsprung vor Andreas
Priesching und Erwin Kaz-
mirski zum dritten Mal in Fol-
ge gewann. Bei der Sportklasse
Damen wurde Gabi Inzinger
Rennen und einer siebenjihri-
gen Rennpause Zweite.

i ama

Am zweiten Tag starteten
bei leichtem Regen die Elite-
Damen gemeinsam mit den
miénnlichen Junioren und

Masters 1+2 im Austria-Super-
cup-Rennen. Die Polin Anna

Start-Ziel Sieg ein. Unumstrit-
ten war auch der zweite Platz
der Tirolerin Elisabeth Osl
Lokalmatador Franz Pfeffer
vom URC Langenlois belegte
in der Klasse Master 2 den un-

dankbaren vierten Rang, je- |

doch Platz eins in der NO
Unionswertung.

Bei starkem Regen nahmen
dannﬂbetloomitdahtetd!e

SchlieRlich holte er mit 1:30

die Thomas Walzer mit deutli- Szafraniec fuhr einen klaren Minuten Vorsprung den Sieg.

Comeback. Gabi Inzinger (RSC Krems) holte bei
ihrem ersten Rennen seit sieben Jahren Silber.

Thomas Walzer (URC Langenlois) war auch heuer
nicht zu schiagen und holte Titel Nummer drei.

{
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Eine gute Bank unterstiitzt den Sport. Die beste lebt ihn.

Thomas Walzer gewinnt
zum Dritten Mal in Folge die
Clubmeisterschaften des

URC.

Uber 400 Biker folgten dem Ruf des
wohl! berihmtesten Rieslingberges der
Welt, um auf dem Heiligenstein in
Zobing bei der 18. Kamptal Klassik
Trophy die Saison zu erdffnen. Dauer-
regen als hartester Konkurrent
erschwerte die Bedingungen fir die
Organisatoren des Union Rad Club
Sparkasse Langenlois aber vor allem
fir die Teilnehmer. Bei den Masters
und Eliterennen erreichten die Polin
Anna Szafraniec und der Vorjahressie-
ger Christoph Soukup jeweils einen nie
gefahrdeten Start-Ziel-Sieg.

Auch bei schlechtem Wetter schmeckt
das Kamptaler Tropferl! Obmann Karl
Glantschnigg, Vorstandsdirektor Karl
Marksteiner und Organisator Ginther
Kanzler nahmen den Regen gelassen.

topFAIT

17. KAMPTAL-KLASSIK-TROPHY ,Riesling-Down-
hill* & ,Briindimayer-Anstieg" - groRtes Cross Coun-
try MTB Rennen Osterreichs. Zwischen Wein-
bergen, vorbei an fruchtbaren Losshangen treten
mehr als 400 Mountainbiker aus Uber zehn
Nationen zum Wettkampf an.

Heiligensteiner Kellergasse, Krems/Zobing,

Sa ab 9 & So ab 7 Uhr, www.urc-langenlois.at
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Der Sport-Friihling beginnt auf zwei Ridern

Man kann getrost davon aus-
gehen, dass die Sektionen
des Langenloiser Sportver-
eines auch heuer wieder zwei
Veranstaltungen organisieren,
die zu wahren Publikums-
magneten werden.

® Wiec alle Jahre wird der
Heiligenstein  in  Zébing

am Samstag, 28. Mirz, von
12 bis 18 Uhr und Sonntag,
29. Miirz, von 9.30 bis 17 Uhr
zur  Mountainbike-Arena.
Hier strengen sich die Top-
Radler aus vielen Nationen
bei der 19. Internationalen
K & K - Kamptal Trophy
ziemlich an, um den Berg zu

bezwingen. Die Elitefahrer
werden am Sonntag mit dem
ersten Europacuprennen die
Mountainbikesaison erdffnen.
Eintritt frei!

® Noch flotter geht es am
Sonntag, dem 29. Mirz am
Moto Cross-Gelinde in Mit-
telberg zu. Auch hier startet
die Saison 2009. Erwartet
werden hier Michael Staufer
als regierender osterreichi-
scher Meister der offenen
Klasse bis 650 cem — er trifft
auf den Europameister Petr
Bartos (Tschechien). In der
Jugendklasse hofft der Lo-
kalmatador des Veranstalter-
vereines UMCT Langenlois,
der Stratzinger Georg Has-
lacher, an seine Vorjahreser-
folge anschliefen zu konnen.
Die Qualifikation findet ab

9.30 Uhr statt, die Eroff-
nungszeremonie um 12.00
Uhr, der Beginn der Endliufe
ist 12.30 Uhr. Der Eintritt zu
diesem Motorsport-High-
light ist fiir Besucher bis 14
Jahre frei, der Eintrittspreis
fiir 14- bis 18-Jihrige betriigt
5 Euro, ab 18 Jahre 12 Euro.
In beiden Fillen sind span-
nende Rennen aufgrund der
Streckenfithrung mit Spit-
zensportlern garantiert.

Lokalsport

Sportredaktion: Harald Maresch, korneuburg.red@bezirksblaetter.com

0 60

Sieg bei der Kamptaltrophy

Erfolgreicher Saisonstart fiir den Langenzersdorfer Radsportverein
URC Bikestore.cc - ndchster Fixstart in Bad Voslau

Crountry-Szene und heuer
erstmals auch fir die Union
Landesmeisterschaften,

I konnten die Sportler des URC
Bikestore.cc tolle Erfolge
erzielen.

LANGENZERSDORF (red).
Silvia ,Stella Schwienbacher ge-
wann souverin die Damenwer-
tung in ihrer Altersklasse, Daniel
Vaverka, besser bekannt als ,der
Bub' erreichte den 2. Platz in der
allgemeinen Klasse und ,Mister
M. Michael Mitterbacher wur-
de dritter in der stark besetzten
Masters 1 Kategorie. Der Mitfa-
vorit auf den Sieg bei den Herren,
Vela ,Ossi’ Oswald kam leider
durch einen Reifendefekt auf der
selektiven und durch steile An-
zu Sturz und musste das Rennen
beenden. Der nichste Fixpunkt
im Rennkalender ist fiir unsere
Cross-Country- (XC) und Ma-
rathonfahrer die Harzbergtrophy
bei Bad Voslau am Ostermontag.

« - -

Silvia ,Stella‘ Schwienbacher gewann souverin die Damenwertung.
Foto: elmelos
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9.7 Halbmarathon Rossatz

LAUFSPORT / Gerhard Weber und Gerald Zogl, beide vom URC Lan-
genlois, waren beim Halbmarathon in Rossatz die Schnellsten.

Langenloiser besetzten Spitze

Gerhard Weber und Gerald

Zbg (beide URC SpaMe

)
beim ‘Halbmarathon in Ros-
satz nicht zu stoppen.

Als letzter Test vor dem
Wienmarathon wollte Weber
seine Form {iberpriifen. Und
die scheint top zu sein: Nach
10,5 Kilometern bei Sonnen-
schein und 10,5 bei Regen fi-

Gerhard We-
ber und Gerald
Zégl (von

~ links) zeigten
sich in Ros-

~ satz leistungs-
-':M Weber
lotete die

nishte er als Erster mit 1:20,21. Chancen fiir
Zogl war ihm dicht auf den den Wienma-
Fersen, musste aber dem flot- rathon aus,
ten Anfangstempo Tribut zol- 2ogl erreichte

len und Weber 42 Sekunden

: eine personli-
Vorsprung gewihren.
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9.8 Ironman Malaysia

Mit ihrem Ergebnis sicherte sich Margit
Messinger-Walek einen Startplatz beim
Ironman World Championship auf Hawaii.

TRIATHLON / Margit Messinger-
Walek war beim Ironman in Ma-
laysien die schnellste Amateurin.

Exotischen lronman
perfekt gemeistert

Margit Messinger-Walek (URC Langen-
lois) wurde beim Ironman im malaysi-
schen Langkawi durch die hohe Tem-
peratur und Luftfeuchtigkeit bis aufs
Nach 3,8 Kilometern im 30 Grad war-
men Adaman-Sea fiihrte ein hiigeliger
Radkurs vier Runden lang - gesamt 180
- Kilometer - um die Insel. Der abschlie-
Rende Marathon war in Kuah Town zu
bewiiltigen. Mit 10:45,03 finishte Mes-
singer-Walek als schnellste Amateurin
und siegte in der Klasse F35-39.




SPARKASSE g2 JAHRESBERICHT 2009

e URC Sparkasse Glas Metallbau Renner

www.urc-langenlois.at Seite 68

9.9 Ironman Siudafrika
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9.10 MTB Marathon St.Veit/Golsen

Der Auftakt zur Mountainbike
Challenge in St. Veit/Golsen
verlief fiir die Kremser Athle-
ten sehr unterschiedlich.

Bei der Kurzdistanz (31 Kilo-
meter) gingen mit Markus
Low, Gilinther Bauer, Gerald
Muthenthaler (alle XC-Club
Miihldorf), Christian Brack
und Ronald Paur (beide URC
Sparkasse Renner Langenlois)
fiinf Heimische an den Start.
Markus Léw wurde trotz Trai-

ningsriickstandes ~ Dritter,

Christian Brack, Franz Pfeffer, Erwin Kazmirski, Ronald Paur (hin-

o i ®

ten), Thomas Walzer und Andreas Priesching vom URC Sparkasse
Renner Langenlois wurden Dritte in der Teamwertung.

MOUNTAINBIKE / Beim Mountainbike-Marathon in St. Veit
erreichte Markus Low (XC-Club Miihldorf) einen Podestplatz.

»Licht und Schatten*

gleich danach finishte Brack.
Vier Minuten spiter fuhr Paur
als 15. durch das Ziel, Bauer
kam auf Rang 69, Muthentha-
ler erreichte Rang 51.

Trotz vier Reifendefekten
Rang drei in Teamwertung

Auf der Klassik-Distanz freu-
te sich ein Langenloiser Sextett
fiber den dritten Rang in der
Teamwertung. Andreas Kirch-
berger startete famos, musste
aber spiter Tempo rausneh-

men. Das Ziel erreichte er als
Elfter. Reifendefekte verhin-
derten ein besseres Abschnei-
den von Thomas Walzer und
Franz Pfeffer. Trotzdem reich-
te es noch zu Rang 18 bei Wal-
zer und Platz 29 fiir Pfeffer in
ihren Altersklassen. Andreas
Priesching wurde 36., Thomas
Hoffmann 27., und Erwin Kaz-
mirski erreicht als 37. das Ziel.

Michi Reichl (XC-Club
Miihldorf) schied mit Ketten-
riss aus.



SPARKASSE g=

Langenlois

www.urc-langenlois.at

JAHRESBERICHT 2009
URC Sparkasse Glas Metallbau Renner

18

Seite 70

9.11 Duathlon Ternitz

9.12 MTB Muhldorf
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9.13 MTB Eisenberg

MOUNTANBIG /Dt Kaptler

Radsportler starteten

in die neue Wettkampf-Saison.

Walzer fuhr gleich
auf das Podest

‘Andreas Kirchberger (URC Spuhue
Renner Langenlois) présentierte sich
beim XC-Austriacup-Rennen im bur-
genliindischen Eisenberg bereits in her-
vorragender Form. Nach anfinglichen
Schwierigkeiten fand der Loiser Biker
bei einer Querpassage schnell einen
guten Rhythmus und platzierte sich im
Bllte-Rennenmmegls

Gelungener Auftakt. Franz Pfeffer, Andre-

‘» as Kirchberger und Thomas Walzer (v. 1)

' schiugen sich in Eisenberg hervorragend.
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9.14 Triathlon Obergrafendorf

TRIATHLON

Ménner bis 40: 1. Alexander Frilhwirth
(1:58:30 Stunden/Gesamt-Dritter), 2. An-
dreas Red| (2:08:22).

Manner bis 45: 7, Gerald Zogl (2:13:38).
Elite I: 11, Eduard Traxler (2:22:14).
Mannschaftswertung: 1. URC Sparkasse
Langenlois. .

STAATSMEISTERSCHAFT

Mitteldistanz in Graz waren fiinf Langen-
loiser Athleten am Start.

mmaammu
lek (4:33:28).

Ménner bis 40: 8. Karl m
(4:16:09).
?&C&&WM
“mugm.mm

9.15 Georg Derndorfer’s 70er

Uberaus spezielle
Geburtstagsfeier

Mm lud
anlisslich seines 70.
sehmwwdﬂadne

Langlaufkollegen
USC St. Leonhard als
auch die Biker des URC
Langenlois zu einer Aus-
fahrt ein. Fir jedes Le-
bensjahr strampelte die
Festgesellschaft einen Ki-
lometer bei der Fahrt
durch Kamptal und Wein-

|
1

Zum 70-Jahr-Jubilaum Gberreichten die VMIW vom USC St. Leonhard und
URC Langenlois Georg Derndorfer seine gesammelten Startnummern - iber 1000 Stiick.:
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9.16 Triathlon KobernaufRerwald

TRIATHLON

‘de Gesamt-Zweiter und Sieger in der
Klasse M40. Anja Jedynak wurde bei
Siegerin. Nomenl'laushtxmdmdie

memm
der Klasse M40 noch ab.

9.17 Rennradtour 09
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9.18 Apfelland Triathlon Stubenberg

ASVO

Steiermark

P:reS rl"b"is
5. Apfelland

Triathlon
www.b-active.at

Stubenberg am See
Sa, 13. Juni 2009

Sprint: 0,75/20/5km
Olympisch: 1,5/40/10km
Mittel kurz:  1,7/60/14km
+ Kinder Aquathion

NEU mit MITTELDISTANZ (kurz)
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9.19 MTB Bad Grol3 Pertholz

NON wocne 2212000

RADSPORT / Die Biker Michael Reichl, Christian Reichl und
Markus Low brillierten bei der Challenge in GroR Pertholz.

Ein ,,Platter” hindert
Relchl an Sensation

Knapp an der
Sensation vor-
bei. Der Wo-
sendorfer
Mountainbiker
Michi Reichl in
GroB Pertholz.

® MTB-Challenge GroB Pertholz

GroB Pertholz war die zweite
Station der gréRten MTB-Serie
Osterreichs.

Classic 71 Kilometer/2100 Ho-
henmeter: Der Wosendorfer Mi-
chi Reichl wollte vorrangig fi-
nishen. Nach 54 Kilometern
war er sensationeller Gesamt-
vierter - mitten in der MTB-
Elite. Ein ,Platter” zehn Kilo-
meter vor dem Ziel kostete ihn
zehn Minuten und lieR dann
keine Uberraschung mehr zu.
Reichl erreichte als Gesamt-
Zehnter (3. Herren I) das Ziel.
Reichl: ,Endlich konnte ich
zeigen, was ich draufhabe!”

Small: Die beiden URC-Lan-
genlois-Fahrer Christian Brack
und Ronald Paur gingen iiber
die 37-Kilometer-Distanz mit
1200 Hoéhenmetern an den

Start. Der 20-jihrige Brack
konnte sich gleich zu Beginn
mit den Topfavoriten absetzen
und kam als Gesamt-Zweiter
ins Ziel. ,Vor zwei Wochen
wurde ich noch Vierter, heute
stehe ich schon auf dem Po-
dest”, freute sich der Kampta-
ler. Allerdings lief nicht alles
nach Plan. Brack bekam nach
etwa einer Stunde Renndauer
muskuldre Probleme und
musste Tempo rausnehmen.
~Aber es ist ganz eindeutig ein
Aufwirtstrend zu erkennen.”
Markus Léw (XC Miihldorf) er-
oberte so wie eine Woche zu-
vor in St. Veit mit Rang drei
wieder einen Podestplatz. Der
Schonberger Ronald Paur
iiberquerte als 15. (AK Rang 6
die Ziellinie.
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9.20 Burgenland Duathlon

DUATHLON N
4, BURGENLAND-DUATHLON
Distanzen: 10 Kilometer Laufen, 40 Kilometer Rad,

5 Kilometer Laufen.

Ergebnisse der Athleten des URC Sparkasse Ren-

ner Langenlois:

Gerhard Weber: 2. Platz in der M-MK 45.

Karl Messinger: 8. Platz in der M-MK 40,

“Margit Messinger-Walek: 1. Platz in der W-Elite 2.
Andreas Monz: 1. Platz in der M-Junioren,

Anton Karl: 3. Platz in der M-MK 60.

Gerhard Weber, Andreas Monz und Ger-
~hard Weber holten Edelmetall.

DUATHLON / Gerhard Weber konnte sich beim ersten
Duatlon der Saison Spez1e]l im Laufen profilieren. Platz zwei!

Auf der Uberholspur

 } i 2,1'1;. :.?.‘}\!‘ UL o

Gethani’wmfw und fuhr

bewiltigen
xm.xssten.‘Bsgp.\LeineZ.Shn-
Runde im Ortskern viermal

Duathlon der Saison, die Vor-

beteiumgenwarenmtemw
gewesen. Mit einer Zeit von

37:30 Minuten gelnngte er als’
: zebmetliuferindteWechsel
. zone. :

Seitenwind kostm

Weber einige Plitze

Mit dem Rad ging es dann
40 Kilometer von Pamndorf
liber Potzneusiedl nach Gat-
tendorf und wieder zuriick.
Die Runde stand zweimal an.

Weber zeigte sich mit der Rad-
zeit von 1:09,21 zufrieden, ob-
wohl er aufgrund stbrenden
Seitenwlndseinigeplmzever-

" Webet auf der "Oberholspi

und machte mit der Zeit von
20:19 Minuten noch einige
Rénge gut. Letztlich erreichte
er mit einer Gesamtzeit von
2:08,46 Stunden das Ziel und
holte den 16 Platz. In der Klas-
se M45 bedeutete das Silber.

Pedalritter. Gerhard Weber fuhr
beim ersten Duathlon der Sai-
son 40 kmam Rad.  FOTO: V6
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9.21 Viennaman

TRIATHLON / Der Kremser trotzte am besten den W1dngen
Bedingungen und lief, bejubelt von den Zusehern, allein ein.

Kullnig holt ersten Sieg

Beim  Vienna-City-Triathlon
auf der Donauinsel holte sich
Christoph Kullnig den ersten
Sieg in seiner Karriere, er ge-
wann die Elite-Wertung.

Nach  einem  soliden
Schwimmen in der Spitzen-
gruppe wechselte Kullnig als
Erster auf die Radstrecke, auf
der sich dann eine Vier-Mann-
Gruppe bildete. Obwohl er et-
was  zuriickhaltend  fuhr,
wechselte er auch als Erster
auf die Laufstrecke. Dort ging
er nach dem Auftrag von sei-
nem Trainer Christian Halmer
die erste Hilfte langsam an.
Trotzdem war er schon nach
einem Kilometer allein an der

Spitze, wo er seinen Vorsprung
kontinuierlich ausbaute, was
ihm den Luxus bescherte, in
Ruhe seinen Erfolg auf den
letzten Metern zu genieRen.

Auch ein Teil der Triathleten
des URC Sparkasse Langenlois
war liber die Sprintdistanz am
Start. Dabei belegte Berthold
Schérkhuber den elften Rang
in der Eliteklasse und Chris-
tian Braun den 31. Gesamt-
rang (Zweiter U23).

Uber die Mitteldistanz war



SPARKASSE

Langenlois

www.urc-langenlois.at

JAHRESBERICHT 2009
URC Sparkasse Glas Metallbau Renner

RENNER

3550 Langenlois

Kamptalstraite 64
Tel.: 02734/2218 www.derRenner.at

Seite 78

9.22 Wien Marathon

Den Wien-Marathon beendete Gerhard Weber auf einem Top-100-Platz. Gleich im Anschluss ging es fiir ein-
einhalb Stunden aufs Rad zum lockeren Ausfahren.

FOTO: VG

LAUFSPORT / Nach zehnjahriger Pause nahm Gerhard Weber
wieder am Wien-Marathon teil - als Vorbereitung fiir Kérnten!

»Bin besser als 1999

VON WOLFGANG STRITZL

NON: Zehn Jahre ist es her, dass
Sie Ihren letzten Marathon be-

stritten haben. Und prompt

sind .Sie bester Tullner gewor-
den. Zufrieden mit dem
Top-100-Platz (95. in 2:52:17)?
Weber: Natiirlich. Die Runde war
schon, die neue Streckenfithrung

fiir mich aber ungewohnt. Der

erste Halbmarathon ist mit 1:21
total im Plan gewesen, zwischen
Kilometer 35 und 39 habe ich
aber zwei Minuten liegen gelas-
sen. Die Oberschenkel sind
schwer geworden, ich habe den
Totpunkt erreicht. Deshalb ist
sich auch das Ziel, unter 2:50
Stunden zu bleiben, auch nicht
_ganz ausgegangen.

NON: Wie haben Sie sich auf
den Vienna-City-Marathon

mi;hbinin lQTra.iningswo-
chen (108 Stuniden) 1400 Kilo-

meter gelaufen.

NON: Der Wien-Marathon war
ﬂrSie,.nur"auAujbauwetr
kamhWauns_mgtderndcm

VIMAmQ Mnistaneichbeun
Halbironman in Graz (24 km
Schwimmen, 90 km Rad, Halb-
marathon Laufen). Die Staats-
meisterschaft tiber die Mitteldis-
tanz ist Vorbereitung fiir den
Kérnten-Ironman am 5. Juli.

NON: Der Ironman ist also der
Saisonhéhepunkt. Wie hart ar-
beiten Sie dafiir?
Weber: Ich trainiere pro Woche
bis zu 20 Stunden (zwei Einhei-

ten tiglich), jetzt warten viele Ki- ‘

lometer auf dem Rad.

NON: Ihr letzter Start in Kéirnten' @ Sportart: Triatt

war fast auf den Tag genau vor ®
zehn Jahren. Sind Sie stirker |

als damals?

Weber: Ja! Meine letzte Zeit in m |

Klagenfurt waren 10:50 Stunden,

damals bin-ich aber von der m ‘I”|"‘ o

Dreifach-Distanz gEkﬂmi en. 2
Heuer sind neuneinhalb mog- Weltbestze
lich, b bin auf alle Falle strker (268 Stunde
allem  im  men, 560

als damals, vor
Schwimmen geht es mir wahn-

sinnig gut, bin ich so schnell wie athi

vor zehn, 15 Jahren nicht.

NON: Zwei Mal waren Sie schon

in. Hawaii (1991, 93), denken i Besis

Sie an einen dritten Start?

Weber: Nein, das habe ich nicht Rg

vor. Aber lassen wir uns {iberra-

schen, wie es in Klagenfurt lduft. Wp)
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9.23 Militar Bereichmeisterschaften

LAUFSPORT / Gerhard Weber legt schon drei Tage nach dem

Wien-Marathon 10.400 m zurii

zuriick und wird Bereichsmeister.

Grenzen neu gesteckt

_ﬂ.ﬂﬂ

Gerhard Weber bestritt bereits
drei Tage nach dem Wien-Ma-
rathon die Bereichsmeister-
schaften ,Ost". In Leobendorf
traten die Militirkommandos
Wien, Niedertsterreich, Steier-
mark, Burgenland und Kirten
auf einer Strecke von 10.400
Metern gegeneinander an.
Was kein Arzt gutheifen
wiirde, war fiir Gerhard Weber
eine Moglichkeit, seine Gren-
zen neu auszuloten. Er startete

ﬁlr das neu aufgestellte Luft-
unterstiitzungsgeschwader
Niederosterreich. Das Vorha-
ben gelang bravourds, denn
Weber trégt nun den Titel Be-
reichsmeister Senioren. Er er-
reichte nach 36:46,08 Minuten
das Ziel und wurde Schnellster
in der AK 45 (Platz drei in Ge-
samtwertung).

«Grundsitzlich sind solche
Leistungen nach einem Mara-
thon fast unméglich”, rdumt
Weber selbst ein. Auch er habe
sich zwei Tage nach Wien auf-

Ultraldufer. Gerhard Weber (Mitte) nur wenige Tage nach dem Ma-
rathon mit Alexander Hollmiiller (I.) und Roman Kéhler. ~ FOTO: 2VG

grund muskuldrer Probleme
beim Veranstalter der Be-
meldet.
»Solche Leistungen nach
Marathon fast unméglich“
+Aber die richtigen Regene-
rationsschritte, Sauna, Massa-
gen und die positive Einstel-
lung, fiir den eigenen Verband
eine solide Leistung zu erbrin-
gen, haben mich umgestimmt.
ich bin froh, gestartet zu sein.
Denn auch nach fast 20 Jahren
Wettkampferfahrung gibt es
stets neue Erkenntnisse, und
man kann die eigenen Gren-
zen besser ausloten.”
Beachtliche Leistungen bo-
ten auch StWm Roman Kéhler
(MFLtg/LuUGschw) mit einer
Zeit von 37:15,3 (fiinfter Ge-
samtrang, AK 30 Rang drei)
und StWm Alexander Holl-

- miiller (WchSiKp/LuUGschw).

Seine Zeit von 40:22,2 rundete
das sehr gute Ergebnis mit
dem 13. Gesamtrang (AK 30
Rang 6 ) unter 57 NO Startern

| ab. Die nichste Herausforde-

rung ist der Linz-Marathon am
17. Mai, bei dem das Luftun-

terstiitzungsgeschwader eine

-4er Staffel stellen wird.
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9.24 Kraftwerkstrophy Wien

NON wocne 2372000

RADSPORT / Die Kremser und Langenloiser , Pedalritter*
mischen in den verschiedensten Disziplinen vorne mit.

Stockerlplatze waren
wieder grof in Mode

VON BERT BAUER

W KRAFTWERK-TROPHY

Donauinsel holte sich Margit
Messinger-Walek (URC Lan-
genlois) als Gesamt-Zehnte
souverdn die Dam :
Insgesamt waren 114 Rad-

sportler und vierzig Dreier-
Teams am Start. Messinger-
Walek bestritt iiberhaupt ihr
erstes 12-Stunden-Radrennen,
das sie - unterstiitzt von Ehe-
mann Charly als Coach - non-
stop durchfuhr. Nach 12 Stun-
den hatte sie 76 Radrunden,
sprich 4256 Kilometer

: (Schnitt: 35,4 km/h) zuriickge-
Top beim Debiit. Margit Messin- legt und zwei Runden Vor-
ger-Walek siegte in Wien. sprung auf die Zweitplatzierte.

9.25 Radmarathon Eggenburg

RADSPORT B

= Sai
Beim Klassiker rund tm Eg- RADMARATHON EGGENBURG

genburg waren viele Radsport-  DISTANZ: 115 KILOMETER, 1.300 HOHENMETER

mit von der Partie. Bei strah- u mnmmz?aﬁsmm. 19, Gesamt-

lendem Sonnenschein und ex-  rang, 4. Rang AK)

trem starkem Wind feierte die | ® ""’"fﬁ'm""‘ (3:23,02 Stunden, 45. Ge-

iS5 | RSC-Krems-Fahrerin Manuela i Gerhard Wogerer (3:30,48 Stunden, 57. Gesamt-

Naiols HONPSRO DI O RSC I s - o (08 | DLICID, o 10 S, 82 o

und Georg Derndorfer (URC Lanysnla?s)s Klassensieg. Sie fubr bel den | ryg,11. Rang A

feierten beim Radmarathon in Eqgenburg Damen auf den:sedmen Ge- | m Manuela Hollerschmid (3:41,39 h, 6. Gesamt-
samtrang und entschied damit | fang. 1. Rang AK)

Jeweils Kiassensiege. C m Alfred Hackl (3:41,54 Stunden, 101. Gesamt-

in Form auch Hans Mittelho- | m lim'anlnwtsz‘ﬁ.usnm-n. 102. Gesamt-

. 33. AK) .
Gerald Dolejsi (3:51,38 Stunden, 122. Gesamt-

. . URC-Langenlois-Le- | ERGEBNISSE URC SPARKASSE LANGENLOIS
gende Georg Demndorfer ist | ® Georg Derndorfer (3:45:06 Stunden, 109: Ge-

samirang, 1. AK
mit seinen 70 Lenzen auf dem | o™ gyhmar pruckner (3:45:06 Stunden, 110. Ge-

E } samtrang)
belegte den ausgezeichneten M 111. Josef Mayrhofer (3:45:07 Stunden, 111.
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9.26 Triathlon Langau

mmmmm
tnyummvd.

9.27 Paarzeitfahren Mariazell
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9.28 MTB Trophy Gars

9.29 Duathlon Gallneukirchen
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9.30 Salzburgerland Triahlon

Anja Jedynak bietet der Elite Paroli

Passauerin beim hervorragend besetzten Salzburger Triathlon auf Rang 3

Beim  Salzburger-Land-Triath-
lon in Kuchl am Biirgaussee hatten
die Veranstalter international re-
nommierte Athleten verpflichtet,
die neben 600 Hobby- und Alters-
klassen-Triathleten an den Start
gingen.

Bei nur 17 Grad Wassertempera-
tur ging es iiber zwei Runden im
Biirgausee auf die 1500 m lange
Schwimmstrecke, um dann von
Kuchl iiber den PaR Lueg 40 km
aul dem Rad zuriickzulegen. Die
anschlieRende Laufstrecke von
Kuchl nach Golling und zuriick
war mit 10 km Liinge iiberaus se-
lektivangelegt.

Bei den Herren gewann der am-
tierende italienische Meister Al-
berto Casadai. Der 23-jahrige Top-
athlet pulverisierte den bestehen-
den Streckenrekord und passiene
die Ziellinie nach 1:47:46 Stunden
mit deutlichem Abstand vor Franz
Hofer (A) und dem amtierenden
bsterreichischen Meister Giber die
Ironman-Distanz, Norbert Lang-
brandner. Bei den Damen war die
Hollanderin Ivonne van Vierken
eine Klasse fiir sich. Die Vizeweh-
meisterin  des Ironman Hawaii
2008 und Weltrekordhalterin iiber
diese Distanz setzte sich bei den
Damen mit deutlichem Abstand
vor der Gsterreichischen Meisterin
Monika Stadlmann durch und fi-
nishte in einer Zeit von 2:01:20
Stunden. Nicht lange zu warten

brauchten die Zuschauver dann auf
Anja Jedynak die sich mit einem
Klasse-Wettkamp! in einer Ge-
samtzeit von 2:12:49 Swunden und
zur Uberraschung aller einschlieR-
lich ihr selbst auf Rang 3 setzte.

Die ehemalige Leichtathletin
startet fiir den URC Langenlois
{Osterreich), dem Heimatverein
thres Lebensgefiihrten Norben
Héusler. Beide leben und arbeiten
in Passau und sind in der hiesigen
Triathlonszene bereits seit langem

ein Begrill.

In der Altersklasse 45 hatten es
dann Norbert Hiusler und Sepp
Straub (WSV Otterskirchen) im di-

rekten Duell miteinander zu wn.
Als Trainingspartner kennen sich
beide bestens und schenkten sich
auf der schweren Strecke nichis.
Auf den Plitzen 10 (Hausler
2:12.18) und 13 (Straub 2:13.43)
kam das Duo schlieRlich inmitten
der dsterreichischen Masters-Elite
ins Ziel.

Zeigleich nahm Armin Michl-
baver vom WSV Otterskirchen am
Erdinger Triathlon-Cup iiber die
gleiche Distanz teil und konnte
sich mit einer guten Leistung in
3:12:20 Stunden aul Platz 2 der Se-
niorenwertung 4 (iber 55 Jahre)
selzen. — WSV

T e

Sepp Straub in die Mitte genommen.

Die schnellste Dame, lvonne van Vierken, wird hier von Anja Jedynakund

- Foto: WSV
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9.31 Stoamandl| Bergsprint & Kamptaler Rundstreckenrennen

GroBer Andrang
bei Rad-Events

spxims und m“mmmmammmmwmavu
Organisations-Leiter Georg Derndorfer -0bmann Karl Glantschnig bedankte
Rundstrecken-Rennens.  ichoei don Exckurivbsamton Gottiriod und Kart Hubor fir s gt Zosarmmerseie

Am 4./ 5. Juli veranstaltete der Union
Radclub wiederum das ,,Stoamand|“-

Bergrennen und das Kamptaler Rund-
streckenrennen. Die Méanner um Ob-
mann Karl Glantschnig, Giinter Kanzler
und Georg Derndorfer freuten sich
Uber den groBen Andrang. Knapp 100
Starter nahmen die Anstrengungen auf
sich, nach dem Bergrennen auch den
Schilterner Berg fast viermal zu be-
zwingen und insgesamt fast 1000 H6-
henmeter zu Uberwinden. - VDir.
Johann Auer schwang die Startfahne.

Gratulation an Alex Frithwirth: Der URC-Fahrer gewann am 20.9. den Wachaumarathon in 2:44:16
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NON mzum

’ InmngerundBergspnnt~
o rwamdasErfolgsduodesBemks w0

VON BERT BAUER IV bis VI). Das Teilnehmerfeld  Die Fahrer des Veranstalter-
v umfasste gesamt 25 Biker. Le- vereines URC Sparkasse Lan-
Ewald Schén und Gabi Inzin-  diglich zwei Herren gelang es genlois ermittelten gleichzeitig
setzten aus heimischer dabei, sich iiber die 46 Kilo- ihren Berg-Clubmeister. Die-
Sicht die Duftmarken am Rad- meter vor der Mauternerin zu  sen Titel holte heuer erstmals
Stoamandl-Bergsprint durch, platz in diesem Rennen war. Clubmeistertitel bei den Da-
stre = Bernhard vor Gabriele Staritz-
Damen, Schén war als Achter  Eine _ Vor der Siegerehrung wurde
der beste Vertreter des Bezirks. Kette verhinderte beim Berg- im Rahmen einer Gedenkmi-
Bemeérkenswert die Gesamt-  sprint den Sieg von Engelbert nute des kiirzlich verstorbe-
platzierung von Inzinger auf Gaubitzer in der AK Master II. nen  Hadersdorfers  Peter
der Rundstrecke. Die Damen- Trotz dieses Schwab gedacht, der bei den
startete mit den fuhr er noch auf den hervorra- Veranstaltungen des URC
Master-Fahremn  (Altersklasse genden dritten Platz. Langenlois oft am Start war.
‘!
,"
Ab die Post.
passige Positi-
‘onskampfe gab
s beim traditio- |
nellen Rundstre-
ckenrennen am
Sonntag. Die
Fahrer des Ver-
anstalters in ih-
ren grin-weifen
Dressen misch-
ten in ihren Al-
terskilassen
vorne mit.
FOTO: H. SOMMER

Biérenstark. Ewald Schon (RSC Krems)
war beim Stoamandl-Bergsprint nicht zu
schlagen.

RENNRAD 2

(5,5 KILOMETER — 224 HOHENMETER)
Master I: 1. Mwamm

5:34/RSC

Gaubitzer (14:18/ARB0 RC
Krems). .
Master V: 8. Herbert Lackner (16:47/URC SPK Lan-

(16: Krems), 4. Gﬂi Staritz-
bichier (17:01/URC SPK Langenlois)
UNLIZENZIERTE
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9.32 Triathlon Kitzbihel & Ironman Klagenfurt

Group-Rennen  (Amateur-Ren-
nen). Er holte sich in seiner Al- hard Weber (9:37:03/Platz 115)
tersklasse (U23) in einer Zeit von knapp vor Gerald Zogl (9:37:28
1:01:24 Stunden die Bronzeme- 117. Platz/17. M40). Gerhard
daille und wurde insgesamt 14.  Weber sicherte sich den zweiten
Platz in der Klasse M45, und Ge-

Schorkhuber wurde in Kitzbihel
Dritter in seiner Altersklasse.
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9.33 Ironman Nizza




SPARKASSE g2 JAHRESBERICHT 2009

e URC Sparkasse Glas Metallbau Renner

www.urc-langenlois.at

RENNER

Seite 88

9.34 MTB Pruggern

9.35 Tannheimer Radmarathon

‘W Radmarathon Tannheim. Ei-

| ne Herausforderung war der

‘ 1. Tannheimer Radmarathon

e\~ in Tirol. Karl Paur (URC Spar-
K R ool i " kasse Langenlois) legte die 230

9.36 Murzer Triathlon

*Mﬁmmum

mmammw&m

den in Grenzen.
.Alenhdan%&mkdﬁxm

‘gebnis sehr zufrieden. Beim l’umnr

Triathlon schlage ich zuriick!®, freut

sich Kullnig bereits auf Revanche.
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9.37 MTB Walding

9.38 MTB Bad Goisern

Schneefall im Hochsommer

MOUNTAINBIKE / Bei einem MTB-Marathon in Bad Goisern (00)
wurden die Athleten von wmterhchen Verhaltmssen uberrascht.

In Bad Goisern fand ein MTB-
Marathon statt, bei dem sich
Andrmhmd:ingmd‘nm-
mas Walzer an der B-Strecke
iiber 114 Kilometer und 3600
Héhenmeter versuchten.

Da der Start um neun Uhr
trotz starken Regens und bei
nur sechs Grad stattfand, wur-
de es kein Kampf zwischen

durfte sich zudem mit
Platz acht dber ein Top-

Ten-Ergebnis in W
U23-Wertung

Thomas Walzer und Andreas Priesching lieBen sich auch von den
. extremen Wetterbedingungen nicht aus der Ruhe bringen.

Rang 5. Bei den &sterrei- ne Spitzengruppe, in der auch
chischen Unions-Meister-  Kirchberger mitfuhr. Nach ei-
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9.39 Alpenbrevet Meiringen

Romantik kommt bei
funf Passen abhanden

RADSPORT / Karl Paur meisterte das Alpenbrevet in der
Schweiz mit 278 Kilometern und 7031 Hohenmetern.

Nach fiinf Pés-
sen in den
Beinen und
bei einem Ver-
brauch von
mehr als
9.000 Kalorien
hat sich Paur
die Portion
Nudeln wahr-
lich verdient.

® Radmarathon: Meiringen in
der Zentralschweiz war fiir ei-
nen Tag das Mekka der Rad-
rennfahrer. Auf dieses Rennen
bereitete sich Karl Paur (URC
Sparkasse Langenlois) ein Jahr
vor. Fiir die ldngste Tour, dem
Alpenbrevet mit 278 Kilome-
tern und 7031 Héhenmetemn,
benétigte er 13:19 Stunden.
.Bei fiinf Pdssen auf einen
Streich bekommt man von der
Alpenromantik nicht allzu viel
mit. Trotzdem war es ein im-
posantes Event der Sonder-
klasse und der H6hepunkt der
Saison", so Paur.
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9.40 MTB Europameisterschaft

NON woche 3712008 RADSPORT B8
Bike-Duell spornte zu
Hochstleistungen an

MTB-EUROPAMEISTERSCHAFTEN / Thomas Walzer und Michi

MOUNTAINBIKE /

Auch drei Biker des URC
Langenlois fanden ihren Weg
in die Steiermark. Zu bewilti-
gen waren die 104 Kilometer
und 3800 Hohenmeter der

Weiss fuhren gemeinsam zu EM-Silber und Bronze. dio 588 trautatiahes Wolke
Die Masters-Europameister- Vizeeuropa- fiilr das Nationalteam in der
schaft in Graz gestaltete sich meister Tho- Marathon-WM nominiert, er
mmfirmm-s"hm‘ ';’:::g::r musste aber wihrend des
s anspruchsvollen, 105 Franz Pfefter Rennens aufgeben. Michi
Kilometer langen Marathon- und Bronze- Weiss (Team Ciclopia) sowie
strecke rund um Graz - inklu- medaillenge- Franz Pfeffer und Thomas
sive Anstieg auf den Schéckl - winner Michi Walter (beide URC) wollten es
konnten Thomas = Walzer, W";;’d(“ ) aber wissen: Walzer und Weiss
Franz Pfeffer (beide URC Lan- nach dem
genlois) und Michi Weiss (Ci- Zielspurt der ;‘:t';? Kopf an Kopf ‘:g l;;"
clopia-Pro-Team) jedenfalls EM im MTB- schlussendlich
brillieren. Marathon. Rédngen sieben und acht, was
Hohes Tempo kennzeichne- fiir Walzer Silber in der MA2,

te schon die Startphase, wobei
sich Weiss absetzen konnte,
nur um dreieinhalb Stunden
spéter von Walzer wieder ein-

Kontrahenten. Im Ziel folgte

ten einen EM-Titel errungen.
Walzer ist nun Vizemeister der
M2, Weiss holte Bronze in der
Klasse M1. Franz Pfeffer wurde

fiir Weiss Bronze (MA1l) be-
deutete. Pfeffer finishte auf
dem 26. Rang und wurde so-

mit Neunter in der MA3.

geholt zu werden. Der offene dann die Sensation: Beide hat- Neunter der Klasse M3. 1

Nr. 38, 16. 2009

iwei EM-Medaillen fiir Biker

Walzer wurde Vizeeuropameister in der Klasse M2 und Weiss Dritter

Drei heimische Biker, Thomas 2
Walzer und Franz Pfeffer vom y -
URC Langenlois sowie Michael
Weiss vom Ciclopia Pro Team,
starteten erfolgreich bei den
Masters-Europameisterschaften
in Stattegg in Graz.
LANGENLOIS/STATTEGG
(don). Die Master-Europamei-
sterschaften, die in Graz/Stattegg
ausgetragen wurden, fithrten 105

km und 3800 Hohenmeter rund & 4 :

um Graz, wobei beim letzten g v 75 -
Anstieg der Grazer Hausberg be-  Gliicklich liber die hervorragende Leistung: Franz Pfeffer, Thomas
zwungen werden musste. Thomas  Walzer und Michael Weiss. Fotonachweis

Walzer und Franz Pfeffer vom
URC Langenlois sowie Michael
Weiss vom Ciclopia Pro Team
traten den anspruchsvollen und
schwierigen Kurs erfolgreich an.
Die drei Radfahrer starteten mit
sehr hohem Tempo, wobei sich
Thomas Walzer etwas absetzen

das Ziel, jedoch nur 40 Sekunden  Fiir beide war die Freude grof,
vor Michi Weiss. auch die Genugtuung dass sich
Dort erst erfuhren sie von der jahrelanges Training hit und
Sensation, dass beide eine EM- man auch ,sauber® eine interna-
Medaille fix hatten. Walzer wurde  tionale Medaille erreichen kann.
Vizeeuropameister in der Klasse Franz Pfeffer kam nach 6h 1min
M2 (35-40 Jahre) und Weifl wur-  35sek als 9. der Klasse M3 (40-45

konnte. Dieser wurde nach drei- de Dritter in der Klasse M1 (30- Jahre) ins Ziel, womit er sehr zu-
halb Stunden Renndauer von 35 Jahre). frieden war.

Michi Weiss eingeholt und es ent-

wickelte sich ein offener Schlag-

+ h Dadureh stbeshol

die beiden im letzten Renndrittel
noch zahlreiche Kontrahenten.
‘Thomas Walzer erreichte nach 5h
39min 46sek als Erster der beiden
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9.41 Bergzeitfahren Randegg

= Bergzeitfahren Randegg. Herbert
Reithofer (URC Langenlois) wurde in
der Kategorie Master 4 in 16:23 Minu-
ten Zweiter. Gerald Leutgeb bewiiltigte
die 3,1 Kilometer in 13 Minuten und
wurde Siebenter der Master 1.

9.42 MTB Krumbach

Gliick fiir Low, Pech fiir Brack |

MOUNTAINBIKE / Max Low feierte beim Mountainbike-Event in
Krumbach sein Comeback, Christian Brack stiirzte und schied aus.

Max Léw (XC-Club Miihldorf) aber ich gewinne wieder Si- der er knapp am Topbiker Mi-
feierte beim ,Bike the Bugles” cherheit und Selbstvertrauen chael Binder dran war, kam
in der Buckligen Weit sein zuriick, deswegen bin ich zu- das Aus. , Ich hatte starke Bei-
Comeback nach einem Schul- frieden”, so der Mountain- ne, verlor aber auf einem
terblattbruch im Juni. Im Vor-  biker, der in den nichsten Flachstiick die Kontrolle und MTB-MARATHON KRUMBACH
jahr konnte er den Sieg aufder Wochen an Erfolge aus dem stiirzte. Mit den Verletzungen

Small-Distanz einfahren, heu-  Vorjahr anschlieRen will. weiterzufahren wiire zu riskant | Anerskiasse 2: 5, Thomas Waizer (UTC Sparkasse
er hatte er mehr zu kimpfen Pech hatte diesmal URC- gewesen, obwohl es glimpflich mmwg;os‘m; 13, Thomas Hoft-
und landete, schlieflich nach Fahrer Christian Brack, der ausgegangen ist.” mann (URC
30 Kilometem auf Platz vier.  knapp an einer Sensation vor- Ein Trost fiir ihn war der | Merskdasse & 3 Fz Fefer (WG Langen-

»Das rutschige Terrain lasst beischrammte. Nach einerun-  Sieg in der Classic-Teamwer- | gonoic/sae 42).

mich noch vorsichtig agieren, glaublichen Fahrt, wihrend tung seiner Klubkollegen. Teamwertung Classic-Distanz: 1. URC Langeniois.
Das erfolgreiche
Team des URC-
Langenlois mit
Franz Pfeffer, Tho-
mas Walzer, Pech-
vogel Christian
Brack und Andreas
winkte der vierte Priesching (v. I.)
Platz in der Ge- Zzeigte sich dber die
samtwertung &= Classic-Distanz (60
iber die Small- { - Kilometer) von der
Distanz. besten Seite.
9.43 MTB Reichraming
Langenloiser
Reichraming in Obe«hmz—
lois nahmen dieses Rennen in
an Brack und Andreas Kirch-
berger starteten auf der 52-Ki-
lometer-Distanz und behaup-
teten sich von Beginn an in

gruppe d j

Rest des Ren-  74-Kilometer-Distanz.  Nach
nenssolound einem sehr gut eingeteilten
gewann sou-  Wettkampf landete er auf dem
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9.44 Inferno Triathlon
SPORT PANORAMA woche 3672000 NN

13 Stunden Jnfemo in

msammmswmm 97 Kilometer
30 Kilometer Mountainbike, 25 Kilometer
B«wﬂmmm!sul‘lunm

Triathlonwertung Manner AK 2: 43_ Norbert Hausler
(URC Sparkasse Renner Langenlois/13:23,42 Stun-
den/225. Gesamtwertung).

K i o TRIATHLON / Norbert Hausler ubezqusrte nach 13:23 Stun-
=1 g eona (1 owiass et Lo | e und hollischen 155 Kilometern in Miirren die Ziellinie.

lois/3:15

spektakuldren m im Be.r~ &2
ner Oberland - mit Eigét i
# Monch und Jungfrau in Blick-
weite - alles ab.
g Héusler startete den Triath-
lon um 6.30 Uhr und erreichte
8 kurz vor 8 Uhr am Abend das
Piz Gloria auf dem Schilthorn.
Dazwischen legte er 155 Kilo-
meter zuriick. Der Berghalb-
marathon stellte Jedynak zu-
—  sitzlich vor die Herausforde- 3
Norbert Hausler ging beim Infer- rung von 2200 Héhenmetern -  Anja Jedynak finishte den teufli-
no-Triathlon an seine Grenzen.  die sie ebenfalls meisterte, schen Berglauf in 3:15 Stunden.

9.45 Faakersee Triathlon

Sh3z 41 ety
3' mm

Eliteklasse 1: 30. Eduard Traxler (URC Sparkasse
Renner Langenlois/2:22,30 Stunden/191. Gesamtklas-
sement).

9.46 Mostviertler Zeitfahrcup

| RADSPORT




SPARKASSE g=

Langenlois

www.urc-langenlois.at

JAHRESBERICHT 2009
URC Sparkasse Glas Metallbau Renner

<IRENNER
64

Seite 94

9.47 MTB Polizei LM

Der Bezirk

Krems er-
reichte bei der
Polizei-LM mit
vier Bikern un-

neun ein tolles
Teamergeb- |
nis: Michi
Weiss, Franz
Pfeffer, Mar-
stLéw, Andl

9.48 Grani

tbeisser

Beim ,,Granitbeisser”
die Zahne gezeigt

MOUNTAINBIKE / Langenlois stellte beim ,Granitbeisser” das

beste Team. Thomas Walzer siegte in der Sportklasse

ehrung
eine Torte und ein Fass Bier

Thomas Walzer und Franz Pfeffer (v. .) kimpften sich auf der Ex-
trem-Strecke 96 Kilometer lang durch den schlammigen Boden.

als Belohnung des Veranstal-
ters auf die ausdauernden
URC-Athleten. Der sechste
Rang von Thomas Walzer in
einer Zeit von 4:59,24 Stunden

5:17,54 den zehnten Gesamt-
rang. Die Fahrer der Medium-

‘Dhmz erreichten ebenfalls

an Brack landete auf Platz 23
(2:3341). Andi Priesching
(2:38,40) folgte auf Rang 36
und Thomas  Hoffmann
(2:45,48) auf dem 48. Platz der
Gesamtwertung,

einem Rundkurs 20 Kilometer
und 1000 Héhenmeter zu be-
| wiltigen. Der URC Langenlois-
Fahrer Christian Brack been-
auf Rang drei, gefolgt vom
Miihldorfer Markus Léw. Der
Rossatzer Michi Weiss kam auf
Platz sieben, Franz Pfeffer
wurde Achter, Andi Priesching
Zwanzigster. Thomas Walzer
8 kronte sich als Neunter zum

| Polizeilandesmeister.
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9.49 Austria-Duathlon-Cup

DUATHLON

Anton Karl und Andreas Monz
siegten im Duathlon-Cup.

9.50 Wachau Marathon

Bezirksblatt Nr. 37, 09. September 2009

Beim  Austria-Duathlon-Cup
wurden die vier besten Ergeb-
nisse aus vier Rennen gewer
tet. Eine perfekte Bilanz konn
te Andreas Monz (URC Spar-
kasse Langenlois) ziehen, der
in der Altersklasse U23 den
ersten Platz holte.
Clubkollege Anton Karl siegte
in der Klasse Masters 60. Ger-
hard Weber wurde Dritter bei
den Masters 45. i

[
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WACHAUmaratho

> Sportkast!

Halbmarathon:

Herren

1. Simon Kasmili (KEN) 1:05.03
2. Belay-Mamo Abadoyo (ATH)
1:05:1

3. Hillay Mutai (KEN) 1:05:33
Damen

1. Sabrina Mockenhaupt (GER)
1:12:49

2. Dr. Andrea Mayr (AUT) 1:13:06
3. Svetlana Kouhan (BLR) 1:15:57

Marathon

Herren

1. Alexander Friithwirth(AUT)
2:44:16

2. Martin Reisinger (AUT) 2:47:55
3. Domenik Wanger (LIE) 2:50:52
Damen

1. Ingrid Eichberger (AUT)
2:59:34

2. Maria Hayﬁn (AUT) 3:18:19
3. Sonja Wintner (AUT) 3:24:59

12. Int. WACHAUmarathon

Rund 7000 Lauferlnnen nahmen am WACHAU

Die Wachau stand vergangenes
Wochenende ganz im Zeichen
des Laufsports. Alexander
Frithwirth und Ingrid

Eichberger sorgten dabei fiir
oOsterreichische Erfolge.

WACHAU/KREMS (msk). Rund
7.000 Lauferinnen und Laufer
sorgten beim 12. Int. WACH-
AUmarathon fiir ein Lauffest der
Sonderklasse. Mit dem Viertel-
marathon (10,5 km), Halbmara-
thon und Marathon stand fiir alle
Aktiven die personlich optimale
Distanz am Programm. Auch der
Wettergott spielte mit: Tempera-
turen von 15-22 °C ermoglich-
ten bei trockenen aufleren Be-
dingungen vor allem am Viertel
und Halbmarathon so manche
personliche Bestzeit. LR Dr. Pe-
tra Bohuslav schickte mit ihrem

Startsignal eine Tausendschaft’

von Lauferinnen und Laufern auf
die Reise quer durch die land-
schaftlich ei WACHAU.
Aus osterreichischer Sicht stand
natiirlich der Halbmarathon im
Mittelpunkt des Interesses — traf
dochdabelAndeayr.d.leSle—
gerin des Vienna City Marathon
09 und Bronzemedaillengewin-
nerin der Berglauf EM 09 auf

Marathonsieger: Zweitplatzierter Martin Reisinger mit Sieger Ale-

xander Frithwirth und dritten Domenik Wanger

die deutsche Weltklasselauferin
Sabrina Mockenhaupt. Bis drei
Kilometer vor dem Ziel war noch
alles offen, dann setzte sich Mo-
ckenhaupt (17. des WM-Mara-
thons von Berlin 2009) in 1:12:49
mit einem Vorsprung von 17 Se-
kunden auf Mayr durch.

Im Minnerhalbmarathon siegten
wie erwartet die ostafrikanischen
Laufasse Simon Kasmili, Belay-
Mamo Abadoyo und Hillay Mu-
tai durch.

Frilhwirth wiederholte Sieg
Der 'WACHAUmarathon-Sieger

SPORT PANORAMA

Foto: Skorsch

2008 ist auch WACHAUmara-
thon-Sieger 2009: Der 40-jihrige
Top-Triathlet Alexander Friih-
wirth nutzte den Heimvorteil und
siegte auf der klassischen 42,195
km langen Distanz in 2:44:16
Stunden iiberlegen: ,Mein Dank
Kleiner, der mich rechtzeitig fit be-
kommen hat, sowie den Zusehern
an der Strecke, die mich trotz des
Gegenwindes ab km 21 toll unter-
stnmlubaf'Du:Dammwemmg
gewann Ingrid Eichberger. Mit
rund 1.200 Teilnehmern fand der
Viertelmarathon gute Resonanz.

Friihwirth gewann
zum zweiten Mal

LAUFSPORT / Der Kremser wie-
derholte seinen Vorjahrestri-

umph und distanzierte sich klar.

Rund 7000 Léufer sorgten beim 12. In-
ternationalen Wachaumarathon fiir ein
Lauffest der Sonderklasse.

Uber die volle Distanz konnte sich
der 40-jihrige Top-Langdistanz-Triath-
let Alexander Frithwirth iiber die Wie-
derholung seines Vorjahres-Triumphs
freuen, er finishte in 2:44:16 Stunden.
So wie bei den Médnnern blieb auch der
Marathon-Sieg bei den Frauen fest in
NO Hand. Ingrid Eichberger vom HSV
Marathon Wr. Neustadt holte sich den
bereits dritten Sieg.

Organisator Michael Buchleitner war
mit der Veranstaltung zufrieden: ,Das
Feedback der Liuferinnen und Liufer
ist sehr gut. Es war in Summe eine sehr
runde Sache.”
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9.51 Bahnsport
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RADSPORT / Bike-Talent Stephanie Strobl holte im Dusika-
Stadion den Meistertitel im Zeitfahren iiber 250 Meter.

kantesxchnnDusihStadlon
im Zeitfahren (250 Meter) zur
osterreichischen Meisterin. Als

holte sich die Schii-
lerin des Polytechnikums in
Grafenegg noch Silber im
Scratch-Bewerb fiber 20 Run-
den. Pech hatte sie in ihrer Pa-

9.52 Kriterium Stattersdorf
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9.53 Saisonabschluss

SPORT PANORAMA

Woche 41/2009 ﬁdN

Salsonabschluss des URC Spwkasee Langenlois

Hans Steinbrecher, Johann Leitl, Ferdinand Wieland, Otto Bauer, Karl Paur, Markus Wildeis, Edi Rada-
novic, Josef Mayerhofer, Fritz Rautner, Martin Lang, Ingrid Sonnleitner (hinten), Georg Derndorfer,
Ginther Kanzler, Franz Strutzenberger und Franz Gruber (vorne) beim traditionellen Saisonabschiuss.

9.54 Hawaii

/>

Woche 4472000 NON

Zogl bezwingt den
Ironman auf Hawaii

TRIATHLON / Mit Gerald Zogl startete ein Sportler aus dem
Bezirk bei der Iromnan-Wehmelsterschaft auf Hawaii.

- Triathlet des URC Sparkasse Gut gelaunt. Gerald Zogl bei der
Renner Langenlois den Start. [fronman-WM auf Hawaii.

Nach einer guten Leistung
tiber die Schwimmdistanz von
3,8 Kilometer verhinderte der
Gegenwind beim Radfahren
eine bessere Leistung.

Mit einer Gesamtzeit von
11:12 Stunden beendete Zog!
den Wettkampf auf Gesamt-
rang 862 und gab sich mit sei-
ner Performance zufrieden:
«Ich bin {ibergliicklich und
michtig stolz auf meine Leis-
tung!“ Bereits im ndchsten
Jahr will der Kremser wieder
beim Hawaii-Ironman starten.




