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1. Vorwort

Der URC Sparkasse Glas-Metallbau Renner Langenlois hat derzeit 137 Mitglieder.
Diese haben bei verschiedenen Veranstaltungen im In- und Ausland teilgenommen.
Vorwiegend wurden MTB-Rennen, Strallenradrennen, Triathlon-, Duathlon- und
Laufveranstaltungen besucht.

Auch dieses Jahr konnten, fir jene die eine Lizenz fir 2011 gel6st und finf oder
mehr Rennen bestritten haben, wieder Pramien und Startgeldriickvergltungen, sowie
Lizenzkosten ausgeschiittet werden.

Wir bedanken uns bei unseren treuen Sponsoren, bei allen Mitgliedern und
freiwilligen Helfern, die uns auch dieses Jahr, tatkréaftig unterstitzt haben. Sie alle
trugen mit ihrem Einsatz dazu bei, dass Langenlois, die groRte Weinstadt Osterreichs,
bis Uber die Landesgrenzen hinaus werbewirksam vermarktet wurde.

So sehen wir auch der nachsten Saison mit groRer Zuversicht entgegen und wiinschen
allen ein unfallfreies Sportjahr 2012.

YUMA U SChi ‘ /A f N, VAA
Karl Glantschnig — IGunther Kanzler
(Président) (Président Stellvertreter)
. Radsport Glantschni
e Sparkasse Langenlois : LB-S)?stems g
* (E;?]s—é\:l]fg?sllbau Renner e Lagler Autom. Tiiren Tore
. K &gK Kamotal Klassik e Stadtgemeinde Langenlois
P o Reifen Bauer Langenlois
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2. Top-Athleten

Die Ausdauerathleten des URC Sparkasse Glas-Metallbau Renner Langenlois
erbrachten in der Saison 2011 national und international hervorragende Leistungen,
auf die wir stolz sein kdnnen.

2.1. Alexander Fruhwirth (TRIATHLON)

e 1. Rang M40, OM Wintertriathlon Zeltweg

e 1. Rang M40, Ironman 70.3 Austria St. Pélten
e 4. Rang M40, Ironman Austria Klagenfurt

e 1. Rang M40, Kurztriathlon Krems

e 1. Rang M40, Ausee Triathlon Blindenmarkt
e 1. Rang M40, N6LM Kurztriathlon Mostiman
Wallsee

1. Rang M40, OM Langtriathlon Podersdorf

2.2. Simone Furnkranz (TRIATHLON)

e 1. Rang W-Elite2, Kurztriathlon
Obergrafendorf

e 1. Rang W-Elite2, Ironman 70.3 Austria
St.Pélten

e 1. Rang W30, Kurztriathlon Langau

e 2. Rang W-Elite2, Trumer Triathlon Obertrum
1. Rang OM

e 1. Rang W-Elite2, Kurztriathlon Wallsee
1.Rang NOLM

e 1. Rang W-Elite2, Kurztriathlon Krems

e 2. Rang W-WIite2, Waldviertler Eisenmann
1. Rang N6LM
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2.3. Christian Braun (TRIATHLON)

8. Rang Elite 1, Kurztriathlon Obergrafendorf
38. Rang M25, Ironman 70.3 Austria St.Polten

2. Rang M-H, Sprinttriathlon Viennaman

5. Rang Elite 1, Kurztriathlon Langau

52. Rang M25, Ironman Austria Klagenfurt

2. Rang Herren, Triathlon Clubmeisterschaft

3. Rang Elite 1, Waldviertler Eisenmann Litschau
1. Rang N6LM

2.4. Anja Jedynak (TRIATHLON)

. Rang W40, Salzburgerland Triathlon Kuchl

. Rang W40, Trumer Triathlon Obertrum

. Rang W40, Kurztriathlon Mostimann Wallsee
. Rang N6LM

. Rang W40, Sprinttriathlon Gmunden

. Rang W40, Ausee Triathlon Blindenmarkt

. Rang W40, 3 Lander Cross Triathlon
Kollerschlag

2. Rang W40, Kurztriathlon Faakersee

2. Rang W40, ORTV Triathlon Cup

e e e

2.5. Gerald Zégl (TRIATHLON)

7. Rang M40, Kurztriathlon Langau

4. Rang M40, 1/8 Man Triathlon Reyersdorf
15. Rang M40, Trumer Triathlon Obertrum

8. Rang M40, Kurztriathlon Krems

5. Rang Herren, Vereinsmeisterschaft

3. Rang M40, Waldviertler Eisenman Litschau
1. Rang NoLM
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2.6. Herbert Lackner (STRASSE)

1
2

. Rang Herren 5, Wienerwald Radmarathon
. Rang Herren 7, Kartnerseen Radmarathon

Keutschach

2

. Rang 70+, Radmarathon Zwettl

11. Rang, Kriterium Oberwart

28. Rang M8, UCI Masters WM Einzelzeitfahren St.
Johann/Pongau

43. Rang 70+, UCI Masters WM StraRenrennen St.
Johann/Pongau

2
2
1

2

. Rang M70+, Radmarathon Sauwald/St. Roman
. Rang M70+, Senior Marathon Cup
. Rang Master 6, Kriterium Oberwart

. Gesamtrang, Ultraradmarathon Glocknerman Graz

60. Rang M40, Radmarathon Mondsee

4

. Rang bis 49, Strassenrennen Grieskirchen

25. Gesamtrang, Radmarathon Gmiind

5

Tage 3 Stunden 38 Minuten, Race around Austria,

Quali fir Race across America

7

2.8. Andreas Priesching (MTB)

4
1
.
9
2
8
6
3

. Gesamtrang, Radrennen Hitzendorf

. Rang SK-Masters 1, Kamptal Klassik Trophy Zébing
. Platz CM

. Rang AK2, MTB Marathon Kleinzell

. Rang M30, MTB Marathon Kitzalp

. Rang M30, MTB Hobby Trophy Gars

. Rang M30, MTB Hobby Trophy Mank

. Rang Herren2, MTB Marathon Krumbach

. Rang M35, MTB Marathon Granitbeisser St.

Georgen am Walde

5

. Rang M30, MTB Marathon Dirndl Race Frankenfels
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2.9. Franz Pfeffer (MTB)

8. Rang Masters 2, Kamptal Klassik Trophy Zdbing

20. Rang Elite Herren, MTB Hobby Trophy Weinsteintour
Mdhldorf

4. Rang Elite Masters Herren, MTB Marathon
Kleinzell EM

7. Rang Master Elite, MTB Marathon Kitzalp

3. Rang Master, MTB Marathon Mollbriicke OM

3. Rang Herren Lizenz, MTB Hobby Trophy Mank

1. Rang 36-49, Gesamtwertung Langenloiser
Rennradtage

7. Rang Elite, MTB Marathon Reichraming

7. Rang Master 4, MTB EM Graz

6. Rang Herren 3, MTB Marathon Krumbach

10. Rang Elite, MTB Marathon Granitbeisser St. Georgen
am Walde

2. Rang Lizenz, MTB Marathon Dirndl Race Frankenfels

1. Rang AK1, Sprinttriathlon N6 Polizeimeisterschaft
Obergrafendorf

28. Rang Elite, MTB Marathon Kitzalp

16. Rang M30, MTB Hobby-Trophy Gars

12. Rang AK2, MTB Marathon Salzkammergut

6. Rang Elite, MTB Marathon Reichraming

3. Rang Herren 2, MTB Marathon Krumbach

2. Rang Team, MTB Marathon

1. Rang AK1, MTB Polizeimeisterschaften Spitz

1. Rang NOGLM Polizei
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3. Kinder und Jugendmannschaft

Zur grolRen Freude des URC Sparkasse Glas-Metallbau Renner Langenlois gibt es
seit 2011 eine Kinder und Jugendmannschaft. 16 Burschen und 2 Méadchen trainieren
unter der Leitung von Christian Rauscher, Gerald Z6gl und Andreas Maly. Die
Kinder haben so die Mdglichkeit, mit Spald an der Bewegung einer sinnvollen
Freizeitbeschaftigung nachzugehen.

Jeden Samstag wird auf reservierten Bahnen gemeinsam in der Badearena Krems
trainiert, ebenso werden die verbleibenden Trainings gemeinsam durchgefthrt. Fir
2012 ist auch ein Trainingslager geplant.

Besonderer Dank gilt an dieser Stelle den Trainern, wie auch den Eltern, fur die
ehrenamtliche Tétigkeit.
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4. VVeranstaltungen

Der URC Sparkasse Glas-Metallbau Renner Langenlois veranstaltete auch 2011
wieder die Kamptal-Klassik Trophy. Viele Athleten aus dem In- und Ausland
nutzten diese Veranstaltung um die MTB Saison 2011 zu er6ffnen, und fanden den
Weg auf den Heiligenstein.

An Stelle des Langenloiser Rundstreckenrennens und des Stoimandl-Bergsprints trat
eine neue Veranstaltung:

Die RE/MAX Rennradtage Langenlois.

Dank der Unterstiitzung unserer alten und neuen Sponsoren wurden diese Rennen an
3 Tagen erfolgreich durchgefiinrt.

4.1. Internationale Kamptal-Klassik Trophy

Auch 2011 wurden die Rennen auf 2 Tage verteilt.

Am Samstag waren die Kinder, Junioren/Juniorinnen und Sportklasse Damen und
Herren am Start. Bei guten dufReren Bedingungen gingen die Rennen ohne groRere
Zwischenfalle Uber die Bihne.

In allen Kategorien wurde, teilweise
bis zum ,,Umfallen®, gekampft.

) ‘:‘ AN } lﬂv’“éiUfR / r “m
I N rid
/ A ‘ % < : '»‘ [ i
A —
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Am Sonntag war dann die ,Elite“ am Start. Bei den Herren gab es einen

tschechischen Erfolg durch Kulhavy Jaroslav. Bei den Damen gewann die
regierende Weltmeisterin Wloszczowska Maja aus Polen.

Von den 515 gemeldeten Teilnehmern standen 451 am Start. In der Sportklasse
kédmpften 229 Athleten und in der Eliteklasse 222 um den Sieg.
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Die ca.1500 Zuseher sahen an beiden Tagen spannende Rennen mit 258
auslandischen Teilnehmern aus 10 Nationen.

Es waren Sportler aus Osterreich, Polen, Slowenien, Tschechien, Slowakei,
Deutschland, Ungarn, Belgien, Kroatien, und Italien am Start.

Auch die Medien waren vertreten. Es gab Beitrage und Artikel in Kurier, Kronen
Zeitung, Langenlois Web, Wald4tel Web, Bezirksblatter, NO Nachrichten, NON
Online, NO Web.at, Krems Extra, Radwelt, Mountainbike-Revue und auf
diversen Internetplattformen.
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4.2. RE/MAX Rennradtage Langenlois

Die Langenloiser REMAX Rennradtage bestehen aus 4 Rennen an 3 Tagen.
Namlich dem Rundstreckenrennen flach tGber 108 km am Freitag, dem
Massenbergsprint Gber 9 km und dem Einzelzeitfahren tber 15 km am Samstag
und dem Rundstreckenrennen bergig Gber 96 km am Sonntag.

Es waren 270 Athleteninnen aus 4 Nationen am Start.

Das Hauptaugenmerk lag auf den Rennen der Elite Frauen, mit dem
Nationalteam der Schweiz, sowie dem Juniorinnen Nationalteam aus Osterreich
und der Spitze im Osterreichischen Frauenradsport.

Im Rahmen der Rennradtage wurden auch die NO Landesmeisterschaften der
Masters und Amateure ausgetragen.

4.2.1. RE/IMAX Rundstreckenrennen

flach
Am Freitag Nachmittag war es dann
soweit. Nach monatelangen
Vorbereitungen wurde das erste
Rennen der Langenloiser Rennradtage
bei idealen duf3eren Bedingungen
gestartet. Die einzelnen Klassen
wurden in 6 Wellen vom Start gelassen. = ¥ flu U
Highlight war sicher das Rennen der Elite Frauen mit einem sehr gut
besetzten Feld, in dem sich Jacqueline Hahn von den ARBO Kuota Speed
Kueens Graz durchsetzten konnte.

4.2.2. RE/IMAX Massenbergsprint

Am Samstag stand als erster Bewerb des Tages der Massenbergsprint am
Vormittag auf dem Programm. Auf den 9 km mit ca. 232 Hohenmetern wurde
um jede Sekunde gekdmpft. Trotz der hohen Temperaturen wurden
hervorragende Leistungen gezeigt. Sowohl bei den Herren als auch bei den
Damen setzten sich die Favoriten durch.

Bei den Elite Frauen gewann mit Andrea Graus eine Fahrerin vom ARBO
Radteam Niederosterreich

4.2.3. RE/IMAX Einzelzeitfahren

Am Samstag Nachmittag stand dann das Einzelzeitfahren auf dem Programm.
Auf den 16 km mit ca.60 H6henmetern wurde um jede Sekunde gek&mpft. Bei
wechselnden duReren Bedingungen wurden wieder tolle Leistungen gezeigt.
Bei den Elite Frauen gewann abermals Jacqueline Hahn.
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4.2.4. RE/IMAX Rundstreckenrennen
Der letzte Bewerb am Sonntag verlangte von den Athleten bei groRBer Hitze

letzten Einsatz und die Mobilisierung aller Reserven. Die Teilnehmer hatten je
nach Kategorie verschiedene Distanzen zwischen 48 und 96 km zu bewaltigen.

Auch an diesem Tag war Jacqueline Hahn wieder eine Klasse fiir sich und
sicherte sich mit dem Sieg im Rundstreckenrennen der Elite Frauen auch die
Gesamtwertung.
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4.3. Vereinstriathlon Kronsegg

Am 27. Juli 2011 fand beim Stausee Kronsegg der Vereinstriathlon des URC
Sparkasse Glas Metallbau Renner Langenlois statt. Trotz des wechselhaften
Wetters fanden 36 Mitglieder den Weg zum Start. Auch einige Zuseher lieRRen sich
nicht davon abhalten die Athleten zu unterstiitzen.

Nach dem das Schwimmen im Stausee absolviert war, begaben sich die
Teilnehmer auf die Radstrecke. Trotz nasser Fahrbahn wurde um jede Sekunde
gek&mpft. Auch auf der Laufstrecke gab es keine Probleme und so ging die
Veranstaltung unfallfrei zu Ende.

Erstmals fand auch eine Kids Clubmeisterschaft mit grof3er Beteiligung statt.

Zur Nachbesprechung traf man sich dann beim Heurigen, wo der Abend seinen
Ausklang fand.




SPARKASSE g= JAHRESBERICHT 2011

RENNER
LangenIOis : 027 4/221‘5 vd Rennek
URC Sparkasse Glas Metallbau Renner :

nnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnn
Tel.: 0273 www.erf

Seite 19

www.urc-langenlois.at

5. Zahlen und Fakten

In der Saison 2011 war der Verein mit 78 aktiven Sportlern bei 230
Veranstaltungen im In- und Ausland vertreten. Die URC-Athleten errangen 198
Stockerlplatze, davon 83 Siege.

5.1. Spartenaufteilung

Alle Starts von URC Mitgliedern in den verschiedenen Sportarten

Sparte Anzahl der Starts
Lauf 125
MTB-Rennen 63
Schwimmen 2
Strafe 145
Triathlon 206
Gesamt 541

5.2. Podestplatze

In den oben angefiihrten Sparten erreichten unsere Athleten
51 -mal den 3. Platz,
64 -mal den 2. Platz und
83 -mal standen sie auf der obersten Treppe.

5.3. Vielstarter

Reithofer Herbert: 34 Rennen

Hausler Norbert: 29 Rennen
Jedynak Anja: 28 Rennen
Lackner Herbert: 25 Rennen
Pfeffer Franz: 21 Rennen

Priesching Andreas: 20 Rennen
Fruhwirth Alexander: 18 Rennen
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6. Meisterschaftserfolge

6.1 Weltmeisterschaften

Bei diversen Weltmeisterschaften haben URC-Athleten folgende Leistungen
erbracht:

UCI Masters WM StralRenrennen St.Johann/Pongau, 26.08.2011

M70
43. Rang, Lackner Herbert

UCI Masters WM Einzelzeitfahren St.Johann/Pongau, 24.08.2011
M8
28. Rang, Lackner Herbert

MTB Orientierung Rattvik, Sprintdistanz 20.06.2011
Masters
Vizeweltmeister Masters, Lackner Herbert

MTB Orientierung Rattvik, Langdistanz 19.06.2011
Masters
Weltmeister Masters, Lackner Herbert

MTB Orientierung Rattvik, Mitteldistanz 18.06.2011
Masters
3. Rang Masters, Lackner Herbert
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6.2 Europameisterschaften

MTB Europameisterschaft Graz, 20.08.2011

Masters 4
7. Rang, Pfeffer Franz

MTB Marathon Kleinzell, 12.06.2011

Elite Masters Herren
4. Rang, Pfeffer Franz
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6.3 Vereinsmeisterschaften

Auch im Jahr 2011 wurden Vereinsmeisterschaften durchgeftihrt. Der beste
MTBiker wurde im Zuge der Kamptal-Klassik Trophy ermittelt.

Die Stralientitel wurden bei den RE/MAX Rennradtagen Langenlois vergeben.
Der Kampf um den Meistertitel im Triathlon wurde beim Kronsegger
Vereinstriathlon ausgetragen.

MTB Kamptal Klassik Trophy Zébing, 27.03.2011

Master 2
1. Rang , Pfeffer Franz

MTB Kamptal Klassik Trophy Zébing, 26.03.2011

1. Rang, Priesching Andreas
2. Rang, Wunderbaldinger Anton

Rundstreckenrennen RE/MAX Rennradtage Langenlois, 03.06.2011

Damen
1. Rang, Hoéllerschmid Manuela
Herren
. Rang, Kirby Daniel
. Rang, Pfeffer Franz
. Rang, Paur Karl
. Rang, Redl Andreas
. Rang, Kazmirski Erwin
. Rang, Teufelhart Johann
. Rang, Petkovits Michael
. Rang, Priesching Andreas

O~NO O WN -

Bergrennen RE/MAX Rennradtage Langenlois, 04.06.2011

Damen
1. Rang, Hollerschmid Manuela

Herren
1. Rang, Walzer Thomas
2. Rang, Pfeffer Franz
3. Rang, Priesching Andreas
4. Rang, Paur Karl

5. Rang, Kirby Daniel

6. Rang, Teufelhart Johann

7. Rang, Redl Andreas

8. Rang, Tischberger Manfred

9. Rang, Kazmirski Erwin

10. Rang, Pruckner Othmar

11. Rang, Pekovits Michael

12. Rang, Reithofer Herbert

13. Rang, Paur Karl

14. Rang, Lackner Herbert

15. Rang, Krombert Florian
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Einzelzeitfahren RE/MAX Rennradtage Langenlois, 04.06.2011

Damen
1. Rang, Héllerschmid Manuela
Herren
1. Rang, Redl Andreas
2. Rang, Teufelhart Johann
3. Rang, Walzer Thomas
4. Rang, Pekovits Michael
5. Rang, Kirby Daniel
6. Rang, Pfeffer Franz
7. Rang, Tischberger Manfred
8. Rang, Priesching Andreas
9. Rang, Kazmirski Erwin
10. Rang, Reithofer Herbert
11. Rang, Paur Karl
12. Rang, Lackner Herbert
13. Rang, Pruckner Othmar
14. Rang, Kieninger Josef

Rundstreckenrennen RE/MAX Rennradtage Langenlois, 05.06.2011

Damen
1. Rang, Héllerschmid Manuela
Herren
. Rang, Paur Ronald
. Rang, Pfeffer Franz
. Rang, Priesching Andreas
. Rang, Kirby Daniel
. Rang, Teufelhart Johann
. Rang, Kazmirski Erwin
. Rang, Tischberger Manfred
. Rang, Pekovits Michael
. Rang, Krombert Florian
. Rang, Paur Karl

QOO ~NOOUTE, WN -

[E=Y

Gesamtwertung RE/MAX Rennradtage Langenlois, 05.06.2011

Damen
1. Rang, Hallerschmid Manuela
Herren
. Rang, Pfeffer Franz
. Rang, Kirby Daniel
. Rang, Priesching Andreas
. Rang, Teufelhart Johann
. Rang, Kazmirski Erwin
. Rang, Pekovits Michael
. Rang, Paur Karl

~NOoO O wWNPE
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Triathlon Clubmeisterschaft Kronsegg, 27.07.2011
Herren

. Rang, Frihwirth Alexander

. Rang, Braun Christian

. Rang, Redl Andreas

. Rang, Walzer Thomas

. Rang, Zogl Gerald

. Rang, Bilzer Klemens

. Rang, Holzer Jirgen

. Rang, Friihwirth Oskar

. Rang, Petkovits Michael
10. Rang, PrelRlmeyr Thomas
11. Rang, Hanel Thomas
12. Rang, Kanzler Gunther

Staffel
1. Rang, Walzer Thomas / Hoffmann Thomas / Hoffmann Thomas
2. Rang, Kanzler Gunther / Schwarz Eduard / Schwarz Eduard
3. Rang, Hanel Thomas / Kieninger Josef / Kieninger Josef

O©CoOoO~NOUTh, WN -
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. Rang, Frihwirth Oskar

. Rang, Rauscher Jakob

. Rang, Friihwirth Felix

. Rang, Rauscher Gabriel

. Rang, Haydn Roman

. Rang, Rauscher Alexander
. Rang, Glantschnig Tobias
. Rang, Ettenauer Markus

. Rang, Leopold Rainer

. Rang, Erd Jakob

. Rang, Fichtenbauer Erich

. Rang, Zégl Philip

. Rang, Schubert Johannes

. Rang, RiedImayer Mathias
. Rang, Erd Nikolaus

LO@\ICDU'I#OONH|

el e e
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. Rang, Frihwirth Verena
. Rang, Prokop Sina

N
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6.4 NO Landesmeisterschaften

Auch bei Landesmeisterschaften waren unsere Athleten in den verschiedensten
Klassen vertreten.

MTB Marathon Spitz, Mitteldistanz 14.10.2011
AK1
1. Rang, Walzer Thomas

Waldviertler Eisenmann Litschau, Mitteldistanz 13.08.2011
Elite 1
1. Rang, Braun Christian
Elite 2
3. Rang, Bilzer Klemens
W-Elite 2
1. Rang, Furnkranz Simone
M40
1. Rang, Z6gl Gerald
2. Rang, Redl Andreas

Mostiman Wallsee, Kurzdistanz 24.07.2011

W-Elite 2

1. Rang, FUrnkranz Simone
W40

1. Rang, Jedynak Anja
M40

1. Rang, Frihwirth Alexander
M50

1. Rang, Hausler Norbert
u23

10. Rang, Schwarzl Patrick

Powerkids Wallsee, 23.07.2011
Schiler A
1. Rang, Haydn Roman
Schiler B
2. Rang, Badr Jakob
3. Rang, Leopold Rainer
4. Rang, Rauscher Alexander

Sprinttriathlon NO Polizeimeisterschaften Obergrafendorf, 29.05.2011
AK1
ﬂang, Walzer Thomas
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Kurzduathlon Ternitz, 15.05.2011

M50
2. Rang, Hausler Norbert

Massenbergsprint RE/MAX Rennradtage Langenlois, 04.06.2011
Amateure
28. Rang, Walzer Thomas
Master 5
3. Rang, Reithofer Herbert
Master 6
2. Rang, Lackner Herbert
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6.5 Osterr. Staatsmeisterschaften
Der URC stellt eine Gewinnerin bei den 6sterreichischen Staatsmeisterschaften.
Trumer Triathlon Obertrum, 17.07.2011

W-Elite 2
2. Rang, Furnkranz Simone 1. Rang OSTM
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6.6 Osterr. Meisterschaften

Ebenso standen unsere Mitglieder bei Osterreichischen Meisterschaften am Start.

Kriterium Oberwart, 02.10.2011
Master 6
1. Rang, Lackner Herbert

Langtriathlon Podersdorf, 27.08.2011

M40
1.Rang, Frihwirth Alexander OM

3 Lander Cross Triathlon Kollerschlag, 21.08.2011

M50
2. Rang, Hausler Norbert

MTB Marathon Moéllbricke, 24.07.2011

Masters
2.Rang, Pfeffer Franz

Trumer Triathlon Obertrum, 17.07.2011
Elite 1
7. Rang, Kirby Daniel
M40
12. Rang, Z6gl Gerald
M50
7. Rang, Hausler Norbert

Radmarathon Wachau Mautern, 170.07.2011
Master 2+3
24. Rang, Paur Karl
33. Rang, Pruckner Othmar

Kurzduathlon Ternitz, 15.05.2011

M50
6. Rang, Hausler Norbert

Wintertriathlon Zeltweg, 29.01.2011
M40
1. Rang, Fruhwirth Alexander
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7. Mitglieder

Nr. Nachname Vorname Geb.Jahr
1 Arnstorfer Albin 1973
2 Badr Jakob 1998
3 Bartl Ewald 1941
4 Bauer Otto 1956
5 Baumgartner Karl 1951
6 Bernhard Marion 1979
7 Bilzer Klemens 1981
8 Birringer Karl 1953
9 Brack Christian 1989
10 Braun Christian 1986
11 Denk Josef
12 Derndorfer Georg 1939
13 Drazdil Kamil 1973
14 Drazdil Paul 1975
15 Frei Michael 1971
16 Frihwirth Alexander 1969
17 Frihwirth Felix 1998
18 Frihwirth Oskar 1997
19 Frihwirth Verena 2000
20 Furnkranz Simone 1979
21 Gamerith Anton 1952
22 Glantschnig Karl 1956
23 Glantschnig Tobias 1999
24 Greimel Bruno 1936
25 Gruber Franz 1941
26 Gruber Thomas 1972
27 Haberl Manfred 1984
28 Hanel Alexandra 1995
29 Hanel Thomas 1965
30 Haydn Roman 1997
31 Hausler Norbert 1961
32 Helpfer Anton 1957
33 Hirnschall Horst 1964
34 Hoffmann Thomas 1975
35 Hofstetter Martin 1981
36 Héllerschmid Manuela 1972
37 Holzer Friedrich 1950
38 Holzer Jiurgen 1975
39 Holzer Karl 1959
40 Iby Fritz
41 by Paul 1991
42 Jedynak Anja 1971
43 Kagerer Klaus 1961
44 Kaltenbéck Christoph 1979
45 Kanzler Gilnther 1955
46 Karl Anton 1947
47 Kazmirski Erwin 1968




SPARKASSE g=

Langenlois

www.urc-langenlois.at

JAHRESBERICHT 2011
URC Sparkasse Glas Metallbau Renner

RENNER

3550 Langenlois  Kamptalstraite 64
Tel.: 0273412218 www.derRennerat

Seite 32

48 Kieninger Josef 1949
49 Kirby Daniel 1984
50 Kittenberger Oliver 1998
51 Kitzler Johann

52 Kober Robert 1965
53 Krombert Florian 1994
54 Kuba Peter 1969
55 Kyncl Patrick 1984
56 Lackner Herbert 1940
57 Lang Martin 1979
58 Lang Sabine 1983
59 Lechner Wolfgang 1977
60 Leitl Johann 1961
61 Leopold Rainer 1998
62 Lindermaier Alfred

63 Lunzer Heinz 1952
64 Machek Christian 1963
65 Maglock Andreas 1963
66 Maurer Alois 1974
67 Mayer Rene 1979
68 Mayerhofer Josef 1958
69 Messinger Karl 1968
70 Messinger-Walek Margit 1971
71 Mitteregger Leo 1946
72 Mittermeier Marcus 1964
73 Monz Andreas 1990
74 Mucke Petra 1978
75 Mullner Gunter 1965
76 Nastl Robert 1951
77 Pammer Reinhard 1970
78 Paur Karl 1960
79 Paur Matthias 1981
80 Paur Ronald 1984
81 Pekovits Michael 1979
82 Pernicka Erich

83 Pfeffer Franz 1965
84 Picha Friedrich 1943
85 PreRRlmeyr Thomas 1986
86 Priesching Andreas 1973
87 Prokop Sina 2001
88 Pruckner Othmar 1957
89 Pscheid Brigitte 1974
90 Radanovic Eduard 1954
91 Rapp Patrick 1986
92 Rauscher Alexander 1998
93 Rauscher Christian

94 Rauscher Ewald 1963
95 Rauscher Gabriel 2000
96 Rauscher Jakob 1998
97 Redl Andreas 1967
98 Reithofer Herbert 1945
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99 Renner Andreas

100 Renner Josef 1993
101 Rester Alexander 1973
102 Rester Josef 1953
103 RiedImayer Mathias 2000
104 Rosenstingl Klaus 1977
105 Rotter Kurt 1936
106 Schauer Alexander 1973
107 Schubert Benedikt 2002
108 Schubert Johannes 1999
109 Schwarz Eduard 1960
110 Schwarzl Patrick 1988
111 Schwarzl Philipp 1991
112 Simlinger Erich 1947
113 Sinek Christian 1964
114 Spitaler Georg 1968
115 Staritzbichler August 1964
116 Staritzbichler Gabriele 1966
117 Stauffer Erich 1966
118 Steinbrecher Hans-Peter

119 Stift Gerhard 1973
120 Stiglitz Nikolaus 1999
121 Stopfer Michael 1971
122 Strutzenberger Franz 1939
123 Taubenschmid Daniel 1991
124 Teufelhart Johann 1974
125 Tischberger Manfred 1966
126 Vogl Nikolaus 1949
127 Walzer Franz 1973
128 Walzer Thomas 1972
129 Wandl Othmar 1961
130 Weiss Michael 1978
131 Wieland Ferdinand 1960
132 Wildeis Markus 1977
133 Wunderbaldinger Anton 1969
134 Zeilinger Michael 1974
135 Zogl Gerald 1969
136 Zogl Philip 1998
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8. Vorschau 2012

Im Jahr 2012 wird der URC Sparkasse Glas Metallbau Renner Langenlois die
internationale Kamptal Klassik Trophy zum 21. Mal organisieren.

Die RE/MAX Rennradtage Langenlois finden im Jahr 2012 ebenfalls eine
Fortsetzung.

Die Termine stehen bereits fest:

24. - 25. M&rz 2012 ......cooovvviiieen, 21. Intern. Kamptal - Klassik Trophy
8.-10.Juni.2012......coeeiiiiieeee e, 3. RE/MAX Rennradtage Langenlois
AUGUSE 2012......cceiiiiiieeeeee e 5. Vereinstriathlon Kronsegg
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9. URC Ergebnisse 2011

LCC Herbstmarathon Wien, 23.10.2011

Distanz: 21,1 km
Z6gl Gerald ( 01:25:18 h, 48. Gesamtrang, 16. Rang M40 )
Frei Michael (01:37:37 h, 181. Gesamtrang, 59. Rang M40 )

Berglauf Durnstein, 23.10.2011

Distanz: 6 km
Walzer Thomas ( 00:30:20 h, 3. Gesamtrang, 2. Rang M30 )
Paur Ronald ( 00:32:12 h, 5. Gesamtrang, 3. Rang M20 )

Stiegenlauf Twin Tower / Wien, 21.10.2011

Distanz: keine Angabe
Lunzer Heinz ( 00:05:42 h, 112. Gesamtrang, 3. Rang M55 )

Lauf um den Wolfgangsee , 16.10.2011

Distanz: 27 km
Schwarzl Patrick ( 02:24:00 h, 506. Gesamtrang, 39. Rang M-H )

Stadtlauf Strasshof, 15.10.2011

Distanz: 10 km
Paur Ronald ( 00:38:45 h, 40. Gesamtrang, 7. Rang M20)

MTB Marathon Spitz / Donau, 14.10.2011

Distanz: 24km 930hm )
Walzer Thomas ( 01:14:54 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang AK1, Platz 1 NO LM Polizei)

Halbmarathon Graz, 09.10.2011

Distanz: 21,1 km
Bernhard Marion (101:36:01 h, 454. Gesamtrang, 6. Rang W30 )

Night Run Wien, 08.10.2011

Distanz: 5 km

Schwarzl Patrick ( 00:17:58 h, 62. Gesamtrang, )

Hanel Thomas ( 00:23:04 h, 1409. Gesamtrang, 1135. Rang Ménner )
Hanel Alexandra (00:40:27 h, 9299. Gesamtrang, 438. Rang W-Jugend )

Crosslauf St.Polten, 06.10.2011

Distanz: 5,6 km
Walzer Thomas ( 00:21:27 h, 5. Gesamtrang, 3. Rang AK1)
Paur Ronald ( 00:22:14 h, 7. Gesamtrang, 1. Rang AK)

Landhauslauf St.Polten, 02.10.2011

Distanz: 10 km
Paur Ronald (00:41:16 h, 12. Gesamtrang, 3. Rang M20)

Kriterium Oberwart, 02.10.2011

Distanz: keine Angabe )
Lackner Herbert ( 1. Rang Masters 6, OM )
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Duathlon Rohrbach, 02.10.2011

Distanz: 2,2/13/2,2 km

Teufelhart Johann (100:41:39 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang AK)
Distanz: 8,8/39/4,4 km

Tischberger Manfred (02:09:21 h, 20. Gesamtrang, 4. Rang Masters )

UCI MTB Marathon Parenzena (CRO), 25.09.2011

Distanz: 58 km 1400 Hm
Kazmirski Erwin (03:12:59 h, 12. Gesamtrang, )

Marathon Berlin (GER), 25.09.2011

Distanz: 42,2 km
Kirby Daniel (02:58:35 h, 1006. Gesamtrang, 124. Rang MH )
Frei Michael (03:58:33 h, 12641. Gesamtrang, 2848. Rang M40 )

Einzelzeitfahren King of the Lake / Attersee, 25.09.2011

Distanz: 46,2 km
Héusler Norbert ( 01:13:07 h, 110. Gesamtrang, 9. Rang U60m )
Jedynak Anja (01:17:38 h, 9. Gesamtrang, 3. Rang U50w )

MTB Marathon Ol Istria (CRO), 24.09.2011

Distanz: 47 km 550 Hm
Kazmirski Erwin ( 01:48:16 h, 8. Gesamtrang, )

Donaulauf Zwentendorf, 24.09.2011

Distanz: 5,286 km

Teufelhart Johann (100:19:47 h, 4. Gesamtrang, 2. Rang M30 )
Hanel Thomas ( 00:24:16 h, 31. Gesamtrang, 6. Rang M40 )

MTB Marathon Ol Istria (CRO), 23.09.2011

Distanz: 33 kn 230 Hm
Kazmirski Erwin (01:16:34 h, 12. Gesamtrang, )

Businessrun Wien, 22.09.2011

Distanz: 4,2 km

Teufelhart Johann ( 00:15:23 h, 173. Gesamtrang, 165. Rang Ménner )
Hanel Thomas ( 00:18:45 h, 2425. Gesamtrang, 2287. Rang Manner )

Marathon Wachau, 18.09.2011

Distanz: 42,2 km

Frihwirth Alexander (02:52:54 h, 7. Gesamtrang, 3. Rang M40 )
Z6gl Gerald ( 02:59:48 h, 11. Gesamtrang, 5. Rang M40 )
Furnkranz Simone ( 03:25:29 h, 71. Gesamtrang, 2. Rang W30 )
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Junior Marathon Wachau, 18.09.2011
Distanz: 1,2 km

Prokop Sina ( 00:04:24 h, 3. Gesamtrang, 2. Rang W2001/02 )
Distanz: 1,45 km

Rauscher Gabriel ( 00:05:32 h, 8. Gesamtrang, 7. Rang M1999/00 )
Stiglitz Nikolaus ( 00:05:33 h, 9. Gesamtrang, 8. Rang M1999/00 )

Frihwirth Verena ( 00:05:37 h, 13. Gesamtrang, 4. Rang W1999/00 )
Distanz: 1,85 km

Frihwirth Oskar (1 00:06:08 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang M1997/98 )
Rauscher Jakob ( 00:06:57 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang M1997/98 )
Frihwirth Felix ( 00:07:28 h, 12. Gesamtrang, 10. Rang M1997/98 )

Halbmarathon Wachau, 18.09.2011

Distanz: 21,1 km

Taubenschmid Daniel ( 01:26:17 h, 106. Gesamtrang, 32. Rang M20 )
Tischberger Manfred ( 01:31:54 h, 220. Gesamtrang, 57. Rang M40 )
Bilzer Klemens ( 01:32:58 h, 250. Gesamtrang, 85. Rang M30 )
Lechner Wolfgang ( 01:50:32 h, 1422. Gesamtrang, 441. Rang M30)
Hoéllerschmid Manuela ( 01:51:26 h, 1505. Gesamtrang, 67. Rang M30 )

Crossduathlon Waldburg, 18.09.2011
Distanz: 3/14/3 km

Paur Ronald (01:01:56 h, 13. Gesamtrang, 3. Rang AK)
Jedynak Anja (01:09:24 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang F40)

Hé&usler Norbert ( 01:13:31 h, 36. Gesamtrang, 4. Rang M50 )

Crossduathlon Championsfinale Waldburg, 18.09.2011
Distanz: Bike2,5/Run 1/Bike 2,5/Run 1km

Jedynak Anja ( 00:25:24 h, 8. Gesamtrang, )

MTB Marathon Dirndl Race Frankenfels, 17.09.2011
Distanz: 40 km 2000 Hm

Pfeffer Franz ( 02:39:55 h, 14. Gesamtrang, 2. Rang Lizenz )
Priesching Andreas ( 02:40:41 h, 15. Gesamtrang, 5. Rang M30)

MTB Hobby-Trophy, 17.09.2011

Distanz: Gesamtwertung
Priesching Andreas ( 3. Rang M30)

Donauinselcup Wien, 15.09.2011

Distanz: keine Angabe
Lackner Herbert ( 57. Gesamtrang, )

Wolfgangsee-Challenge , 11.09.2011
Distanz: 1,5/47/15 km

Taubenschmid Daniel ( 02:16:45 h, 34. Gesamtrang, 4. Rang U23)
Ironman Wales (GBR), 11.09.2011

Distanz: 3,8/180/42 km

Hirnschall Horst (1 11:08:36 h, 169. Gesamtrang, 14. Rang M45 )
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Halbmarathon Seekirchen am Wallersee, 11.09.2011

Distanz: 21,1 km
Héausler Norbert ( 01:36:11 h, 2. Gesamtrang, , Startlaufer )
Jedynak Anja ( 01:36:11 h, 2. Gesamtrang, , Ziellaufer )

Tour de Schrick Schrick/Weinviertel, 10.09.2011

Distanz: 60 km
Lunzer Heinz ( 01:55:56 h, 6. Rang Sen 2)
Rotter Kurt (02:21:10 h, 11. Rang Sen 2)

Radrennen Hitzendorf, 10.09.2011

Distanz: 24 h
Sinek Christian ( 7. Gesamtrang, 7. Rang AK, 642km 5.010Hm )
Leitl Johann ( 30. Gesamtrang, 6. Rang Masters, 400,5km, 24:00:24 h)

ORTYV Triathlon Cup , 05.09.2011

Distanz: keine Angabe
Hausler Norbert ( 4. Rang M50 )
Jedynak Anja ( 8. Gesamtrang, 2. Rang W40, 2.Platz Gesamtwertung Masters )

Senior Marathon Cup , 04.09.2011

Distanz: keine Angabe
Lackner Herbert ( 2. Rang 70+ )

Radmarathon Wildon, 04.09.2011

Distanz: 166 km
Leitl Johann ( 05:07:00 h, 104. Gesamtrang, )

Radmarathon Sauwald St.Roman, 04.09.2011

Distanz: 75 km 1305 Hm
Jedynak Anja ( 02:30:39 h, 3. Gesamtrang, )
Lackner Herbert ( 02:47:19 h, 160. Gesamtrang, 2. Rang 70+ )

Radmarathon Sauwald Roman/Sauwald, 04.09.2011

Distanz: 110 km
Hausler Norbert (03:57:34 h, 14. Rang AK2)

Mitteldistanztriathlon Konigsdorf, 04.09.2011

Distanz: 1,9/90/20 km
Tischberger Manfred ( 04:42:17 h, 38. Gesamtrang, 5. Rang M45)

Consul Cup, 04.09.2011

Distanz: keine Angabe
Jedynak Anja ( 1. Rang W40 )
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Stadtlauf Langenlois, 03.09.2011
Distanz: 9,6 km
Brack Christian ( DNF )
Frei Michael ( DNF)
Kirby Daniel (00:35:41 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang M20 )
Z6gl Gerald ( 00:37:39 h, 10. Gesamtrang, 1. Rang M40 )
Holzer Karl (00:41:40 h, 32. Gesamtrang, 3. Rang M50 )
Paur Ronald ( 00:42:06 h, 35. Gesamtrang, 5. Rang M20)
Lunzer Heinz ( 00:47:11 h, 3. Rang M55))
Rauscher Alexander (00:49:35 h, 82. Gesamtrang, 2. Rang U20 )

Stadlauf (Kinderlauf) Langenlois, 03.09.2011
Distanz: 1,4 km
Rauscher Jakob (100:05:15 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang U14)
Glantschnig Tobias ( 00:05:44 h, 5. Gesamtrang, 2. Rang U14)
Badr Jakob (00:06:15 h, 11. Gesamtrang, 6. Rang U14 )
Zogl Philip (100:06:32 h, 15. Gesamtrang, 9. Rang U14 )
Ehrenreich Philipp ( 00:06:56 h, 18. Gesamtrang, 11. Rang U14 )

MTB Marathon Granitbeisser St.Georgen am Walde, 03.09.2011
Distanz: 17 km

Lackner Herbert ( 00:58:11 h, 49. Gesamtrang, 1. Rang 70+ )
Distanz: 50 km 1540 Hm

Priesching Andreas ( 02:28:04 h, 18. Gesamtrang, 3. Rang M35)
Hoffmann Thomas (02:31:28 h, 27. Gesamtrang, 5. Rang M35 )
Distanz: 96 km 2.960 Hm

Pfeffer Franz ( 04:59:02 h, 20. Gesamtrang, 10. Rang Elite )
Distanz: Teamwertung

Hoffmann Thomas ( 1. Gesamtrang, 1. Rang Team)

Pfeffer Franz ( 1. Gesamtrang, 1. Rang Team)

Priesching Andreas ( 1. Gesamtrang, 1. Rang Team )

MTB Marathon Krumbach, 28.08.2011

Distanz: 64 km 2400 Hm

Walzer Thomas ( 03:37:44 h, 11. Gesamtrang, 3. Rang Herren 2)
Pfeffer Franz ( 03:47:35 h, 22. Gesamtrang, 6. Rang Herren 3)
Priesching Andreas ( 03:54:32 h, 20. Gesamtrang, 6. Rang Herren 2)
Hoffmann Thomas ( 04:08:17 h, 44. Gesamtrang, 13. Rang Herren 2)
Distanz: Teamwertung

Hoffmann Thomas ( 2. Gesamtrang, 2. Rang Team )

Pfeffer Franz ( 2. Gesamtrang, 2. Rang Team)

Priesching Andreas ( 2. Gesamtrang, 2. Rang Team )

Walzer Thomas ( 2. Gesamtrang, 2. Rang Team )

Stadtlauf Ried, 27.08.2011
Distanz: 10 km
Kirby Daniel (00:35:12 h, 25. Gesamtrang, 6. Rang M20 )

Langtriathlon Podersdorf, 27.08.2011
Distanz: 3,8/180/42,2 km
Friihwirth Alexander ( 08:55:42 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang M40, OM, 1.Rang OM M40 )
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Kurztriathlon Faakersee Faak am See, 27.08.2011
Distanz: 1,5/38,4/10 km

Tischberger Manfred (02:18:46 h, 177. Gesamtrang, 28. Rang M45)
Hausler Norbert ( 02:21:29 h, 225. Gesamtrang, 14. Rang M50 )
Jedynak Anja ( 02:21:59 h, 235. Gesamtrang, 2. Rang W40 )

Lunzer Heinz ( 02:47:04 h, 642. Gesamtrang, 11. Rang M55 )

UCI Masters WM StralRenrennen St.Johann/Pongau, 26.08.2011
Distanz: 40 km

Lackner Herbert ( 01:11:45 h, 43. Rang M 70, WM )

UCI Masters WM Einzelzeitfahren St.Johann/Pongau, 24.08.2011
Distanz: 20 km

Lackner Herbert ( 00:31:01 h, 28. Rang M8, WM )

Paris - Brest - Paris (FRA), 21.08.2011

Distanz: keine Angabe
Leitl Johann ( 260. Gesamtrang, , 1244,5 km, 10800 HM, 57h 42min)

Berglauf Ruine Aggstein, 21.08.2011
Distanz: 3 km /300 hm

Teufelhart Johann ( 00:14:04 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang M30)

3 Lander Cross Triathlon Kollerschlag, 21.08.2011
Distanz: 0,8/45/7 km

Jedynak Anja ( 02:41:25 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang W40 )
Distanz: 1/38/10 km

Hausler Norbert ( 03:07:44 h, 2. Rang M50, OM, 2.Rang 6M )

MTB Europameisterschaft Graz, 20.08.2011
Distanz: 104 km 3.818 Hm

Pfeffer Franz ( 06:08:23 h, 32. Gesamtrang, 7. Rang Masters 4, EM )
Kriterium Oberwart, 20.08.2011

Distanz: keine Angabe
Lackner Herbert ( 11. Gesamtrang, )

Aquaman Tulin, 17.08.2011
Distanz: 1000m

Hanel Thomas ( 00:19:55 h, 19. Gesamtrang, 8. Rang Ménner )

MTB Marathon Reichraming, 15.08.2011
Distanz: 28 km

Lackner Herbert (01:17:10 h, 46. Gesamtrang, 2. Rang 60+ )
Distanz: 70km 2050 Hm

Walzer Thomas ( 02:59:08 h, 14. Gesamtrang, 6. Rang Elite )
Pfeffer Franz ( 03:03:42 h, 16. Gesamtrang, 7. Rang Elite )
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Ausee Triathlon Blindenmarkt, 15.08.2011
Distanz: 0,75/20/5,1km
Frihwirth Alexander (00:59:03 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang M40 )
Tischberger Manfred (01:10:49 h, 91. Gesamtrang, 9. Rang M45 )
Héausler Norbert ( 01:11:31 h, 98. Gesamtrang, 4. Rang M50 )
Jedynak Anja ( 01:12:27 h, 107. Gesamtrang, 1. Rang W40 )
Hirnschall Horst (01:12:29 h, 108. Gesamtrang, 11. Rang M45 )
Kanzler Ginther ( 01:25:07 h, 251. Gesamtrang, 6. Rang M55 )
Lunzer Heinz ( 01:27:10 h, 266. Gesamtrang, 7. Rang M55
Rotter Kurt ( 01:50:42 h, 337. Gesamtrang, 1. Rang M75)

Waldviertler Eisenman Litschau, 13.08.2011

Distanz: 2,3/84/21 km
Firnkranz Simone ( 05:00:21 h, 14. Gesamtrang, 2. Rang Elite 2, LM, 1.Rang N6LM )
Braun Christian ( 05:05:02 h, 17. Gesamtrang, 3. Rang Elite 1, LM, 1.Rang N6LM )
Z06gl Gerald ( 05:05:52 h, 18. Gesamtrang, 3. Rang M40, LM, 1.Rang N6LM )

Redl Andreas ( 05:13:49 h, 23. Gesamtrang, 4. Rang M40, LM, 2.Rang N6LM )
Bilzer Klemens ( 05:19:52 h, 28. Gesamtrang, 12. Rang Elite 2, LM )

Rookie Triathlon Litschau, 13.08.2011
Distanz: 0,5/28/6 km
PreRlmeyr Thomas ( 01:46:44 h, 81. Gesamtrang, 42. Rang Elite )

Kindertriathlon Litschau, 13.08.2011
Distanz: 0,1/3/1,1 km
Frihwirth Oskar ( 00:14:03 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang Schiiler A)
Stiglitz Nikolaus ( 00:16:06 h, 7. Gesamtrang, 6. Rang Schiiler B )
Frihwirth Felix (00:16:14 h, 8. Gesamtrang, 7. Rang Schuler B)
Frihwirth Verena ( 00:16:24 h, 4. Gesamtrang, 2. Rang Schiller C)
Rauscher Alexander (00:16:45 h, 10. Gesamtrang, 8. Rang Schuler B')
Leopold Rainer (00:16:52 h, 11. Gesamtrang, 9. Rang Schiiler B)
Haydn Roman ( 00:16:56 h, 7. Gesamtrang, 5. Rang Schiler A)
Prokop Sina (00:17:21 h, 8. Gesamtrang, 6. Rang Schiiler C)
Zogl Philip (100:18:10 h, 15. Gesamtrang, 11. Rang Schiiler B )
RiedImayer Mathias (00:19:40 h, 13. Gesamtrang, 6. Rang Schiler C)

Halbmarathon Stinatz, 13.08.2011
Distanz: 21,1 km
Frei Michael ( 01:39:02 h, 58. Gesamtrang, 15. Rang M40 )

RACE AROUND AUSTRIA , 12.08.2011
Distanz: 2.165km/ca.28.000Hm
Sinek Christian (, 5Tage 3Stunden 38 Minuten, Quali fir RACE ACROSS AMERICA)

Norbert Hager Geburtstagsrennen Donauinsel, 10.08.2011
Distanz: 15 km /5 Wertungssprints
Lackner Herbert ( 1. Gesamtrang, 1. Rang Masters 6 )
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Radmarathon Zwettl, 07.08.2011

Distanz: 110 km

Hausler Norbert ( 03:37:55 h, 74. Gesamtrang, 14. Rang bis 59 )
Jedynak Anja ( 03:48:12 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang bis 49 )
Distanz: 76 km

Lackner Herbert ( 02:48:13 h, 83. Gesamtrang, 2. Rang 70+ )

Kurztriathlon Krems, 07.08.2011

Distanz: 1,5/38/10 km

Frihwirth Alexander (01:55:20 h, 5. Gesamtrang, 1. Rang M40 )
Redl Andreas ( 02:04:48 h, 11. Gesamtrang, 2. Rang M40 )
Firnkranz Simone ( 02:08:49 h, 19. Gesamtrang, 1. Rang W-Elite 2)
Z06gl Gerald ( 02:14:49 h, 42. Gesamtrang, 8. Rang M40 )

Frei Michael ( 02:18:21 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang Mixed Staffel )
Pekovits Michael ( 02:18:21 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang Mixed Staffel )
Braun Christian ( 02:18:32 h, 4. Gesamtrang, 3. Rang Herren Staffel )
Kyncl Patrick ( 02:22:49 h, 72. Gesamtrang, 16. Rang Elite 1)
Lechner Wolfgang ( 02:36:42 h, 127. Gesamtrang, 43. Rang Elite 2)
Kanzler Giunther (02:40:00 h, 137. Gesamtrang, 3. Rang M55)
Lunzer Heinz ( 02:53:21 h, 173. Gesamtrang, 4. Rang M55)

Rotter Kurt ( 03:24:19 h, 190. Gesamtrang, 1. Rang M75)

MTB Hobby-Trophy Mank, 06.08.2011

Distanz: 41 km 1100 Hm

Brack Christian ( 01:56:55 h, 9. Gesamtrang, 3. Rang AK)

Pfeffer Franz ( 01:57:38 h, 11. Gesamtrang, 3. Rang Herren Lizenz )
Priesching Andreas ( 02:01:32 h, 17. Gesamtrang, 8. Rang M30 )
Hoffmann Thomas ( 02:06:27 h, 24. Gesamtrang, 11. Rang M30 )

Sprinttriathlon Gmunden, 31.07.2011
Distanz: 0,75/23,3/5 km
Héusler Norbert ( 01:16:01 h, 59. Gesamtrang, 4. Rang M50 )
Jedynak Anja (01:17:17 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang W40 )

Radmarathon Gmind, 31.07.2011

Distanz: 121 km
Sinek Christian ( 03:38:32 h, 25. Gesamtrang, )

Kirtagslauf Echsenbach, 30.07.2011
Distanz: 1,3 km
Frihwirth Felix (00:05:23 h, 6. Gesamtrang, 4. Rang U14)
Frihwirth Verena ( 00:05:25 h, 7. Gesamtrang, 2. Rang U12)
Prokop Sina ( 00:05:27 h, 8. Gesamtrang, 3. Rang U12)
Distanz: 2,6 km
Frahwirth Oskar ( 00:09:47 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Jug )
Distanz: 6,5 km
Frihwirth Alexander (00:23:27 h, 14. Gesamtrang, 2. Rang M40 )
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Triathlon Clubmeisterschaft Kronsegg, 27.07.2011
Distanz: 0,09/2,5/0,7 km
Frihwirth Oskar (00:10:14 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Kids-M )
Rauscher Jakob ( 00:11:06 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang Kids-M )
Frihwirth Felix ( 00:11:21 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang Kids-M )
Frihwirth Verena ( 00:11:50 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang Kids-W )
Rauscher Gabriel ( 00:12:21 h, 6. Gesamtrang, 4. Rang Kids-M )
Haydn Roman ( 00:12:25 h, 7. Gesamtrang, 5. Rang Kids-M )
Rauscher Alexander (00:12:34 h, 8. Gesamtrang, 6. Rang Kids-M )
Glantschnig Tobias (00:12:39 h, 9. Gesamtrang, 7. Rang Kids-M )
Ettenauer Markus ( 00:13:00 h, 10. Gesamtrang, 8. Rang Kids-M )
Leopold Rainer (00:13:07 h, 11. Gesamtrang, 9. Rang Kids-M )
Prokop Sina (100:13:12 h, 12. Gesamtrang, 2. Rang Kids-W )
Erd Jakob ( 00:13:13 h, 13. Gesamtrang, 10. Rang Kids-M )
Fichtenbauer Erich ( 00:13:31 h, 14. Gesamtrang, 11. Rang Kids-M )
Zogl Philip (100:13:48 h, 15. Gesamtrang, 12. Rang Kids-M )
Schubert Johannes (100:13:48 h, 16. Gesamtrang, 13. Rang Kids-M )
Schubert Benedikt ( 00:14:24 h, 19. Gesamtrang, 14. Rang Kids-M )
RiedImayer Mathias (1 00:14:58 h, 23. Gesamtrang, 15. Rang Kids-M )
Erd Nikolaus ( 00:15:00 h, 24. Gesamtrang, 16. Rang )

Distanz: 0,3/7/2,2 km

Staritzbiichler August ( DNF )

Frihwirth Alexander (00:26:38 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Herren )
Braun Christian (00:28:42 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang Herren )
Hoffmann Thomas ( 00:29:04 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang Staffel )
Walzer Thomas ( 00:29:04 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang Staffel )

Redl Andreas (00:29:19 h, 4. Gesamtrang, 3. Rang Herren )

Walzer Thomas ( 00:29:36 h, 5. Gesamtrang, 4. Rang Herren )

Zogl Gerald (100:30:10 h, 6. Gesamtrang, 5. Rang Herren )

Bilzer Klemens (100:30:55 h, 7. Gesamtrang, 6. Rang Herren )
Holzer Jurgen ( 00:32:58 h, 8. Gesamtrang, 7. Rang Herren )
Frihwirth Oskar ( 00:33:36 h, 9. Gesamtrang, 8. Rang Herren )
Pekovits Michael ( 00:33:41 h, 10. Gesamtrang, 9. Rang Herren )
PreRlmeyr Thomas ( 00:34:08 h, 11. Gesamtrang, 10. Rang Herren )
Kanzler Gunther ( 00:34:09 h, 12. Gesamtrang, 2. Rang Staffel )
Schwarz Eduard ( 00:34:09 h, 12. Gesamtrang, 2. Rang Staffel )
Hanel Thomas ( 00:34:26 h, 13. Gesamtrang, 11. Rang Herren )
Kanzler Ginther (00:34:49 h, 14. Gesamtrang, 12. Rang Herren )
Hanel Thomas ( 00:39:16 h, 15. Gesamtrang, 3. Rang Staffel )
Kieninger Josef ( 00:39:16 h, 15. Gesamtrang, 3. Rang Staffel )

StraRenrennen Schwanenstadt, 24.07.2011
Distanz: 12 h
Leitl Johann ( 06:56:00 h, 2. Rang U60, 177,6 km )

MTB Marathon Moéllbricke, 24.07.2011

Distanz: 83 km 3.400 Hm )
Pfeffer Franz ( 05:36:46 h, 21. Gesamtrang, 3. Rang Masters, OM, 3.Rang 6M )
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Kurztriathlon Mostiman Wallsee, 24.07.2011
Distanz: 1,5/38/10 km
Frihwirth Alexander (01:58:30 h, 11. Gesamtrang, 1. Rang M40, 1.Rang N6LM )
Furnkranz Simone ( 02:06:22 h, 25. Gesamtrang, 1. Rang W-Elite 2, 1.Rang N6LM )
Jedynak Anja (02:19:15 h, 85. Gesamtrang, 1. Rang W40, 1.Rang N6LM )
Héausler Norbert ( 02:20:44 h, 93. Gesamtrang, 2. Rang M50, 1.Rang N6LM )
Schwarzl Patrick (02:25:59 h, 124. Gesamtrang, 10. Rang U23)

Powerkids Wallsee, 23.07.2011

Distanz: 0,1/3,15/1 km

Rauscher Gabriel ( 00:17:42 h, 5. Gesamtrang, )

Distanz: 0,2/6,34/2 km

Badr Jakob ( 00:31:32 h, 2. Gesamtrang, , LM, 2.Rang N6LM )
Leopold Rainer (00:31:52 h, 4. Gesamtrang, , LM, 3.Rang N6LM )
Rauscher Alexander (00:33:22 h, 5. Gesamtrang, , LM, 4.Rang N6LM )
Distanz: 0,4/7,85/3 km

Haydn Roman ( 00:48:20 h, 3. Gesamtrang, , LM, 1.Rang N6LM )

Gauditriathlon Wallsee, 23.07.2011

Distanz: 0,2/12/3 km

Holzer Jirgen ( 00:41:24 h, 22. Gesamtrang, 7. Rang Elite-2 )
PreSlmeyr Thomas ( 00:47:04 h, 58. Gesamtrang, 13. Rang Elite-1)

Trumer Triathlon Obertrum, 17.07.2011
Distanz: 1,9/90/21,1 km
Firnkranz Simone ( 04:46:01 h, 24. Gesamtrang, 2. Rang W-Elite 2, OM, 1.Rang OM )
Kirby Daniel ( 04:57:13 h, 58. Gesamtrang, 13. Rang Elite 1, OM, 7.Rang OM )
Z6gl Gerald ( 05:03:04 h, 79. Gesamtrang, 15. Rang M40, OM, 12.Rang OM )
Hausler Norbert ( 05:59:29 h, 207. Gesamtrang, 13. Rang M50, OM, 7. Platz OM )
Distanz: Couple
Hausler Norbert ( 06:47:15 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang Couple )
Jedynak Anja ( 06:47:15 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang Couple )

Radmarathon Wachau Mautern, 17.07.2011
Distanz: 177 km
Paur Karl ( 06:16:09 h, 124. Gesamtrang, 24. Rang Masters 2+3, OM )
Pruckner Othmar ( 07:00:43 h, 165. Gesamtrang, 33. Rang Masters 2+3, OM )
Distanz: 50 km
Lunzer Heinz ( 01:39:20 h, 47. Gesamtrang, 6. Rang Masters 2+3)
Kieninger Josef ( 01:47:52 h, 74. Gesamtrang, 6. Rang Masters 4-6 )
Rotter Kurt ( 01:51:44 h, 89. Gesamtrang, 10. Rang Masters 4-6 )
Lang Martin (01:57:10 h, 108. Gesamtrang, 42. Rang M-Allg )
Distanz: 97 km
Strutzenberger Franz ( 02:52:45 h, 205. Gesamtrang, 6. Rang Masters 4-6 )
Staritzbiichler August ( 03:06:05 h, 362. Gesamtrang, 113. Rang Masters 1)
Derndorfer Georg (03:12:19 h, 446. Gesamtrang, 26. Rang Masters 4-6 )
Lechner Wolfgang ( 03:32:53 h, 556. Gesamtrang, 207. Rang M-Allg )
Gruber Franz ( 04:23:34 h, 690. Gesamtrang, 55. Rang Masters 4-6 )
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Trumer Triathlon Obertrum, 16.07.2011

Distanz: 0,3/13/2,5 km
Jedynak Anja ( 00:47:44 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W40 )

StralRenrennen Kelheim (GER), 16.07.2011

Distanz: 24 h
Leitl Johann (23:24:00 h, 18. Gesamtrang, , 589 km, 6300 HM )

MTB Marathon Salzkammergut, 16.07.2011
Distanz: 119 km 3848 Hm
Pfeffer Franz ( 05:54:21 h, 26. Gesamtrang, 5. Rang AK3)
Walzer Thomas ( 05:54:21 h, 26. Gesamtrang, 12. Rang AK2)
Priesching Andreas ( 06:08:03 h, 52. Gesamtrang, 27. Rang AK2)

MTB Marathon Bad Mitterndorf, 10.07.2011

Distanz: 78 km 2900 Hm
Pfeffer Franz ( 03:49:48 h, 33. Gesamtrang, 10. Rang AK3)

Challenge Roth (GER), 10.07.2011

Distanz: 3,8/180/42,2 km
Hollerschmid Manuela ( 11:23:44 h, 81. Gesamtrang, 17. Rang W35 )
Bernhard Marion ( 11:44:20 h, 118. Gesamtrang, 31. Rang W30 )

StralBenrennen Grieskirchen, 09.07.2011
Distanz: 24 h
Kazmirski Erwin ( 2. Rang 2er-Staffel, 774 km, 6228 Hm)
Leitl Johann ( 8. Rang Masters, 559 km, 4700 Hm, 24 h 22 min )
Sinek Christian ( 4. Rang bis 49, 709,5km 5709Hm 24:13:02 )

Steeltownman Linz/Pichlingersee, 09.07.2011
Distanz: 0,75/20/5 km
Jedynak Anja ( 01:10:22 h, 25. Gesamtrang, 1. Rang W40 )
Hanel Thomas ( 01:22:41 h, 100. Gesamtrang, 17. Rang M40 )

MTB Hobby-Trophy Gars am Kamp, 09.07.2011
Distanz: 42 km 1100 Hm
Priesching Andreas ( 01:52:55 h, 10. Gesamtrang, 2. Rang M30 )
Hoffmann Thomas ( 02:00:55 h, 23. Gesamtrang, 8. Rang M30 )
Walzer Thomas ( 02:04:56 h, 39. Gesamtrang, 16. Rang M30 )

Radmarathon St.Polten, 03.07.2011

Distanz: 177 km

Kazmirski Erwin ( 06:46:22 h, 42. Gesamtrang, 16. Rang AK1)
Distanz: 97 km

Lunzer Heinz ( 04:36:28 h, 245. Gesamtrang, 15. Rang AK3)

MTB Marathon Kitzalp, 03.07.2011
Distanz: 95 km 4400 Hm
Walzer Thomas ( 05:46:19 h, 37. Gesamtrang, 28. Rang Elite )
Priesching Andreas ( 06:07:14 h, 56. Gesamtrang, 9. Rang M30)
Pfeffer Franz ( 06:15:30 h, 59. Gesamtrang, 7. Rang Master Elite )
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Ironman Austria Klagenfurt, 03.07.2011
Distanz: 3,8/180/42,2 km
Frihwirth Alexander (08:47:50 h, 23. Gesamtrang, 4. Rang M40 )
Redl Andreas ( 09:28:40 h, 189. Gesamtrang, 43. Rang M40 )
Braun Christian ( 10:14:37 h, 593. Gesamtrang, 52. Rang M25 )
Kyncl Patrick ( 10:57:48 h, 1082. Gesamtrang, 87. Rang M25 )

Ironkids Klagenfurt, 02.07.2011
Distanz: 0,1 km Swim /0,9 km Run
Frihwirth Verena ( 00:06:11 h, 10. Rang Jg.2000 )
Frihwirth Felix ( 00:06:46 h, 18. Rang Jg.1998 )
Prokop Sina ( 00:06:47 h, 2. Rang Jg.2001 )
Distanz: 0,1 km Swim /1,8 km Run
Frihwirth Oskar (00:08:43 h, 4. Rang Jg.1997 )

Exekutiv Triathlon Fischlham, 29.06.2011

Distanz: 0,6/20/6 km
Hausler Norbert (01:27:34 h, 35. Gesamtrang, 35. Rang Géste Herren )

Weintraubenlauf Ruppersthal, 26.06.2011
Distanz: 10 km
Schwarzl Patrick ( 00:36:50 h, 9. Gesamtrang, 1. Rang HK)
Teufelhart Johann (100:38:10 h, 17. Gesamtrang, 1. Rang M35 )
Holzer Karl ( 00:41:26 h, 38. Gesamtrang, 6. Rang M50 )

Radmarathon Mondsee, 26.06.2011

Distanz: 200 km 2000 Hm

Sinek Christian ( 06:44:50 h, 144. Gesamtrang, 61. Rang M40 )
Kazmirski Erwin ( 06:56:08 h, 171. Gesamtrang, 70. Rang M40 )
Paur Karl ( 07:04:23 h, 186. Gesamtrang, 22. Rang M50 )
Héusler Norbert ( 07:13:07 h, 208. Gesamtrang, 24. Rang M50 )
Distanz: 80 km

Jedynak Anja ( 02:01:35 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang W40 )
Lackner Herbert ( 02:05:57 h, 161. Gesamtrang, 2. Rang M70 )

1/8 Man Triathlon Reyersdorf, 26.06.2011
Distanz: 0,5/20/5 km
Zogl Gerald (01:00:23 h, 13. Gesamtrang, 4. Rang M40 )
Kirby Daniel (01:01:46 h, 19. Gesamtrang, 8. Rang Elite 1)
Hirnschall Horst (101:02:58 h, 34. Gesamtrang, 11. Rang M40 )
Hanel Thomas ( 01:16:28 h, 156. Gesamtrang, 55. Rang M40 )
Lunzer Heinz ( 01:18:34 h, 185. Gesamtrang, 20. Rang M50 )
Kanzler Ginther ( 01:20:46 h, 205. Gesamtrang, 23. Rang M50 )
Rotter Kurt (01:33:40 h, 251. Gesamtrang, 6. Rang M60 )
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Sparkassenlauf Zwettl, 25.06.2011

Distanz: 1,36 km

Frihwirth Verena ( 00:05:40 h, 8. Gesamtrang, 3. Rang U12)
Frihwirth Felix ( 00:05:43 h, 13. Gesamtrang, 11. Rang U14)
Distanz: 2,84 km

Frihwirth Oskar (00:10:18 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang U16)

Rundstreckenrennen GP Grafenbach, 25.06.2011

Distanz: 42 km
Lackner Herbert ( 01:22:40 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang Masters 6 )

Brevet Osterdorf (GER), 23.06.2011

Distanz: 1000 km
Leitl Johann ( 23. Gesamtrang, , 1044km, 9500 Hm, 40h 44min’)

Berglauf Muckenkogel Lilienfeld, 23.06.2011

Distanz: 9,5 km
Hé&usler Norbert ( 00:58:33 h, 33. Gesamtrang, 4. Rang M50 )

Aquaman Tulln, 21.06.2011

Distanz: 1000m
Hanel Thomas ( 00:20:18 h, 18. Gesamtrang, 14. Rang Ménner )

MTB Orientierung Rattvik (SWE), 20.06.2011

Distanz: Sprintdistanz 4,6 km
Lackner Herbert ( 00:46:01 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang Masters, WM, Vizeweltmeister Masters )

Salzburgerland Triathlon Kuchl, 19.06.2011

Distanz: 1,5/34/10 km
Jedynak Anja ( 02:07:30 h, 9. Gesamtrang, 1. Rang W40 )
Hausler Norbert (02:08:41 h, 147. Gesamtrang, 6. Rang M50 )

MTB Orientierung Rattvik (SWE), 19.06.2011

Distanz: Langdistanz 12 km
Lackner Herbert (01:11:19 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Masters, WM, Weltmeister Masters )

Kindertriathlon Langau, 19.06.2011

Distanz: 0,1/4/0,7 km

Frihwirth Oskar ( 00:15:32 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang U10)
Rauscher Jakob ( 00:17:49 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang U10 )

Badr Jakob ( 00:18:13 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang U10)
Friihwirth Verena ( 00:18:22 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang U10w )
Friihwirth Felix ( 00:18:38 h, 5. Gesamtrang, 4. Rang U10)
Haydn Roman ( 00:18:51 h, 6. Gesamtrang, 5. Rang U10)
Schrefl Maximillian ( 00:18:53 h, 7. Gesamtrang, 6. Rang U10)
Rauscher Gabriel (00:19:43 h, 9. Gesamtrang, 8. Rang U10)
Schmidt Alexander ( 00:20:21 h, 10. Gesamtrang, 9. Rang U10)
Ehrenreich Philipp ( 00:20:35 h, 11. Gesamtrang, 10. Rang U10)
Prokop Sina ( 00:20:50 h, 12. Gesamtrang, 2. Rang U10w )
Riedlmayer Mathias ( 00:22:44 h, 15. Gesamtrang, 11. Rang U10)
Hadrbolec Mathias ( 00:25:24 h, 18. Gesamtrang, 14. Rang U10)
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MTB Orientierung Rattvik (SWE), 18.06.2011

Distanz: Mitteldistanz 8,5 km
Lackner Herbert (01:23:22 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang Masters, WM )

Kurztriathlon Langau, 18.06.2011

Distanz: 1,5/40/10 km

Frihwirth Alexander (02:02:02 h, 6. Gesamtrang, 1. Rang M40 )
Redl Andreas ( 02:04:37 h, 9. Gesamtrang, 3. Rang M40 )
Fiurnkranz Simone ( 02:07:43 h, 10. Gesamtrang, 1. Rang W30 )
Braun Christian ( 02:14:07 h, 16. Gesamtrang, 5. Rang Elite 1)
Z6gl Gerald ( 02:16:55 h, 19. Gesamtrang, 7. Rang M40 )
Tischberger Manfred (102:17:05 h, 20. Gesamtrang, 2. Rang M45))
Rapp Patrick ( 02:23:10 h, 35. Gesamtrang, 6. Rang Elite 1)
Kanzler Ginther ( 02:42:26 h, 63. Gesamtrang, 3. Rang M55 )

Stadtlauf Waidhofen, 17.06.2011

Distanz: 1,15 km
Frihwirth Oskar ( 00:03:47 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang U16)
Frihwirth Verena ( 00:04:31 h, 9. Gesamtrang, 9. Rang U12W )
Prokop Sina ( 00:05:40 h, 12. Gesamtrang, 5. Rang U12W )

Sonnwendlauf Grafenegg, 12.06.2011
Distanz: 10 km
Brack Christian (100:39:21 h, 7. Gesamtrang, 1. Rang M20)
Hoffmann Thomas (100:43:03 h, 18. Gesamtrang, 6. Rang M30 )
Distanz: 5 km
Kirby Daniel ( 00:18:01 h, 5. Gesamtrang, 3. Rang M20 )
Teufelhart Johann ( 00:18:38 h, 10. Gesamtrang, 5. Rang M30 )

MTB Marathon Kleinzell, 12.06.2011

Distanz: 100 km, 3000 Hm

Pfeffer Franz ( 05:09:28 h, 51. Gesamtrang, 4. Rang Elite Masters Herren, EM )
Distanz: 50 km /1500 Hm

Paur Ronald ( DNF )

Priesching Andreas ( 02:21:17 h, 27. Gesamtrang, 7. Rang AK2)

Leithaberg Radmarathon Purbach, 12.06.2011
Distanz: 160 km

Héusler Norbert ( 05:10:57 h, 33. Gesamtrang, 16. Rang AK1)
Distanz: 80km

Jedynak Anja ( 02:31:59 h, 4. Gesamtrang, 2. Rang W40 )

Lackner Herbert ( 02:32:40 h, 120. Gesamtrang, 2. Rang 70+ )

Kremstal 2Bikes Challenge Grol3reinprechts, 12.06.2011

Distanz: RR 47 km + MTB 24 km
Kazmirski Erwin ( 03:46:31 h, 5. Rang AK3)
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Sprinttriathlon Viennaman Wien, 11.06.2011
Distanz: 0,75/22,5/5 km
Braun Christian (01:15:41 h, 8. Gesamtrang, 2. Rang M-H )
Lunzer Heinz ( 01:31:36 h, 90. Gesamtrang, 9. Rang M50 )
Rotter Kurt ( 01:50:48 h, 163. Gesamtrang, 1. Rang M70)

Kurztriathlon Viennaman Wien, 11.06.2011

Distanz: 1,5/36/10 km
Kyncl Patrick ( 02:19:05 h, 48. Gesamtrang, 13. Rang M-H )

Crosstriathlon Zwettl, 11.06.2011

Distanz: 0,1/2/0,7 km

Frihwirth Verena ( 00:13:04 h, 4. Gesamtrang, 4. Rang U12W )
Distanz: 0,3/6,4/1,4 km

Frihwirth Felix (00:38:26 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang U14 )
Distanz: 0,4/11,2/1,9 km

Frahwirth Oskar ( 00:53:05 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang U16)

Brevet Haid, 11.06.2011

Distanz: 600 km
Leitl Johann ( 23:06:00 h, 5. Gesamtrang, , 600 km, 5200 HM )

Sprinttriathlon Roth, 10.06.2011

Distanz: 0,75/38/5 km
Schwarzl Patrick ( 01:13:00 h, 6. Gesamtrang, )

Rundstreckenrennen Langenloiser REMAX Rennradtage, 05.06.2011

Distanz: 100 km

Walzer Thomas ( 02:55:45 h, 32. Gesamtrang, 32. Rang Amateure )

Distanz: 50 km

Hoéllerschmid Manuela ( 01:33:50 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang SP Frauen, 1.Platz CM )
Reithofer Herbert ( 01:36:41 h, 4. Gesamtrang, 4. Rang Masters 5)

Lackner Herbert ( 01:41:08 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang Masters 6 )

Distanz: 75 km

Paur Ronald ( 02:10:13 h, 7. Gesamtrang, 7. Rang unliz. bis 35, 1.Platz CM )

Pfeffer Franz ( 02:10:16 h, 7. Gesamtrang, 7. Rang unliz. 36-49, 2.Platz CM )
Priesching Andreas ( 02:11:30 h, 8. Gesamtrang, 8. Rang unliz. 36-49, 3.Platz CM )
Kirby Daniel (02:11:30 h, 9. Gesamtrang, 9. Rang unliz. bis 35, 4.Platz CM )
Teufelhart Johann ( 02:16:12 h, 15. Gesamtrang, 15. Rang unliz. 36-49, 5.Platz CM )
Kazmirski Erwin ( 02:20:50 h, 16. Gesamtrang, 16. Rang unliz. 36-49, 6.Platz CM )
Tischberger Manfred ( 02:24:53 h, 20. Gesamtrang, 20. Rang unliz. 36-49, 7.Platz CM )
Pekovits Michael ( 02:25:08 h, 19. Gesamtrang, 19. Rang unliz. bis 35, 8.Platz CM )
Krombert Florian ( 02:28:13 h, 21. Gesamtrang, 21. Rang unliz. bis 35, 9.Platz CM )
Paur Karl (02:30:12 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang unliz. Uber 50, 10.Platz CM )

Kurztriathlon Kirchbichl, 05.06.2011
Distanz: 1,4/38/10 km

Jedynak Anja (102:29:48 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang W40 )
Héusler Norbert ( 02:30:20 h, 67. Gesamtrang, 2. Rang M50 )
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Gesamtwertung Langenloiser REMAX Rennradtage, 05.06.2011
Distanz: 110 km
Hollerschmid Manuela ( 03:15:09 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang SP Frauen, 1.Platz CM )
Distanz: 171 km
Pfeffer Franz ( 04:39:39 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang unliz. 36-49, 1.Platz CM )
Kirby Daniel (04:41:53 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang unliz. bis 35, 2.Platz CM )
Priesching Andreas ( 04:42:12 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang unliz. 36-49, 3.Platz CM )
Teufelhart Johann ( 04:46:21 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang unliz. 36-49, 4.Platz CM )
Kazmirski Erwin ( 04:53:18 h, 4. Gesamtrang, 4. Rang unliz. 36-49, 5.Platz CM )
Pekovits Michael (04:57:14 h, 11. Gesamtrang, 11. Rang unliz. bis 35, 6.Platz CM )
Paur Karl ( 05:03:47 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang unliz. Uber 50, 7.Platz CM )

Silva Nortica Run Harbach, 04.06.2011
Distanz: 0,8 km

Frihwirth Verena ( 00:03:37 h, 5. Gesamtrang, 2. Rang U12W )
Distanz: 1,4 km

Frihwirth Felix (00:06:14 h, 7. Gesamtrang, )

Distanz: 2,81 km

Frahwirth Oskar ( 00:10:51 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang JU/m)

Einzelzeitfahren Langenloiser REMAX Rennradtage, 04.06.2011
Distanz: 15 km

Redl Andreas ( 00:21:49 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang unliz. 36-49, 1.Platz CM )
Teufelhart Johann (00:22:42 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang unliz. 36-49, 2.Platz CM )
Walzer Thomas ( 00:22:44 h, 32. Gesamtrang, 32. Rang Amateure )

Pekovits Michael (100:22:47 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang unliz. bis 35, 3.Platz CM )
Kirby Daniel (00:23:02 h, 8. Gesamtrang, 8. Rang unliz. bis 35, 4.Platz CM )

Pfeffer Franz ( 00:23:13 h, 7. Gesamtrang, 7. Rang unliz. 36-49, 5.Platz CM )
Tischberger Manfred (100:23:19 h, 8. Gesamtrang, 8. Rang unliz. 36-49, 6.Platz CM )
Priesching Andreas ( 00:23:29 h, 9. Gesamtrang, 9. Rang unliz. 36-49, 7.Platz CM )
Kazmirski Erwin ( 00:24:07 h, 11. Gesamtrang, 11. Rang unliz. 36-49, 8.Platz CM )
Reithofer Herbert ( 00:24:13 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang Masters 5)

Paur Karl (100:24:27 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang unliz. Uber 50, 9.Platz CM )
Hollerschmid Manuela ( 00:24:54 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang SP Frauen, 1.Platz CM )
Lackner Herbert ( 00:25:00 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang Masters 6 )

Pruckner Othmar ( 00:26:03 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang unliz. Uber 50, 10.Platz CM )
Kieninger Josef ( 00:28:04 h, 7. Gesamtrang, 7. Rang unliz. Uber 50, 11.Platz CM )
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Bergrennen Langenloiser REMAX Rennradtage, 04.06.2011
Distanz: 9 km

Walzer Thomas ( 00:16:18 h, 28. Gesamtrang, 28. Rang Amateure )

Pfeffer Franz ( 00:17:01 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang unliz. 36-49, 1.Platz CM )
Priesching Andreas ( 00:17:02 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang unliz. 36-49, 2.Platz CM )
Paur Ronald ( 00:17:33 h, 8. Gesamtrang, 8. Rang unliz. bis 35, 3.Platz CM )

Kirby Daniel (00:17:49 h, 10. Gesamtrang, 10. Rang unliz. bis 35, 4.Platz CM )
Teufelhart Johann ( 00:17:52 h, 4. Gesamtrang, 4. Rang unliz. 36-49, 5.Platz CM )
Redl Andreas ( 00:17:58 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang unliz. 36-49, 6.Platz CM )
Tischberger Manfred (100:18:12 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang unliz. 36-49, 7.Platz CM )
Kazmirski Erwin ( 00:18:45 h, 9. Gesamtrang, 9. Rang unliz. 36-49, 8.Platz CM )
Pruckner Othmar ( 00:19:06 h, 4. Gesamtrang, 4. Rang unliz. Uber 50, 9.Platz CM )
Hollerschmid Manuela ( 00:19:10 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang SP Frauen, 1.Platz CM )
Pekovits Michael ( 00:19:10 h, 13. Gesamtrang, 13. Rang unliz. bis 35, 10.Platz CM )
Reithofer Herbert ( 00:19:15 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang Masters 5)

Paur Karl (00:19:52 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang unliz. Uber 50, 11.Platz CM )
Lackner Herbert ( 00:20:40 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang Masters 6 )

Krombert Florian ( 00:22:27 h, 14. Gesamtrang, 14. Rang unliz. bis 35, 12.Platz CM )

Rundstreckenrennen Langenloiser REMAX Rennradtage, 03.06.2011
Distanz: 108 km

Walzer Thomas ( 02:41:44 h, 28. Gesamtrang, 28. Rang Amateure )
Distanz: 36 km

Lackner Herbert ( 00:57:43 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Masters 6 )
Reithofer Herbert ( 00:57:44 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang Masters 5)

Hollerschmid Manuela (00:57:45 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang SP Frauen, 1.Platz CM )
Distanz: 72 km

Tischberger Manfred ( DNF, DNF )

Kirby Daniel (01:49:33 h, 8. Gesamtrang, 8. Rang unliz. bis 35, 1.Platz CM )
Pfeffer Franz ( 01:49:36 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang unliz. 36-49, 2.Platz CM )

Paur Karl (01:49:38 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang unliz. Uber 50, 3.Platz CM )

Redl Andreas ( 01:49:40 h, 4. Gesamtrang, 4. Rang unliz. 36-49, 4.Platz CM )
Kazmirski Erwin ( 01:49:41 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang unliz. 36-49, 5.Platz CM )
Teufelhart Johann ( 01:49:45 h, 8. Gesamtrang, 8. Rang unliz. 36-49, 6.Platz CM )
Pekovits Michael ( 01:50:09 h, 16. Gesamtrang, 16. Rang unliz. bis 35, 7.Platz CM )
Priesching Andreas ( 01:50:24 h, 9. Gesamtrang, 9. Rang unliz. 36-49, 8.Platz CM )

Ultraradmarathon GLOCKNERMAN Graz, 02.06.2011
Distanz: 838 km

Sinek Christian ( 2. Gesamtrang, , 12.012 H6henmeter; 36:04 Stunden )

Radmarathon Schwechat, 02.06.2011
Distanz: 118 km
Schwarzl Philipp (03:05:39 h, 48. Gesamtrang, 39. Rang Herren 1)

Brevet Osterdorf (GER), 02.06.2011
Distanz: 600 km
Leitl Johann ( 15. Gesamtrang, , 620 km, 24 h 12 min, 5500 HM )
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Einzelzeitfahren Niederruffbach, 30.05.2011

Distanz: 10,5 km
Schwarzl Philipp ( 00:15:59 h, 5. Gesamtrang, )

Wagramlauf Absdorf, 29.05.2011

Distanz: 5 km
Schwarzl Patrick ( 00:17:49 h, 1. Gesamtrang, )

Sprinttriathlon N6 Polizeimeisterschaften Obergrafendorf, 29.05.2011

Distanz: 0,7/22/4,5 km
Walzer Thomas ( 01:02:54 h, 6. Gesamtrang, 1. Rang AK1, LM, Polizei N6 LM Platz 2)

Radmarathon Waidhofen/Ybbs, 29.05.2011
Distanz: 110 km
Jedynak Anja ( 03:10:00 h, 131. Gesamtrang, 6. Rang Damen )
Héusler Norbert ( 03:10:00 h, 134. Gesamtrang, )

Karntner Seen Radmarathon Keutschach, 29.05.2011

Distanz: 65 km
Lackner Herbert (02:23:07 h, 86. Gesamtrang, 2. Rang Herren 7 )

Sprintduathlon Wien, 28.05.2011

Distanz: 2,5/22,5/5 km

Tischberger Manfred (01:11:19 h, 25. Gesamtrang, 5. Rang M40 )
Schwarzl Patrick (01:12:23 h, 35. Gesamtrang, 3. Rang U23)

Brevet Unterwodssen (GER), 28.05.2011

Distanz: 600 km
Leitl Johann ( 23:20:00 h, 2. Gesamtrang, , 601 km, 4800 HM, )

Seenlauf Ottenstein, 22.05.2011
Distanz: 1 km
Prokop Sina ( 00:04:14 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang U12W )
Frihwirth Verena ( 00:04:15 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang U12W )
Frihwirth Felix (00:04:20 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang U14)
Distanz: 3 km
Frihwirth Oskar ( 00:12:26 h, 4. Gesamtrang, 4. Rang JU/M )

MTB Marathon Garsten, 22.05.2011
Distanz: 42 km
Paur Ronald ( 02:01:37 h, 29. Gesamtrang, 16. Rang Herren 1)

Distanz: 71 km
Priesching Andreas ( 03:43:48 h, 54. Gesamtrang, 20. Rang Herren 2)

Kurztriathlon Deggendorf (GER), 22.05.2011
Distanz: 1,5/38/10 km

Jedynak Anja (02:13:41 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang W40 )
Héusler Norbert ( 02:15:22 h, 1. Rang M50 )
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Ironman 70.3 Austria St.Poélten, 22.05.2011
Distanz: 1,9/90/21,1 km
Frihwirth Alexander (04:29:54 h, 48. Gesamtrang, 1. Rang M40 )
Redl Andreas ( 04:43:12 h, 106. Gesamtrang, 11. Rang M40 )
Furnkranz Simone ( 04:46:30 h, 133. Gesamtrang, 1. Rang W30 )
Kirby Daniel (04:52:14 h, 180. Gesamtrang, 33. Rang M25)
Braun Christian (04:54:10 h, 205. Gesamtrang, 38. Rang M25 )
Hirnschall Horst (105:04:41 h, 333. Gesamtrang, 26. Rang M45 )
Rapp Patrick ( 05:11:32 h, 418. Gesamtrang, 68. Rang M25))
Kyncl Patrick ( 05:24:48 h, 649. Gesamtrang, 87. Rang M25)
Kaltenbdck Christoph ( 05:26:17 h, 673. Gesamtrang, 134. Rang M30 )
Bernhard Marion (105:39:37 h, 939. Gesamtrang, 19. Rang W30 )
Lunzer Heinz ( 06:56:10 h, 1676. Gesamtrang, 26. Rang M55 )

Frauenlauf Wien, 22.05.2011

Distanz: 5 km
Hanel Alexandra ( 00:41:53 h, 13450. Gesamtrang, 1109. Rang W17)

Ironkids St.Pélten, 21.05.2011

Distanz: 0,05/3/1 km

Frihwirth Verena (00:15:09 h, 14. Gesamtrang, 1. Rang W-Kids F)
Distanz: 0,1/6/2 km

Frihwirth Oskar ( 00:24:35 h, 12. Gesamtrang, 7. Rang M-Kids 1)
Frahwirth Felix ( 00:27:31 h, 32. Gesamtrang, 7. Rang M-Kids H )

Brevet Osterdorf (GER), 20.05.2011

Distanz: 400 km
Leitl Johann ( 14:55:00 h, 14. Gesamtrang, , 405km, 3830Hm )

Campuslauf Krems, 19.05.2011

Distanz: 5,9 km
Walzer Thomas ( 00:23:33 h, 18. Gesamtrang, 8. Rang M30)

Einzelzeitfahren NiederrufRbach, 18.05.2011
Distanz: 10,5 km
Schwarzl Philipp (00:16:31 h, 17. Gesamtrang, 16. Rang Géste Damen )

Stadtlauf Horn, 15.05.2011

Distanz: 0,9 km

Prokop Sina ( 00:03:37 h, 8. Gesamtrang, 3. Rang U12W )
Distanz: 1,2 km

Frihwirth Felix (00:04:03 h, 8. Gesamtrang, 6. Rang U14 )
Distanz: 1,5 km

Frihwirth Oskar ( 00:05:35 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang U16)
Distanz: 10 km

Frihwirth Alexander (00:37:02 h, 9. Gesamtrang, 3. Rang M40 )

Kurzduathlon Ternitz, 15.05.2011

Distanz: 7,4 km/33 km/3,7 km )
Hé&usler Norbert ( 01:57:27 h, 63. Gesamtrang, 6. Rang M50, OM, LM, 6.Platz 6M, 2.Platz N6LM )
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Frahlingslauf GroBmeiseldorf, 15.05.2011
Distanz: 10 km
Schwarzl Patrick (100:40:57 h, 7. Gesamtrang, 2. Rang M20)

Distanz: 5 km
Teufelhart Johann (100:18:40 h, 4. Gesamtrang, 3. Rang M30)

Sprinttriathlon Linz, 14.05.2011

Distanz: 0,75/24/5 km
Schwarzl Patrick (01:26:54 h, 184. Gesamtrang, 12. Rang U23)

MTB Hobby-Trophy Weinsteintour Mahldorf, 14.05.2011

Distanz: 37 km

Paur Ronald ( 02:16:12 h, 26. Gesamtrang, 7. Rang Herren Allg. )
Priesching Andreas ( 02:19:36 h, 32. Gesamtrang, 8. Rang M30)
Sinek Christian ( 02:36:06 h, 77. Gesamtrang, 19. Rang M40 )
Distanz: 62 km

Pfeffer Franz ( 03:53:20 h, 44. Gesamtrang, 20. Rang Elite Herren)

Brevet Ansfelden, 14.05.2011

Distanz: 300 km
Leitl Johann (10:30:00 h, 15. Gesamtrang, , 305 km, 2300 Hm )

Brevet Freiburg (GER), 08.05.2011

Distanz: 400 km
Leitl Johann (1 16:49:00 h, , 409km, 4000Hm )

Welschlauf , 07.05.2011

Distanz: 12,7 km 400 Hm

Lunzer Heinz ( 01:07:38 h, 73. Gesamtrang, )
Distanz: 21,1 km 700 Hm

Z06gl Gerald ( 01:38:59 h, 19. Gesamtrang, )

Kurztriathlon Obergrafendorf, 07.05.2011
Distanz: 1,4/40/10 km

Frahwirth Alexander ( 01:52:04 h, 6. Gesamtrang, 1. Rang M40 )
Redl Andreas ( 02:01:07 h, 26. Gesamtrang, 2. Rang M40 )
Firnkranz Simone ( 02:02:30 h, 30. Gesamtrang, 1. Rang W-Elite 2 )
Braun Christian ( 02:04:34 h, 40. Gesamtrang, 8. Rang Elite 1)
Tischberger Manfred ( 02:09:10 h, 65. Gesamtrang, 3. Rang M45 )
Hirnschall Horst ( 02:09:55 h, 70. Gesamtrang, 4. Rang M45 )
Kanzler Ginther ( 02:37:00 h, 194. Gesamtrang, 3. Rang M55 )

Crosslauf Leitzersdorf, 07.05.2011

Distanz: 5,3 km/95 Hm
Teufelhart Johann (100:20:53 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang M30 )

Einzelzeitfahren Dornbach (Wien), 03.05.2011

Distanz: 9 km
Tischberger Manfred (100:17:54 h, 10. Gesamtrang, 5. Rang Herren 2)
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Sprinttriathlon Braunau, 01.05.2011

Distanz: 0,6/29/6 km
Kirby Daniel (01:21:51 h, 48. Gesamtrang, 9. Rang Elite 1)

Neusiedlersee Radmarathon Morbisch, 01.05.2011

Distanz: 125 km
Lackner Herbert ( 03:24:14 h, 178. Gesamtrang, 1. Rang M70+)

MTB Marathon St.Veit/Golsen, 01.05.2011
Distanz: 30 km
Paur Ronald (01:28:33 h, 31. Gesamtrang, 10. Rang Herren 1)
Sinek Christian ( 01:36:37 h, 73. Gesamtrang, 21. Rang Herren 3)
Distanz: 60 km
Pfeffer Franz ( 03:08:02 h, 34. Gesamtrang, 9. Rang Herren 3)
Priesching Andreas ( 03:10:23 h, 42. Gesamtrang, 18. Rang Herren 2)
Kazmirski Erwin ( 03:33:05 h, 83. Gesamtrang, 26. Rang Herren 3)

Brevet Unterwodssen (GER), 30.04.2011

Distanz: 300 km
Leitl Johann ( 10:03:00 h, 3. Gesamtrang, , 301km, 2000Hm )

Berglauf Jauerling, 23.04.2011

Distanz: 7,8 km
Jedynak Anja (100:52:21 h, 22. Gesamtrang, 1. Rang W)
Héusler Norbert ( 00:57:18 h, 30. Gesamtrang, 6. Rang M50 )

Einzelzeitfahren Probstdorf, 19.04.2011

Distanz: 15 km
Tischberger Manfred (100:21:24 h, 47. Gesamtrang, 24. Rang H2)

Strassnlauf Gars, 17.04.2011

Distanz: 10 km
Kirby Daniel ( 00:37:29 h, 13. Gesamtrang, 4. Rang M20 )

Radmarathon Traunsee, 17.04.2011
Distanz: 120 km

Jedynak Anja (04:09:58 h, 1. Rang U60 )

Hé&usler Norbert ( 04:29:55 h, 9. Rang U60 )

Halbmarathon Wien, 17.04.2011

Distanz: 21,1 km

Schwarzl Patrick ( 01:26:30 h, 228. Gesamtrang, 59. Rang M-H )
Kyncl Patrick ( 01:29:08 h, 375. Gesamtrang, 95. Rang M-H )
Lechner Wolfgang ( 01:46:52 h, 2458. Gesamtrang, 352. Rang M30)
Lunzer Heinz ( 01:47:14 h, 2522. Gesamtrang, 70. Rang M55 )

Brevet Ansfelden, 16.04.2011

Distanz: 200 km
Leitl Johann (107:04:00 h, 4. Gesamtrang, , 202 km, 1900 HM )




SPARKASSE g2 JAHRESBERICHT 2011 RERNER

R at

Langenlois 3550 Langenlois
URC Sparkasse Glas Metallbau Renner

www.urc-langenlois.at Seite 58

Wienerwald Radmarathon Mddling, 10.04.2011

Distanz: 97 km
Héausler Norbert ( 03:10:33 h, 143. Gesamtrang, 11. Rang Herren 3)

Wienerwald Radmarathon light Mddling, 10.04.2011
Distanz: 72 km

Jedynak Anja ( 02:20:47 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang Damen 2 )

Lackner Herbert (02:26:53 h, 129. Gesamtrang, 1. Rang Herren 5)

Marathon Rotterdam (NED), 10.04.2011

Distanz: 42,2 km
Z6gl Gerald ( 03:48:45 h, 2980. Gesamtrang, 631. Rang M40, 1.Platz gebrochenes Schlisselbein :-))

Stadtlauf Maissau, 09.04.2011

Distanz: 9,32 km
Farnkranz Simone ( 00:35:20 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang W30 )
Frihwirth Alexander (00:35:57 h, 17. Gesamtrang, 1. Rang M40 )
Schwarzl Patrick ( 00:38:17 h, 29. Gesamtrang, 6. Rang AKM )

Sprintduathlon Maissau, 09.04.2011

Distanz: 4,6/24/2,3 km
Frihwirth Alexander (01:07:40 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang M40 )
Redl Andreas ( 01:10:35 h, 5. Gesamtrang, 2. Rang M40 )
Kirby Daniel (01:12:05 h, 10. Gesamtrang, 3. Rang Elite 1)
Braun Christian ( 01:14:41 h, 13. Gesamtrang, 5. Rang Elite 1)
Teufelhart Johann ( 01:15:02 h, 14. Gesamtrang, 5. Rang Elite 2)
Schwarzl Philipp ( 01:16:34 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Staffel )
Kyncl Patrick ( 01:18:17 h, 30. Gesamtrang, 8. Rang Elite 1)
Rapp Patrick ( 01:19:59 h, 37. Gesamtrang, 11. Rang Elite 1)
Schwarzl Patrick (101:20:25 h, 39. Gesamtrang, 5. Rang U23)

Einzelzeitfahren Ybbs, 09.04.2011

Distanz: 12,5 km
Lackner Herbert (00:19:26 h, 2. Rang Masters 6 )

Brevet Osterdorf (GER), 09.04.2011

Distanz: 300 km
Leitl Johann (1 11:10:00 h, 41. Gesamtrang, , 320km, 2000 HM )

Amethyst Challenge Maissau, 09.04.2011

Distanz: Dua 4,6km / 24km / 2,3km + Stadtl. 9,32km
Frihwirth Alexander ( 01:43:38 h, 1. Rang M40 )
Schwarzl Patrick ( 01:58:43 h, 3. Rang M20)

Stramilano Mailand (ITA), 28.03.2011

Distanz: 21,1 km
Schwarzl Patrick (01:28:49 h, 643. Gesamtrang, 29. Rang LIBM )

Kamptal Klassik Trophy Zébing, 27.03.2011

Distanz: 28,1 km
Pfeffer Franz ( 01:31:47 h, 57. Gesamtrang, 8. Rang Masters 2, 1.Rang CM )
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Kamptal Klassik Trophy Zobing, 26.03.2011
Distanz: 25,7 km
Kazmirski Erwin ( DNF)
Zogl Gerald ( DNF)
Priesching Andreas ( 01:18:10 h, 22. Gesamtrang, 4. Rang SK-Masters 1, 1.Platz CM )
Wunderbaldinger Anton ( 01:28:26 h, 42. Gesamtrang, 14. Rang SK-Masters 2, 2.Platz CM )

Halbmarathon Ardagger, 26.03.2011

Distanz: 21,1 km
Redl Andreas ( 01:24:18 h, 8. Gesamtrang, 5. Rang M40 )

Brevet Osterdorf (GER), 26.03.2011

Distanz: 200 km
Leitl Johann (07:10:00 h, 15. Gesamtrang, , 200km, 2000HmM )

Messelauf Ried im Innkreis, 13.03.2011

Distanz: 10 km

Héusler Norbert ( 00:41:31 h, 22. Gesamtrang, 22. Rang Herren)
Distanz: 4 km

Jedynak Anja (100:15:40 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Damen )

Benefizlauf LAUFENHILFT Kinderkrebsforschungslauf Prater, 06.03.2011

Distanz: 5 km
Schwarzl Patrick ( 00:18:22 h, 5. Gesamtrang, 2. Rang M20 )

Eisbarlauf Wien, 27.02.2011

Distanz: 7 km
Kirby Daniel (00:24:52 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang M20 )

VCM Winterlaufserie Wien, 20.02.2011

Distanz: 7 km
Kirby Daniel ( 00:25:10 h, 7. Gesamtrang, 4. Rang M-H )

Crosslauf Krems, 20.02.2011

Distanz: 6 km
Furnkranz Simone ( 00:22:45 h, 12. Gesamtrang, 1. Rang W30 )
Rotter Kurt (00:33:54 h, 114. Gesamtrang, 3. Rang M70)

Crosslauf Raabs, 19.02.2011

Distanz: 4,5 km
Frihwirth Alexander (00:16:10 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang M40 )

Halbmarathon St.Pdlten, 13.02.2011

Distanz: 21,1 km
Teufelhart Johann (101:32:51 h, 7. Gesamtrang, 2. Rang M30 )

Crosslauf Neuhofen/Krems, 12.02.2011

Distanz: 4,8 km
Hé&usler Norbert ( 00:21:02 h, 10. Gesamtrang, 10. Rang Ménner )
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Crosslauf Melk, 30.01.2011

Distanz: 5,6 km
Redl Andreas ( 00:20:53 h, 14. Gesamtrang, 3. Rang M40 )
Rotter Kurt ( 00:29:38 h, 101. Gesamtrang, 4. Rang M70)

Wintertriathlon Zeltweg, 29.01.2011

Distanz: 5,6/13/9,8 km i
Frihwirth Alexander (01:14:31 h, 11. Gesamtrang, 1. Rang M40, OM, 6M M40 )

Crosslauf Traismauer, 16.01.2011

Distanz: 6 km
Redl Andreas ( 00:23:52 h, 21. Gesamtrang, 6. Rang M40 )
Lunzer Heinz ( 00:27:38 h, 79. Gesamtrang, 11. Rang M50 )
Rotter Kurt ( 00:33:10 h, 135. Gesamtrang, 3. Rang M70)

Crosslauf Waidhofen, 15.01.2011

Distanz: 6,05 km
Frihwirth Alexander (00:24:46 h, 3. Gesamtrang, 2. Rang M40 )

Crosslauf Neuhofen/Krems, 15.01.2011
Distanz: 4,8 km

Jedynak Anja ( 00:21:04 h, 10. Gesamtrang, 2. Rang W40 )
Distanz: 9,2 km

Hausler Norbert ( 00:41:37 h, 6. Rang M50 )

Drei-Konigslauf St.Polten, 06.01.2011
Distanz: 10 km

Hausler Norbert (00:42:29 h, 7. Gesamtrang, 1. Rang M50 )
Jedynak Anja ( 00:44:01 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W40)
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URC Langen‘lois feiert Saisonabschluss
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Karl Glantschnig, Christian Braun, Anja Jedynak, G[inthei Kanz/eh ‘Thbinas Walzer, Christian Brack, Andreas
Priesching und Franz Pfeffer feierten mit zahireichen anderen den Abschluss einer erfolgreichen Saison, in
der die 106 Mitglieder insgesamt 121 Stockerlplé’tze errangen, 45 der Podestrénge waren Siege. FOTO: H.S.




Die Langenlo:ser Athleten Horst Hirnschall, Giinther Kanzler, Anton Karl, Christian-
Braun, Kurt Rotter, Simone Fiirnkranz, Andreas Red| und Heinz Lunzer wurden im
Landesmuseum St. Pélten fiir ihre Erfolge bei den NO Melsterschaften geehrt

Landesmeister
unter einem Dach

Die Kamptaler Tri-
athleten vom URC

Sparkasse Glas Metallbau

Renner Langenlois miis-

sen  keinen = Vergleich

scheuen. Mit vier Gold-,

fiinf Silber- und vier Bron-

zemedaillen bei Landes-
meisterschaften gehéren
die Weinstédter zu den er-
folgreichsten Vereinen in
ganz Niederosterreich.

In St. Pélten zeichnete
der Triathlonverband die
erfolgreichen Ausdauer-
sportler noch einmal aus.
Dabei wurden die Cham-
pions Christian Braun (Elite
1), Andreas Redl (M40), An-
ton Karl (M60) und Kurt Rot-
ter (M70) ebenso wie die
Vizelandesmeister Simone
Fiirnkranz (Elite 1), Horst
Himschall (M45), Giinther
Kanzler (M55) und Redl
(M40) geehrt. Auch die
Bronze-Gewinner Marion
Bernhard (Elite 1), Kanzler
(M55) und Heinz Lunzer
(zweimal Bronze - M55)
wurden ins Rampenlicht
gebeten.. Weiters erhielt
das ,Silber-Team* mit Ale-
xander Friihwirth, Andreas
Redl und Gerald Zégl eine
Auszeichnung.

Kirby erlauft in -
Wien Platz eins

'LAUFSPORT / Daniel

Kirby holt in Wien mit sei-
nem Trio den Staffelsieg.

Der Kremser Daniel Kirby star-
tete mit Thomas Unterhuber
und Stefan Dutter beim Staf-
felbewerb des Wien Energie
Halbmarathons. Das Trio erlief

mit einer soliden Leistung den -

Gesamtsieg, die Zweitplatzier-
ten hatten mehr als zwei Mi-
nuten Riickstand. Alle drei
Liufer freuten sich iiber diese
Formbestéitigung.

'Die siegreiche Staffél: Thomas
Unterhuber, Stefan Dutter und
Daniel Kirby (von Iinks).»
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Mountamblke-Event
auf dem Rieslingberg

MOUNTAINBIKE / Am 26. und 27. Miirz dreht sich
in Zobing alles um die Kamptal-Klassik Trophy.

VON VERENA BAUER

Die gebtihrende Eroffnung der
Mountainbike-Saison wird be-
reits zum 20. Mal in Z6bing iiber
die Biihne gehen: Am 26. und 27.
- Mirz verwandelt sich der be-
schauliche Ort im Kamptal zum
Magneten fiir iiber 400 Biker aus
14 Nationen, die es bei der
Kamptal-Klassik auf den wohl
bekanntesten Rieslingberg, den
Heiligenstein, abgesehen haben.

Nach dem XC-Auftakt in Zy-
pern werden sich zahlreiche
Spitzenfahrer auf den Weg ins
Kamptal machen. Der Osterrei-

cher Karl Markt will nach seinem -

Gesamtsieg auf der Mittelmeer-
insel weitere wertvolle Weltcup-
punkte sammeln. Christoph

Topstars der Radfahrszene zu Gast in Langenlois

-'Soukup, Olympiateilnehmer und
" mehrfacher Staatsmeister, wird

ebenso an den Start gehen wie

" die Tirolerin Elisabeth Osl, die

momentan die Weltrangliste der

. Elite-Damen anfiihrt.

Fiir Zuschauer ist das Rennen
ein besonderes Erlebnis: Die
Athleten sind in der Feed-Zone
in der Zobinger Kellergasse zum
Greifen nah. Eine Konferenz-
schaltung zwischen dem spekta-
kuldren Riesling-Downbhill und
dem Zielgeldnde hélt tiber das
sportliche Geschehen auf dem
Laufenden, wihrend sich die Bi-
ker tiber 46,7 Kilometer und
1.700 H6henmeter quélen.

Weitere Informationen zur
Kamptal-Klassik  Trophy finden
sie unter www.urc-langenlois.at.

Die Mountainbiker erobern
wieder den Heiligensiein

Die Kamptal-Klassik Tro- - wieder zum Nabel der

Mountainbike-Welt. Nach

»Riesling-Down-
hill“ und :
,BriindImayer-
Anstieg” heiBen
einige der tech-
nisch tiickischen
und kréfterau-
benden Passa-
gen der Kamp-
tal-Klassik-Stre-
cke auf dem

. Heiligenstein.
Hier zeigt Andre-
as Priesching,

- Clubmeister des
Organisatoren-
vereins URC
Sparkasse Glas
Metallbau Ren-
ner Langenlois,
vor, wie es geht.

phy in Langenlois/Z6bing
ist in der Szene ein beliebtes
Ziel, um die Mountainbike-
‘Saison gebiihrend zu ero6ff-
- nen. Der URC Sparkasse
- Glas Metallbau Renner Lan-
genlois veranstaltet dieses
Top-Mountainbike = Event
bereits zum 20. Mal, und so
wird am 26. und 27. Mirz
der wohl bekannteste Ries-
lingberg — der Heiligenstein

dem Auftakt auf Zypern
werden in Langenlois/Z6-
bing zu dem vom Weltrad-
sportverband gewerteten Be-
werb wieder zahlreiche Spit-

zenfahrer erwartet. Der Os-

terreicher Karl Markt moch-
te nach seinem Sieg in der
Gesamtwertung auf Zypern
weitere wertvolle Weltcup
Punkte sammeln.

Die spek-
takukiren
Rennen am
Zobinger
Heiligen-
stein bej
Langenlois
starten
morgen
um 12 Uhr
und iiber-
morgen
schonum
10 Uhr.

ZEITPLAN : :
B SAMSTAG, 12 Uhr: AUSTRIA-
Sportklasse-Cup Herren, SP Mas-
ters 1+2, SP Junioren m. 13.45
Uhr: YoungsterCup U17 m/w,
Sportklasse Damen. 15 Uhr:
YoungsterCup U15 m/w. 16 Uhr:
YoungsterCup U13 m/w. 16.40 Uhr:
U9 m/w. 17 Uhr: U11 m/w.

B SONNTAG, 10 Uhr: C1+MTB-Li- _
ga AUSTRIA Damen, Junioren,
Masters. 13.30 Uhr: C1+MTB-Liga
AUSTRIA Herren, U23.



Mountainbike-Staatsmeister Soukup ist Teamchef,
Mechaniker und der einzige Profi im HiTec-Stall

Selbst ist der Mann. Al-
lein trainieren, allein ein
Rennen fahren — Moun-
tainbiken ist ein Einzel-
sport. So nahm Staatsmeis-
ter Christoph Soukup nach
zwei Jahren im tschechi-
Merida-Rennstall
sein Schicksal selbst in die
Hand, griindete das Ein-

schen

Sogar die Reparaturen
am Rad nimmt der Olym-
pia-Sechste selbst vor, nur
bei der Verpflegung bei den
Rennen hilft Nationaltrai-
ner Christoph Peprnicek
aus. Der einzige Haken?
LSponsoren lassen noch
auf sich warten.“ Spites-
tens im Olympia-Jahr 2012

Mann-Team sollte sich das
»HiTec Sports®. aber dndern.

Ungewdohnlich. Bis dahin
Stressige Pflicht- heiBlt’s  reintre-

termine - fallen
weg, ,,dafiir ist es
ein bisschen auf-
windiger. Aber
das bekomm ich
schon hin*, versi-
chert Soukup.

<
a
o
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[

Cristoph Soukup

ten: Heute (13.30
Uhr) beim Auf-
takt zur Austria-

- Liga in Langen-

lois, in vier Wo-
chen beim Welt-
cup in Siidafrika.

Mountainbike-Event

Am 26. und 27. 3. findet die
20. Internationale Kamptal-
Klassik-Trophy in Zébing bei
Langenlois statt. Der berithm-
teste Rieslingberg — der Heili-
genstein — wird zum Schauplatz
eines Mountainbike-Topevents,
bei dem heimische und interna-
tionale Spitzenathleten an den
Start gehen. :

Infos und Anmeldung:

www.urc-langenlois.at
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Wachaubahn
startet Probejahr

WACHAU / Nach der voriibergehenden
Einstellung fahren an den Wochen-

Kremser Zeltung

Kremser Krimi
kommtins TV

PREMIERE / Der Zweiteiler ,Vermisst — Alexandra

Walch, 17“ spielt zu einem Grofteil in Krems. s
"’l & .

enden bald wieder einige Ziige. SEITE 31 | § ey

Raus aus Japan:
Flucht in Heimat

BEZIRK KREMS / Wissenschafterin Johan-
na Knapp fliichtete aus Japan in die Hei-
mat — will aber wieder zuriick.  SEITE 34

JAG D&

FISCH

Messegelande TU"n
8.—10. April 20m
[ e

Hallo schéner Mann, | [astone s €
ich bin wieder da! » |

Ich freu’ mich auf Dich N ;
in der Gemiiseabteilung! #h s

Dein Radieschen

% Osterreich hat wieder Saison ‘ www.lgv.at raiffeisenbankkrems.at, -

Bei der 20. Kamptal-Klassik Trophy in den Weinbergen von Langenlois und Zébing lieferten sich mehr
als 500 Athleten einen heiBen Kampf um den Sieg. Die mit spektakuldren Abfahrten gespickte
Strecke verlangte den Teilnehmern alles ab und begeisterte auch die Zuschauer.  FOTO: HORST SOMMER :

Winzervortrag 2011
Do, 7. April 2011, 19 Uhr

Frischgemiise
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Risikofreudig. Im Schat- %
ten der Heiligensteiner |
Warte kdmpfte auch der [
Slowene Robert Kordez
.mit der anspruchsvollen !
Strecke durch die Wein-

berge. -
FOTO: HORST SOMMER e

Teilnehmerrekord zum

20-jahrigen Jubilaum

RADSPORT / Fast 500 Athleten aus ganz Europa nahmen an.
der 20. Kamptal-Klassik Trophy auf dem Heiligenstein teil.

VON STEFAN BERNDL

Vor zwanzig Jahren hatten Or-
ganisator Giinther Kanzler und
sein Team die Vision, im
Kamptal ein Mountainbike-
.Event zu etablieren. Nun, zwei
Jahrzehnte spiter, bestitigte
ein Rekordteilnehmerfeld von
knapp 500 Startern diese Idee
und unterstrich die Attraktivi-
tdt des Rundkurses 'in den
Weinbergen von Langenlois
und Zobing. -

Am ersten Tag des Events
fanden die Sportklasse- und

Juniorenrennen statt. Die Fah-
rer des URC Sparkasse Renner
Langenlois kdmpften gleich-
zeitig um die Klubmeister-
schaft, die am Ende Andreas
Priesching vor Anton Wunder-
baldinger fiir sich entscheiden
konnte.

- Heimische Siegeshoffnung
Karl Markt auf Platz zwei -

Beim Herren-Elite-Rennen

kdmpfte eine achtkopfige Spit-
zengruppe um den Sieg, mit-
tendrin auch die Osterreicher
Karl Markt, Christoph Soukup

und Uwe Hochenwarter. Am
Ende hief der Sieger wie im
Vorjahr Jaroslav Kulhavy. Er
verwies den Tiroler Karl Markt
auf Rang zwei.

Franz Pfeffer kidmpfte bei
den Masters 2 um einen Spit-
zenplatz und belegte Rang
acht. Bei den Damen setzte
sich eine starke Dreiergruppe
vom Rest des Feldes ab und
machte sich am Ende den Sieg
untereinander aus. Diesen er-
rang die amtierende Weltmeis-
terin Maja Wloszczowska vor
ihren beiden Rivalinen.

| Siegessicher. Der
spétere Triumpha-
A tor Jaruslav Kulha-
§ vy mit dem Oster-
reicher Christoph
Soukup und dem.
Tschechen Jan
Skarnitzl (von
links).

_RADSPORT

SPORTKLASSE DAMEN

1. Michaela Gigon (Thémus Racing Team/52:46 Minu-
ten), 2. Ruth Silberbauer Ruth (URC Kamp-
tal/44:25/+1 Runde), 3. Michaela Fosum (Nutrixxi-
on/:47:14/+1 Runde). g

'ELITE DAMEN

1. Maja Wioszczowska (CCCPolkowice/1:24:00 Stun-
den), 2. Blaza Klemencic (Felt Otztal X-BIO- |
NIC/1:24:38), -3. Pavlina Sulcova (MERIDA BIKING
TEAM/1:25:36).

ELITE HERREN

1. Jaroslav Kulhavy (Specialized Factory Ra-
cing/1:41:50 Stunden), 2. Karl Markt (FELT Otztal X-
BIONIC/1:41:55), 3. Jan Skarnitzl (Rubena Birell Spe-
cialized Cycling Team/1:42:19), 4. Uwe Hochenwarter
(Muskelkater Genesis  Team/1:42:21), 5. Christoph
Soukup (NO HITEC Team/1:42:23).

SPORTKLASSE HERREN

1. Michal Kohoutek (Kelly’s Bikeranch Team/1:08:38

Stunden), 2. Pavel Zak Pavel (Trob-Cyclo

0.P./1:10:47), 3. Michal Zahora (Ceska Sporitelna- -
Specialized/1:13:15).

MASTERS I

8. Franz Pfeffer (URC Sparkasse Renner Langenlo-
is/1:31:47 Stunden).

URC-CLUBMEISTERSCHAFT

1. Andreas Priesching (1:18:10 Stunden), 2. Anton
Wunderbaldinger (1:28:26). :

Klubmeister. Andreas Priesching war
beim Mountainbike-Event in Zibing der

S

schnellste Langenloiser.
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20. KAMPTAL
KLASSIK TROPHY

WEINLIEBHABERN IST DER HEILIGENSTEIN SEIT EWIGKEITEN EIN
BEGRIFF. MOUNTAINBIKERN SEIT 20 JAHREN.

DIE JUBILAUNS-2UsGABE DES XC GERIET ZUM BESONDERS
EDLEN TRUPFEN UBERRASCHEND PASSABLES WETTER, 500
TEILNEHMER, STAUBTROCKENER KURS.

TEXT LISI HAGER
FOTOS DOMINIK KISS

Am Heiligenstein haben wir es mit einer ausgeprdgten Hangneigung im ver-
meintlich flachen Osten zu tun. Das trocken-heife pannonische Klima und
die rau-kiihlen Liifte des Waldviertels bilden ideale Bedingungen fiir Wetter-
kapriolen. Verstdrkt wird dieser Effekt durch den frithen Austragungstermin.

Typisch fiir den XC-Saisonauftakt sind grofRe Ungewissheit und vollmundiges

Tiefstapeln.

Kriftiges Bukett nach Muskel6l und Schweifs mit erdigen Aromen, méachtige

Struktur mit ausgeprdgten Steilpassagen; stark iibersduerter Korper, auch

technisch deutlicher, sortentypischer Aufholbedarf. Der lange Abgang wird von

tiefgreifender Erschopfung und vielen Hatti-Waris getragen.

Ein hervorragender Auftakt, harmoniert zu allen Arten von Saisonzielen oder

als Alternative zu weit entfernten Rennen im Siiden. Die Kamptal Klassik Trophy

hat ein enormes Reifepotenzial. Mit den Austragungsjahren erweitert sich ihr

Teilnehmerkreis vor allem Richtung Osteuropa.

 SCHWEINISCH VIEL ARBEIT"
Kannst du dich noch an die Anfénge erinnern?
Nattirlich. Wir haben als Clubmeisterschaft begonnen. Der Riesling-Downhill
war damals noch nicht dabei. Keiner wdre 1992 auf die Idee gekommen, dort
runterzufahren. Im Jahr darauf machten bereits 90 Fahrer mit, bei der dritten
Auflage waren wir die Landesmeisterschaft, 1996 der erste Austria Cup. Den
C1-Status haben wir jetzt zum 12. Mal.

Waren das fiir dich jeweils logische Entwicklungsschritte?

Der Austria Cup und das UCI-Rennen waren Anliegen von Herrn Demal, dem
auch ein Streckenabschnitt gewidmet ist. Ich bin da eigentlich hineingestoRen
worden, und {iber die jahre ist es mir eben geblieben. Mitsamt der Sponsoren-
suche und Nachbetreuung ist das schwemlsch viel Arbeit. Aber frither war's
mithsamer. Heute kann sich die Trophy in Zobing keiner mehr wegdenken.
Was werden die nichsten 20 Jahre bringen?

Ich personlich habe an sich gesagt, dass mit 20 Schluss ist. Allerdings findet
sich niemand. der mich wirklich wegstoRt. Wir haben mal einen HC-Status an-
gedacht, aber wieder verworfen, weil sich aufler dem Preisgeld nichts dndern
wirde. Wir werden also vorerst weitermachen wie bisher.

folo: © seen - Fotolia.com
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Stimmen zur Jubildumsausgabe

Dieses unglaubliche Star-
terfeld sorgte fiir ein wiir-
diges Jubildum. Bei der
hochkarétigen Beteiligung
hatte man einen guten An-
haltspunkt, wo man steht,
: und ich bin mit meinem 6.
Rang zufrieden. Konditionell ist die Strecke
sehr anspruchsvoll, fahrtechnisch weniger
— was ich fiir einen Frithjahrsklassiker aber
ganz gut finde.

IMARIO BILLICH

Super Veranstaltung, impo-
sante Geschichte. Alleine
das internationale Teilneh-
merfeld ist faszinierend.
Fiir die Osterreicher ist’s ein
echter Priifstein, obwohl’s
P ja erst der Saisonauftakt
15t. Darum haben auch alle ein wenig Angst.
Ich hoffe, dass es auch in 20 Jahren noch ein
Rennen in Langenlois gibt.

Hsterreichs Damen hatten gegen Weltmeisterin Maja Wiaszczowska & Co. keine Chance. Die Herren (re.],
allen voran Markt [2.), Hochenwarter (4.] und Soulwp (5.] schafften hingegen Topplatzierungen.

ANDREAS GEHBAUER
Betreuer

Ich bin jetzt das achte Jahr
dabei, und immer wieder
fasziniert mich die spezielle
Stimmung: die Vorfreude,
die Erwartungshaltung, die
Unsicherheit, wo man nach
dem Winter steht. Fir mich
als Betreuer ist’s ebenfalls ein Probelauf. Ich
muss ja auch erst wieder reinfinden, schauen,
ob das Material passt usw.

THERESIA KELLERMAYR
19. Platz Elite Dam

Langenlois war mein al-
lererster Cross Country.
Damals musste ich bergauf
alles schieben und habe
gedacht, ich sterbe. Mitt-
lerweile mag ich den Kurs:
knackige Anstiege, super
Abfahrten, und dass der Boden endlich wieder
einmal trocken war, hat’s leichter gemacht.
Uberrundet wurde ich auch nicht — also ein
super Rennen.

i o N e

wtens ande factque

UWE HOCHENWARTER
4.Platz Herren Elite

Alle Jahre wieder ist das ein
brutal zdher Saisonauftake.
Die Anstiege machen‘s so
hart, da zdhlt wirklich die
Wattleistung. Mein erster
Start hier war im zweiten
" Juniorenjahr, frisch aus dem
Kdrntner Schnee. Frither habe ich Langenlois nie
gemocht. Aber jetzt bin ich endlich in der kdrper-
lichen Verfassung, mich hier wohl zu fithlen.

ALEXANDER FORSTMAYR
UCl-Kommisséar

Nach 16 Jahren am Stiick,
meinen 50. Geburtstag
ausgenommen, verbinde
ich mit Langenlois: gute
Organisation, internatio-
nale Beteiligung, abwechs-
lungsreiches Wetter. Von
Frostbeulen bis Sonnenbrand haben wir hier
alles schon gehabt. Heuer war das Starterfeld
mit itber 70 % Ausldnder-Anteil besonders
beeindruckend.

6/11 AUT BIKE 13




Mit eiheh Glas Griinem Veltliner feiern Karl Marksteiner,
Giinther Kanzler, Biirgermeister Hubert Meisl und Stefan
Frei (v. I.) das 20. Jubildum der Kamptal-Klassik Trophy.

Jubilaum: Viel
Grund zum Feiern

) Vor zwanzig Jahren,
als der Mountain-
bikesport in den Kinder-
schuhen steckte, trium-
ten Organisator Giinther
Kanzler und sein Team da--
von, ein Event im Kamptal

. zu etablieren. Jetzt, zu ih-

rem 20. Jubildum, gehort

“die Kamptal-Klassik zu

den bekanntesten MTB-
Rennen und stellte heuer
mit 500 Bikern sogar ei-

‘nen neuen Teilnehmerre-

kord auf.






Die Veremsunterstutzungen

TRIATHLON
OBERGRAFENDORF :

Beim Saisonauftakt in Obergrafendorf
‘gingen insgesamt sieben Teilnehmer
des URC Sparkasse Krems an den Start,
die sich nach den Bewerben {iber fiinf
zurecht verdiente Podestplitze freuen
durften. Diese Topergebnisse sprechen
fiir sich und machen Hoffnung auf die
bevorstehende Saison. Das nichste
groRe Ziel und somit auch Saisonhigh-
light ist nattirlich der Ironman 70.3, der
in zwei Wochen in St. Plten iiber die

Biihne gehen wird.

Auch die Athleten- des TRV Radstudio |

«Xrems lieRen nichts anbrennen. So hol-

te Christoph Kullnig etwa den elften

Gesamtrang.

DISTANZ: 1,4/40/10 KILOMETER

Ergebnisse des URC Langenlois: 5. Alex Frithwirth
-~ 1:52,04 Stunden (1. M40); 26. Andreas Redl -
2:01,07 (2. M40); 30. Simone Fiirnkranz - 2:02,03 (1.
Elite 2); 40. Christian Braun - 2:04,34 (8. Elite 1); 65.
Manfred Tischberger - 2:09,10 (3. M45); 70. Horst
Hirnschall - 2:09,55 (4. M45); 194. Giinther Kanzler -
2:37,00 (3. M45). 7
Ergebnisse des TRV Radstudio Krems: 11. Chris-
‘toph Kullnig - 1:54, 28 (7. M-EK2); 126. Karl Padrta -
2:22,00 (19. M40); 157. Walter Lechner - 2:27,16 (1.
M55); 173. Kristin Riall - 2:31,46 (1. W-EK1); 192.
Christoph Moser - 2:35,46 (11. M45); 211. Leopold
Heninger - 2:42,07 (13. M45); DNF: Herbert Kullnig.

DISTANZ: 0,3/13/3,3 KILOMETER

Ergebnisse des TRV Radstudio Krems: 16. Alex
Rauscher - 42,56 Minuten (6. M-EK 2); 19. Martin
-Riedel - 44,28 (8. M-EK 2); 25. Bernhard Kickinger -
47,55 (11. M-EK 2); 63. Andreas Grubmiiller -
1:16,18 Stunden (4. M-U23).

BEWERB IN MAISSAU

4,6 KM Laufen/24 KM Rad/2,3 KM Laufen
Ergebnisse des URC Sparkasse Langenlois

. B EINZELBEWERB

1. Alex Frihwirth - 1:07,40 Stunden (1. M40) 5. And-

“reas Redl - 1:10,35 (2. M40), 10. Daniel Kirby -

1:12,05 (3. Elite 1), 13. Christian Braun - 1:14,41 (5.
Elite 1), 14. Johann Teufelhart - 1:15,02 (5. Elite 2),
30. Patrick Kyncl - 1:18,17 (8. Elite 1), 37. Patrick
Rapp - 1:19,59 (11. Elite 1), 39. Patrick Schwarz -
1:20,25 (5. U23).

W STAFFELBEWERB
1 Bernhard Kainz/Philipp Schwarzl - 1:16, 34.

] STADTLAUF
2. Simone Fiirnkranz - 35, 20 Minuten (1. Elite 2)

URC- S

LANGEN X

Lts

Podestplétze. Das Langenloiser Team um Horst Hirnschal/, Simone Fiirnkrahz, Manfred Tischberger,
Andreas Redl, Christian Braun, Giinther Kanzler und Alexander Friihwirth (v.l.) holte Topergebnisse.



: Niedmiistergeichische
Nachrichten

HAUBENKUCHE

Liesl Wagner Bacher ist
nicht nur die beste:
Kochin Osterreichs, « *
sie hat auch die groBte Samm-
lung an Kochbiichern.  SEITE 44

ADEL VERPFLICHTET

Eigentlich wollte Dominik Lud-
wigstorff eine Biirgerliche heira-
ten, weil Adel heute nicht wichtig
sei. Aber die Liebe verhinderte
den kithnen Plan. SEITE 45

43

TREFFPUNKT

Wilfried Pruschak feierte 50er,
Schokolade fiir Ballett St. Pdlten,
Start der Seitenblicke Night Tour, |
Hitparadenstiirmer Lukas Pléchl
bei der WISA St. Polten. SEITE 48
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VON ROUVEN ERTLSCHWEIGER

Alexander Frithwirth ist ein treu-
er Horer. Wenn der Biobauer aus
Kirchberg an der Wild (Bezirk
Zwettl) 25 bis 40 Stunden pro
Woche seinem Hobby nachgeht,
lduft namlich nichts ohne Radio.
,Da habe ich das Gefiihl, dass
sich jemand mit mir unterhalt
 und ich ihm einfach nicht ant-
~ worten muss*, lacht der 42-Jahri-
ge. ,Das lenkt ab.“ Sein Hobby ist
der Triathlonsport, und hier vor-
nehmlich die Langdistanz. Kon-
kret heiRt das: 3,8 km Schwim-
men, 180 km Radfahren und
42,195 km Laufen — am Stiick,
nicht am Tag. In den letzten 20
Jahren hat Friihwirth 47 (!) Iron-
man absolviert. ,Gestartet und
gefinisht“, klopft ,Iron-Alex”, wie
er in der Szene genannt wird, da-
bei stolz auf Holz. Seine Bestzeit
liegt bei 8:11:08 Stunden, aufge-

stellt in Podersdorf. Was ihn am
Triathlon fasziniert, erklért er so:
,Ich habe schon immer das Ex-
treme gesucht. Mein Anreiz war
es, meinen Korper auszutesten

und dann diesen Kick zu erleben,

tiber diese Grenze zu gehen.*

Als Biobauer steht Frithwirth
mit beiden Beinen im Leben

In jungen Jahren lbte sich
Frithwirth auch als Biathlet, hatte
einen Ruhepuls von unter 30
Schldgen pro Minute. Im Alter
von 23 entdeckte er dann die Lie-
be zur Langdistanz. ,Ich bin ein
sehr naturverbundener Typ. Und
bei meinem Training habe ich
die Moglichkeit, alle Jahreszeiten
hautnah zu erleben. Das hat mir
schon immer getaugt.”

Aber romantisch in den Wald-
viertler Sonnenuntergang zu ra-
deln, spielt es nicht. Als Biobauer

steht Frithwirth mit beiden Bei-

nen im Leben, oder besser gesagt
am Feld. Denn schlieflich gilt es,
90 Hektar Ackerland zu bewirt-
schaften. ,Wir bauen Getreide-
sorten und Klee an, fad wird mir
nicht.“ Fiir ihn ergénzen sich Job
und Hobby trotzdem ideal. ,Als
Bauer fahre ich stundenlang die
Bahnen hinauf und hinab. Beim
Schwimmen (am eigenen Teich,
Anm.) tue ich auch nichts ande-
res.“ Dass er sich bei so einem
Programm seinen Tag (der auch
nur 24 Stunden hat) genau ein-
teilen muss, liegt auf der Hand.
Fixe Trainingszeiten gibt es fiir
ihn keine, mehr als fiinf Stunden
Schlaf pro Nacht auch nicht.
Frithwirth: ,Als Bauer ist man
zwar sein eigener Chef, trotzdem

- muss man das, was man sich am

Vormittag anschafft, am Nach-
mittag erledigen.“ Dass er heuer
den 70.3 Triathlon — das ist die
Halbdistanz des Ironman - in St.

Polten am 22. Mai erstmals als
Amateur in Angriff nehmen wird,
ist eine Premiere. Haben sich et-
wa seine Prioritidten verschoben?
,Nein, ich habe letztes Jahr ziem-
lich mit dem Ischias gekdmpft,
und die Leistung nicht gebracht.
Daher habe ich mir gedacht, ich
probiere es heuer als Amateur.
Was nicht heiRt, dass ich nicht
als Profi zuriickkommen kann“,
zeigt er sich gleich kdmpferisch.
Fiir ,Iron-Alex“ gibt es tbri-
gens keinen gestinderen Sport.
Warum? ,,Weil man kein Uber-
lastungssyndrom von nur einer
Sportart bekommt, sondern drei
verschiedene ausiibt.“ Trotz sei-
nes Pensums ist er seit 13 Jahren
gliicklich verheiratet — hat zwei
Kinder. ,Meine Frau und ich wa-
ren schon vorher lange zusam-
men, sie hat gewusst, worauf sie
sich einlasst“, lacht er. Und dreht
wieder einmal Radio NO auf ...




RADSPORT

PSK FRUHJAHRSCUP

B Einzelzeitfahren  NiederruBbach:
Der Bewerb iiber zehn Kilometer
brachte fiir Gerald Leutgeb (OAMTC-
ASC Tiroler Radler-Bozen) in der Kate-
gorie Master 2 den zweiten Rang. Her-
bért Reithofer vom URC Langenlms
wurde Vierter.

WIENERWALD ZEITFAHRCUP

B Einzelzeitfahren Klausen Leopolds-:

dorf: Gerald Leutgeb holte in seiner
Kategorie den vierten Platz, wihrend
Herbert Reithofer als Fiinfter das Ziel
erreichte.

2. BEWERB PSK-FRUHJAHRSCUP

B Einzelzeitfahren NiederruBbach - 11 KM flach
Master 1I: 2. Gerald ‘Leutgeb (OAMTC ASC Tiroler
Radler-Bozen) in 16:27 Minuten; Master V: 6. Josef

Engelwart (RC Stattersdorf) in 17:10 Minuten, 7. Her- |

bert Reithofer (URC Langenlois).in 18:32 Minuten !

B Einzelzeitfahren Andlesdorf - 15 KM flach
Master II: 4. Gerald Leutgeb (OAMTC ASC Tiroler
Radler-Bozen) in 22:45 Minuten; Master V: 3. Her-
bert Reithofer (URC Langenlois) in 25:50 Minuten.

BERGRENNEN KINDBERG

Gerald Leutgeb (OAMTC Tiroler Radler
Bozen) siegte in der Altersklasse Master
II. Herbert Reithofer (URC Langenlois)

war bei den Master-V-Fahrern eben-
falls nicht zu schlagen. Das Rennen in |

Kindberg erstreckte sich iiber sechs Ki-
lometer und wies Steigungen bis zu 14
Prozent auf.

Zweimal top. .
Gerald Leut-

bert Reithofer
waren beim
Bergrennen
in Kindberg
nicht zu

" schlagen.

geb und Her- -

Nachtrag-Weinstein-Bike. Der

schnellste Mann aus dem Bezirk

Krems auf der , Extreme-Strecke*

war Michael Reichl vom Veran-
stalterklub Miihldorf. Der

schnellste Fahrer auf der Medi-
um-Strecke: Ronald Paur (URC

Langenlois). Michael Kirschen-

hofer (Union X-Club Miihldorf)

hatte auf dem ,,Small-Track® die

Nase voran.

IR o s

IRONMAN ST. POLTEN |

B DISTANZEN: 1,9 Kilometer Schwimmen/90 KM
Rad/21,1 KM. Der URC Sparkasse Langenlois war mit
elf Teilnehmern am Start. Die Gesamtteilnehmeran-
zahl betrug 2000 Triathleten aus 39 Nationen. ‘
B TEILNEHMER DES URC LANGENLOIS

48. Alexander Friihwirth (4:29: 54 Stunden, Sieger Al-
tersklasse M40).

106. Andreas Redl (4:43: 12 Stunden, 11. M40).

133. Simone Fiirnkranz (4:46:30, Siegerin W30, Da-
menwertung Rang 9).

~180. Daniel Kirby (4:52:14, 33. Rang M25).

205. Christian Braun (4:54:10, 38. M25).

333. Horst Hirnschall (5:04:41, 26. M45).

418. Patrick Rapp (5:11:32, 68. M25).

649. Patrick Kyncl (5:24:48, 87. M25).

673. Christoph Kaltenbdck (5:26:17, 134. M30).
939. Marion Bernhard (5:39:37, 19. W30). -
1676. Heinz Lunzer (6:56:10, 26. M55 ).

oberragend. Simone Fiirnkranz holte in
der Damenwertung den neunten Rang.
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SPORT-SERVICE
2. RE/MAX-RENNRADTAGE

® FREITAG, 3. JUNI, AB 15 Uhr
Rundstreckenrennen (je nach Kategorie

36 bzw. 108 Kilometer, Hohendifferenz 40 -

Meter pro Runde). :

Start: Langenlois Holzplatz - Schillerstra-
Be - KamptalstraBe - B34 Kammern - Ha-
dersdorf - Engabrunn - Grafenegg - Hait-
zendorf - Schlickendorf - TheiB - Rohren-
dorf - Stratzdorf - B35 Richtung Haders-

dorf - Langenlois Holzplatz (Ziel).

“m SAMSTAG, 4. JUNI, AB 9 UHR
Bergrennen: Massenstart (Neun Kilome-

* ter, Hohendifferenz 232 Meter).

Start: Langenlois (Holzplatz) - Reith - Ziel: -

Schiltern Wasserwerk

Einzelzeitfahren (15 Kilometer, Hohendif-
ferenz 60 Meter)

Start: Langenlois Holzplatz - Wiener Stra-
Be - Hadersdorf - Kreuzung Etsdorfer Kel-
lergasse/Wende - Kammern - Langenlois
Kreisverkehr Billa - Zobing - - Rathaus-
straBe - Langenlois Holzplatz.

SONNTAG, 5.JUNI AB 9.30 Uhr
Rundstreckenrennen (je nach Kategorie
48 bzw. 96 Kilometer, Hohendifferenz 340
Meter pro Runde)

Start: Langenlois Holzplatz - Schillersira-
Be - ZwettlerstraBe - SchilternerstraBe -
Schiltern Reisert - Mollands - Zobing -
B34 Kreisverkehr Billa - B218 - Wiener-
straBe - Langenlois Holzplatz (Ziel).

Siegerehrung: Langenlois/ Holzplatz. Ein-
zelwertung nach den Rennen; Gesamtwer-
tung um 13.30 Uhr.

Radrenn-Tage von 3.
bis 5. Juni in Langenlois
im Bezirk Krems: Un-
ter anderem ist das
Schweizer Frauen-Na-
tionalteam dabei. Los
geht’s am Freitag mit
einer Rundfahrt " iiber
satte 108 Kilometer.
Den Abschluss der Ver-
anstaltung bildet dann
eine 2-Kilometer-
Tour am Sonntag. Na-
here Informationen im
Internet unter: www.
urc-langenlois.at

_Wollen demnéchst
Europacuprennen!*

RADSPORT / Giinther Kanzler und sein Organjsaﬁdnsteam
sind schon heil$ auf die Loiser Radtage am Wochenende.

VON FLORIAN BRAUNAUER

Der Organisationschef der Ver-
anstaltung, Giinther Kanzler,
ist zuversichtlich, dass sich die
Anstrengungen gelohnt haben:

,Der Aufwand mit den ehren-

amtlichen Helfern und der Ex-
ekutive fiir die Sicherheit ist
enorm. Wir freuen uns auf 39
Eliteradfahrerinnen. In ein

‘paar Jahren wollen wir ein Eu-

0rganisétor Giinther Kanzler (Zweiter v. 1.), Gruppeninspektbr Gott-
fried Huber und die beiden Teilnehmerinnen Evi Griinwald und Hei-
ke Kanzler sowie Streckenchef Georg Derndorfer (r.). FOTO: F. CREPAZ

ropacuprennen im Kamptal -
haben!“ -

Bei den RE/MAX-Radtagen
in Langenlois stehen die Frau-
enbewerbe im Mittelpunkt.
Die rot-weilR-rote Vizewelt-
meisterin und Vorjahressiege-
rin Christiane S6der geht heu-
er aufgrund einer Babypause
nicht an den Start. Osterreichs
Damenelite, angefiihrt von der .
Vorjahresdritten  Jacqueline
Hahn und Daniela Pintarelli,
ist bereit, die Nachfolge der
Vorjahresdominatorin = anzu-
treten. Die Mitglieder des
Schweizer ° Frauen-National-
teams wollen ebenso wie eini-
ge starke Tschechinnen beim -

Kampf um die Podestplitze

ein Wortchen mitreden.

Neben der Elite Frauen/Ju-
niorinnen geht es in den Kate- -
gorien ,Amateure“, Master 1
bis 6 und bei den Unlizenzier-
ten um gute Platzierungen.
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RENNRADTAGE

Schweizer Frauen-Nationalteam
fordert Osterrelchs Damenelite

LANGENLOIS. An diesem Wo-
chenende gehen in Langenlois

die 2. RE/MAX-Rennradtage

iiber die Biihne. Bei diesem
4-Etappen-Rennen trifft das
Schweizer Frauen-National-
team auf Osterreichs Damen-
Elite. '

Im Mittelpunkt des Wettbewerbs

steht die Frage, wer Vorjahres-
siegerin und Vizeweltmeisterin
Christiane Séder, die wegen einer
Babypause heuer nicht am Start
ist, auf den obersten Stockerlplatz

folgen kann. Osterreichs Damen-

Elite, angefiihrt von der Vorjah-
resdritten Jaqueline Hahn sowie
Daniela Pintarelli, wird ordent-
lich in die Pedale treten miissen,

Die Langenloiser Rennradtage sind das diesjahrige Radevent im Kamptal.

um dieses Vorhaben zu realisie-
ren. Das Schweizer Damen-Nati-
onalteam und Sportlerinnen aus
Tschechien werden beim Kampf

um den Gesamtsieg ein Wortchen
mitreden wollen..

Neben der Elite der Damen/Juni-
orinnen kampfen Sportler in den

Kategorien Amateure, Master
1-6 sowie Unlizenzierte um den
Gesamtsieg. Dieser setzt sich aus
zwei Rundstreckenrennen, einem
Massenbergsprint sowie einem
Einzelzeitfahren zusammen. :
Los geht es heute um 15 Uhr
mit einem Rundstreckenrennen
iiber 36 beziehungsweise 108
Kilometer. Am Samstag um 9
Uhr erfolgt der Massenstart zum
Bergrennen iiber neun Kilome-
ter. Um 13.30 Uhr steht das Ein-
zelzeitfahren iiber 15 Kilometer
auf dem Programm. Am Sonntag
fallt um 9.30 Uhr der Startschuss
fiir das Rundstreckenrennen iiber
48 oder 96 Kilometer. Veranstal-

ter ist der URC Sparkasse Renner

Langenlois, Start und Ziel ist je-
weils am Holzplatz. =

chhe 23/2011

Sport-Foto der Woche

Osterreichs Damenrlege angefiihrt von der groBen Dominatorin Jacqueline Hahn, bewies bei den Langen|oi-
ser Radsporttagen ihre Klasse. Das Organisationsteam mit Giinter Kanzler (Zweiter v. links) an der Spitze

sorgte fiir ein perfektes Umfeld. Mehr diber diese GroBveranstaltung lesen Sie auf Seite 77.

FOTO: H.S. '
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SPORT PANORAMA

Damen-Elite lieferte
sich packende Duelle

RADSPORT / Osterreichs Ladies mit Jacqueline Hahn
behielten bei den Rennradtagen im Kamptal die Oberhand.

VON BERT BAUER

Bei der flachen Auftaktetappe
am Freitag kam es nach drei
Runden am Langenloiser
Holzplatz zu einer Sprintent-
scheidung, welche Osterreichs
derzeit beste Radsportlerin
Jacqueline Hahn (ARBO Kuota
Graz) vor der Schweizerin De-
siree Ehrler fiir sich entschied.

Beim Einzelzeitfahren von
Langenlois nach Etsdorf und
retour war Jacqueline Hahn ei-
‘ne Klasse fiir sich. Zehn der 45
Damen wiesen einen Schnitt
von tiber 40 km/h aus.

Das Organisationsteam
hatte ganze Arbeit geleistet

Auf der Rundstrecke iiber
den Schiltinger Berg mussten

die Athletinnen nochmals an .

ihre Grenzen gehen. Nach 72
Kilometern und fast 1.000 H6-
henmetern sprintete Jaqueline
Hahn abermals Desiree Erler
davon und wurde Gesamtsie-
gerin der 2. RE/MAX Rennrad-
tage, die vom URC Langenlois
hervorragend organisiert wur-
den.

Organisationschef  Giinter
Kanzler: ,Das Rennen ist dank

Bérenstark. Manuela Haller-
schmid dominierte die ,Frauen
Sportklasse”. FOTO: HORST SOMMER

der Unterstiitzung der Exekuti-
ve bis auf einige selbst ver-
schuldete Stiirze unfallfrei ver-
laufen!“

Frust und Freude herrschten
bei den heimischen Teilneh-
mern. Manuela Hollerschmid
vom Veranstalterclub gehort

zu jenen Athletinnen, fiir die

das Wochenende duRerst posi-
tiv verlief. Sie konnte samtliche

Etappen und die Gesamtwer-

tung der ,Sportklasse Frauen
fiir sich entscheiden.

. samtklassement
~ war nach einer Darminfektion

Einen Vierfach-Triumph fiir
den URC SPK Renner Langen-
lois in der Gesamtwertung gab

_ es bei den , Unlizenzierten 36-

49 Jahre“ durch Franz Pfeffer,
Andreas Priesching, Johann
Teufelhart und Erwin Kazmirs-
ki. Auch Karl Paur und Herbert
Lackner fuhren in den jeweili-
gen Kategorien Siege ein.

Sieg im Einzelzeitfahren
als Trost fiir Ewald Schon

Herbert Reithofer (zweimal
Dritter) und Andreas Redl
(Dritter) diirfen sich {iber Sto-
ckerlplétze freuen.

Bei Ewald Schén (RSC
Krems) lagen Freud und Leid
dicht zusammen. Nach der
Aufgabe beim Rundstrecken-
rennen am Freitag musste er
die Chance auf den Gesamt-
sieg schon vorzeitig ad acta le-
gen. Sein Sieg beim Einzelzeit-
fahren half ihm etwas iiber die
Enttduschung hinweg. Club-
kollege Fritz Rautner hatte mit
einem Spitzenrang im Ge-
spekuliert,

aber derart geschwéicht, dass
er am Sonntag nicht mehr an-
treten konnte.

B Erfolgreiches Ver-
| anstalterteam.
Franz Pfeffer, Ro-

Priesching mit
Christoph Czamut-
zian von Sponsor
| RE/MAX (hinten

' von links) sowie
Johann Teufelhart
| und Daniel Kirby

| (vorne).

nald Paur, Andreas

FOTO: H SOMMER

Alt & Jung. Anton Schierer (1.) - hier mit
Kontrollinspektor Franz Schuster - war

mit 75 Jahren der élteste Teilnehmer bei
den Loiser Radsporttagen. FOTO: SOMMER

[RADSPORT

4. BEWERB PSK FROHJAHRSCUP

B EINZELZEITFAHREN NIEDERRUSSBACH

Masterklassen: 1. Gerald Leutgeb (OAMTC Tiroler-
Radler Bozen/Master Il); 4. Josef Engelwart (RC Stat-
tersdorf), 4. Heribert Reithofer( jeweils in |hren Alters
kategorien).



10. Ottensteiner Seelauf

" Grof waf die Freude bei den besfen Lﬁﬁfélnhen.

RADSPORT |

RADSPORT !
PSK-FRUHJAHRSCUP (5. BEWERB)
|

Beim Einzelzeitfahren in NiederruR- |
bach siegte OAMTC-ASC Tiroler Rad-

| ler-Bozen-Fahrer Gerald -Leutgeb in

seiner Altersklasse. Herbert ‘Reithofer

(URC-Langenlois) wurde in seiner Al-
terklasse Vierter.

WIENERWALD ZEITFAHRCUP

Beim dritten Bewerb, einem Einzelzeit- |
fahren iiber 11,5 km von Alland nach |
HochstraR, finishte Gerald Leutgeb auf
Rang drei, Herbert Reithofer wurde in’
seiner Master-Klasse Fiinfter.

MTB-MARATHON KLEINZELL

Bei der Trek Mountainbike Challenge
(100 Kilometer, 300 Hohenmeter) in
Kleinzell starteten mehr all 900 Fahrer.

Gleichzeitig wurde die Europameister-

schaft der Langstreckenfahrer ausge-

tragen. Franz Pfeffer wurde 51., Andre-
as Priesching 27. und Ronald Paur kam
nicht ins Ziel.

SPARKASSES

Langenlois

20. Kamptal Klassik Trophy

2

WIENERWALD ZEITFAHRCUP

Beim Zeitrennen von Gainfarn zum Zo-
belhof (9,9 Kilometer, 300 H6henme-
ter) landete Herbert Reithofer vom. ;
URC Langenlois in seiner Kategorie auf
Rang sieben. Gerald Leutgeb siegte in
seiner Kategorie mit 20:09 Minuten.

BERGRENNEN ERL

Beim Rennen von Erl hinauf auf den
Erlerberg iiberwanden die Starter 7,8
Kilometer und eine Steigung zwischen
zwolf und 14 Prozent. Gerald Leutgeb

i wurde Zweiter in der Klasse Masters 5;
- Herbert Reithofer belegte in seiner

Klasse ebenfalls Rang zwei.

Die 20. Ausgabe des Frithjahrs-Klassikers spielte heuer wieder alle Stiickerln - hochkaritiges Star-
terfeld (mit einem Auslénderanteil von ca. 70%), giftige Anstiege, herausforderndes Gefille, felsiger
Untergrund, spektakuldre 180-Grad-Kurven gewiirzt mit idealem Mountainbike-Wetter. »Das freut

uns natiirlich sehr und

ist ein Ansporn, wei-
terzumachen®, zeigte sich OK-Chef Giinther Kanzler hochzufrieden.
Am Samstag fanden die Sportklasse- und Junioren-Rennen statt, tags
darauf gingen dann die Damen an den Start. Den Sieg in dieser Kategorie
konnte sich die amtierende Weltmeisterin Maja Wloszczowska aus Polen
sichern.
Das Herren-Elite Rennen wurde von Dir. Karl Marksteiner (Foto rechts)
gestartet. Der gesamte Rennverlauf war von stédndigen Positionskampfen
einer 8-Mann-Spitzengruppe gepragt. Darunter auch die Osterreicher
Christoph Soukup, Karl Markt und Uwe Hochenwarter. Bis zur sechsten
Runde konnten die zahlreichen Zuschauer auf einen dsterreichischen Sieg
mit dem Tiroler Karl Markt an der Spitze hoffen. Im letzten Streckenab-
schnitt vom Riesling-Downhill bis zum Ziel kam es zu einem dramatischen
Duell zwischen Karl Markt und dem Vorjahressieger Jaroslav Kulhavy
(CZ), welches Zweiterer aber fiir sich entscheiden konnte.
U23-Sieger wurde Ondrej Cink (CZ), das Masters-Rennen entschied der
Tiroler Marcell Griiner fiir sich. Erste Junioren-Gewinner des Jahres wur-
den Bartlomiej Wawak und Monika Zur, beide aus Polen.
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36 Stunden im Sattel

RADSPORT / Christian Sinek wa.r‘beim ,Glocknerman hart
im Nehmen und fuhr als Zweiter uber die Zlelllme

836 Kilometer und 12.012 Ho-
henmeter nonstop - das waren
die Herausforderungen, denen
sich Christian Sinek (URC
Langenlois) bei der 14. Auflage

des ,Glocknerman“ stellen
musste. : o
Intensive ~ Vorbereitungen

iiber sechs Monate hinweg:-
und ein hdchst professionelles
Betreuerteam halfen dem Ath-
leten auch, die gréfte Tortur

des Rennens, sintflutartige Re- | =

gengiisse, zu tiberstehen. ,We-
gen der Nésse und Kélte muss-
te ich andauernd die Rennklei-
dung wechseln - iiber ein 35
Kilometer langes Teilstiick ein-
mal sogar drei Mal!“, erzihlt
Sinek. Nach 36,04 Stunden -
2:06 Stunden schneller als im
Vorjahr - finishte Sinek auf
Rang zwei hinter dem Schwei-
zer Beny Furrer.

TEAM

Christian
SINEK

et
2 wonen™
420V s e

Markus Doppler, Martina Artlieb, Christian Sinek und Roland

Schdller (v. 1) nahmen den ,,Glocknerman* -

von Unterpremstétten

iber Villach, den GroBglockner, Heiligenblut und zuriick - in An-
griff. Ndchstes Ziel von Sinek ist das ,Race around Austria“.”

‘Sport

Krems

EXTREMSPORT

36 Stunden radeln nonstop

LANGENLOIS. Dem Extrem-
Radsport hat sich Christian

Sinek vom URC Langenlois”

verschrieben. Beim ,,14. Glock-
nerman® legte er eine Distanz
von 836 Kilometern und 12.012
Hohenmetern zuriick — und
zwar ohne Pause. Er beendete

das Rennen mit einem famosen '

zweiten Platz.

Nach einer intensiven Vorbe-
reitungszeit — in sechs Monaten
absolvierte er 11.500 Kilometer
— erfolgte fiir Christian Sinek
der Startschuss zum ,,14. Glock-
nerman“ in Unterpremstétten bei
Graz. Die Strecke des Nonstop-
Rennens fiihrte iiber Villach,
Spittal an der Drau, Lienz und
Zell am See auf den GroBglock-
ner und dann zuriick nach Unter-
premstétten.

- Extremsportler Christian Sinek und
sein Betreuerteam. Foto: Privat

Neben einem dreikopfigen Be-
treuerteam war vor allem am
zweiten Tag der Regen ein stin-

diger Begleiter an der Seite des.

Athleten. Teilweise kam es zu
sintflutartigen Regenfillen, so-
dass Sinek nach rund 700 Kilo-
metern und einer 30-stiindigen

Fahrt auf einem 35-Kilométer—
Teilstiick dreimal die Rennklei-
dung wechseln musste.

Der Kremser Athlet lieB sich aber
von den Wetterkapriolen nicht’
beirren und erreichte -total er-
schopft aber gliicklich nach 36:04
Stunden (02:06 Stunden schnel-
ler als im Jahr 2010) das Ziel und
landete auf dem hervorragenden
zweiten Gesamtrang. :
Der Sieg ging an Benny Furrer
aus der Schweiz. Dieser finishte
schon als Einzelfahrer beim le-
gendédren ,,Rac;e across America‘,
dem hirtesten Langstreckenren-
nen der Welt. =
Christian Sinek bereitet sich nun
auf das ,,Race around Austria”im
August 2011 vor. Dieses Rennen,
das er ebenfalls als Einzelfahrer
bestreiten wird, gilt zugleich
als Qualifikation fiir das ,,Race
across America“, ™



36 Stunden auf dem Rad

ei Nisse und Kilte sind die
B Langstreckenrennen fiir

mich besonders hart,
meint Christian Sinek, Justizwa-
chebeamte in Stein, der jede freie
Minute fiir seinen geliebten Rad-
sport niitzt: ,Wenn es in Strémen
regnet, dann geht das sehr an die

Substanz - man zieht sich um und .

nach zehn Minuten ist man schon
wieder nass bis auf die Haut. Und
wenn'’s dann schnell bergab geht,
dann wird einem sehr schnell kalt
und man erkéltet sich.“ Das pas-
sierte dem ehrgeizigen Sportler
beim Glocknerman 2010, er fuhr
aber dennoch bis ins Ziel und be-
legte den sehr guten 4. Platz.

Der Glocknerman

Der Glocknerman ist ein Rennen,
bei dem man von Unterpremstet-
ten bei Graz auf den GroBglockner
und wieder zuriick fahrt. Die Best-
zeit liegt derzeit bei 33 Stunden

2 / :‘“\”\‘\ 3 ~- c
R 3

kurz&biindig TREFRS

v'2. Platz beim ,,Glocknerman“ '
v'ohne sein Team ist ein Ren- |
nen nicht zu gewinnen

und 25 Minuten. Beim heurigen

"Rennen belegte Christian Sinek

mit 36 Stunden und 4 Minuten den

_zweiten Rang. Nun wird er sich fiir
das Race Around Austria anmel-
den und ,ans Ziel kommen.“ Weil
das die automatische Qualifikation
fiir das Race Across America ist,
dem héchsten Ziel unseres Lang-
streckenfahrers. Es gibt wohl kein
groBeres Abenteuer.

Ein gutes Team

Christian Sinek betont, dass sehr

viel Disziplin und Selbstmotivation
vonndten seien, um beispielsweise
ein 24-Stunden-Rennen durchzu-
halten, noch dazu ochne Schlaf und
tiber Nacht. Aber ohne sein Be-
treuerteam, bei dem
auch seine Gattin da-
bei -ist, wenn es ihr
die Zeit. erlaubt,
| konnte er derartige
Distanzen gar nicht
meistern. Ein Betreu-
er richtet eine Station
am Wegesrand ein,
von wo er-ihm jeden

Wasserflaschen aus-
wechseln, Sportnah-
rung reichen oder
einfach ein paar auf-
munternde
. sprechen, wenn der

Christian Sinek fahrt mit 47 Jahren immer noch Ren-

nen und ist damit sehr erfolgreich.

Rennfahrer gerade ei-
nen Motivationsein-

FOTO: Ulrike Gut ~ bruch durchlebt.

Wunsch erfiillt, also

Worte

. : .
: ﬁ Gwcyutgﬁ\”

TEAM
Christian -
K

Ohne seinem Team k(’)'nnte der Radsportler kaum solche Leistungen erbringen.

Beim Glocknerman begleitete das
Dreierteam ihn die ganze Zeit vom
Auto aus und sagte ihm den Weg
an. Roland Schéller hat es sich zur

- Aufgabe gemacht, Christian Sinek

nicht nur wihrend der Rennen zu
betreuen, sondern ihm auch die
Pressearbeit abzunehmen.
SchlieBlich ist es fiir's Sponsoring
auch wichtig, die Offentlichkeit auf
dem Laufenden zu halten.

Starker Geist

Und zur Frage, ob er mit dem
Fahrrad in die Arbeit fihrt, gibt
Christian Sinek freimiitig zu, dass
er fiir so kurze Strecken wie Reh-
berg-Krems meistens - das Auto
nimmt: ,In dieser Zeit komm* ich
erst richtig in Fahrt, da kann ich
nicht schon wieder absteigen!
Fahrradfahren bedeutet fiir ihn
Psychohygiene, Abschalten von
der Arbeit, je langer die Fahrt dau-
ert, desto schoner wird das ganze.

RADSPORT

WIENERWALD-CUP

Gerald Leutgeb (OAMTC-ASC

Fuinf Zeitfahren im Raum All-
_and/Mayerling zéhlten zu die-
sem Cupbewerb. Der Langen-
(RSC
Krems) holte bei den Rennen
zwei Siege und zwei weitere
Stockerlpldtze und wurde Ge-
samtsieger in seiner Kategorie.

loiser Fritz Rautner

klasse. Der Mitterarnsdorfer

sieben Gesamtfiinfter. :

Tiroler Radler-Bozen) wurde |
mit den Ringen eins, zwei und |
drei sowie zwei fiinften Platzen |
Gesamtdritter in seiner Alters- |

Herbert Reithofer (URC Lang- |
enlois) wurde mit den Réngen
eins, fiinf, sechs und zweimal -

FOTO: 2Vg/Sinek

Er sagt von sich selbst, dass er sehr
stur ist und akribisch seine Ziele
verfolgt. Einbriiche kommen und
gehen wieder, man darf nie die
ganze Strecke vor sich sehen.
Christian Sinek: ,Nach 10 Minuten
Fahrt denke ich, nur noch 23 Stun-
den und 50 Minuten, ich denke
immer positiv und freue mich,
dass ich gesund bin und fahren
kann - ich will fahren, ich muss
nicht, das ist ein groRer Unter-
schied, den ich mir immer vor Au-
gen halte.“

Von Ulrike Gut

Name: Christian Sinek
Beruf: Polizeibeamter

Alter: 47 Jahre .
Familienstand: verheiratet, eine Tochter
Wohnort: Krems-Rehberg

Sportart: Radfahren

Verein: URC Langenlois
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RE/MAX Rennradtaqe

Spannende Rennen pragten

die diesjahrigen RE/MAX

Rennradtage des URC
Sparkasse Renner Langenlois in
Langenlois. Besonders in Szene
konnte sich in der Sportklasse
Frauen Manuela Hollerschmid
setzen, die sdmtliche Etappen
und auch die Gesamtwertung
fiir sich entscheiden konnte.
Einen Vierfach-Triumph fiir den
URC SPK - Renner Langenlois
in der Gesamtwertung gab es
bei den Unlizenzierten 36-49
Jahre durch Franz Pfeffer, An-
dreas Priesching, Johann Teu-
felhart und Erwin Kazmirski.

Die RE/MAX
Balance Crew
freute sich mit

Karl Paur und Herbert Lackner deh Marsnit:
konnten in den jeweiligen Kate- wortlichen
gorien bei den RE/MAX Renn- {iber eine
radtagen Siege einfahren. gelungene Ver-

Werbung anstaltung.

SPORT PANORAMA v : v Woche 27/2011 NON
|

SPRINT-TRIATHLON REYERSDORF

Der Sprint-Triathlon in Reyersdorf
diente fiir die sieben Athleten des URC
Langenlois als Formiiberpriifung.
Gerald Zo6gl tiberraschte mit Platz 13,
da er sich erst im April einen Schliissel-
beinbruch zugezogen hatte. Daniel Kir-
by landete nach 500 Metern Schwim-
men, 20 Kilometern Radfahren und
fiinf Kilometern Laufen auf Rang 19.
Horst Hirnschall holte den 34. Platz.

Formprobe. Beim
| Reyersdorfer
Sprint-Triathlon

|| zeigte sich die

i Truppe des URC

I Langenlois mit Da-
niel Kirby, Giinther
| Kanzler, Gerald
Z0gl, Thomas Ha-
nel, Kurt Rotter,
Horst Hirnschall
und Heinz Lunzer
(v. I.) von ihrer

B Gerald Zdgl 1:00,23 Stunden (4. Rang M40). ’ 2 o
® Daniel Kirby 1:01,45 (8. Rang Elite 1). besten Seite. Eini-
B Horst Hirnschall 1:02,58 (11. Rang M40). ge Athleten kron-

B Thomas Hanel 1:15,29 (55. Rang M40). ten ihre Leistun-

B Heinz Lunzer 1:18,34 (20. Rang M50). gen mit Topplat-

® Giinther Kanzler 1:20,45 (23. Rang M55). zierungen in ihren
= Altersklassen.

Kurt Rotter 1:33,40 (6. Rang M60).
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Loiser Duo machte in
Langau alles richtig

TRIATHLON / Alexander Frithwirth und Simone Fiirnkranz
zeigten erneut auf und gewannen in ihren Altersklassen .

VON STEFAN BERNDL

81 Starter wagten sich auf die
Triathlondistanz in Langau
und kidmpften verbissen um
die begehrten Podiumsplitze.
Bei traumhaften Bedingungen
gaben sich auch sechs Athleten
des URC Sparkasse Langenlois
keine Bl6Re und platzierten
sich unter den Top 20.
Besonders stark ‘ prisentier-
ten sich erneut Alexander
Frithwirth und Simone Fiirn-
kranz. Ersterer durfte sich iiber
Rang eins in der Kategorie M40

- und Gesamtrang sechs freuen.

Ein besseres Ergebnis blieb
dem Kirchberger verwehrt, da

‘er dank einer vierminiitigen
Zeitstrafe auf der Radstrecke”

alle Chancen auf einen Spit-
zenplatz vergab. :

Fiirnkranz dominiert
und gewinnt iiberlegen

Ein neuerliches Ausrufezei-
chen setzte Simone Fiirnkranz,
die vom Start weg ein perfektes

~ Rennen ablieferte und ihre Al-

tersklasse mehr als souverin
gewann. Auch in der Gesamt-

wertung lieR sie nichts anbren-
nen und belegte den ausge-
zeichneten zehnten Rang.

Furnkranz unterstrich so ihre |

tolle Form und machte zu
Recht auf sich aufmerksam.

Ebenfalls unter den ersten
drei platzierte sich Manfred
Tischberger, der in der Katego-
rie M45 Silber holte. Bronze
ging dagegen an Andreas Redl
in der Altersklasse M40, der in
der Gesamtwertung auf dem
neunten Rang landete, und an
Giinther Kanzler, der im Be-
werb M55 startete.

i Eel M o

Erfolgreiche Truppe. Dié Triathleten Manfred Tischberger, Giinther Kanzler, Simone Fiirnkranz,

Andreas Redl, Alexander Friihwirth und Christian Braun zeigten in Langau eine ansprechende
Leistung und belegten durchwegs Plétze unter den ersten fiinf, ;

Sinek besteht harte Formprobe

RADSPORT / Beim 24-Stunden-Rennen in Grieskirchen holte
Christian Sinek trotz ,Hungerast den vierten Gesamtrang.

Knapp fiinf Wochen vor dem
Start zum gréten Nonstop-

Rennen Osterreichs streifte.

sich Christian Sinek das

Dress des URC Langenlois

tiber und trat beim 24-Stun-
den-Rennen in Grieskirchen
zur letzten Formiiberpriifung
an.
Ein Rundkurs von 21,5 Ki-

lometern und 173 H6henme-
tern musste so oft wie mog-

‘lich absolviert werden. Sinek

hielt den dritten Gesamtrang
bis drei Stunden vor dem Fi-

nish, dann schlich sich aber - knapp verpassten Stockerl-

ein von Sportlern gefiirchte-
ter, konstanter ,Hungerast*
ein. Sinek gab aber nicht auf

~und beendete das Rennen

vier im 88 Mann starken

nach 24:13,02 Stuhden und
709,5 Kilometern auf Rang

Starterfeld. -
»Flir mich ist es trotz des

platzes ein tolles Ergebnis,“
so Sinek. Jetzt wird wieder fiir
das ,Race around Austria“ im

August trainiert.

: TRIATHLON
KINDERTRIATHLON IN LANGAU

Der URC Sparkasse Renner Langenlois
war in Langau mit 14 Teilnehmern ver-
treten und rdumte in der Klasse iiber
zehn Jahre alles ab, was es abzuriumen
gab. Die Médchen holten Platz eins
und zwei, wahrend die Burschen gar
die ersten zehn Plitze fiir sich bean-
spruchten: eine perfekte Vorbereitung
fir den am 24. Juni stattfindenden
Kremser Kidstriathlon. ;

- L

URC-Athlet Christian Sinek (rechts) mit
Sebastian und Klaus Zagler.
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Das Ironman-Debiit von
Christian Braun, Sohn
des friiheren KSC-FuB-
ballers und Cupsiegers
Christian ,,Charly“ Braun,
in Klagenfurt verlief sen- §
sationell. Der 25-Jéhrige
bestreitet erst seine drit-
te Wettkampf-Saison und
finishte nach 10:14,37
Stunden.

_Habe Medaillenrang
schon fix eingeplant*

TRIATHLON / URC-Athletin Simone Fiirnkranz will sich am
Sonntag in Salzburg Gold iiber dle M1tteldlstanz holen.

VON BERT BAUER Fiimkranz: Sicherlich das Rad-
fahren. Da habe ich auch in St.

" Polten als Siegerin der Ama-
teurwertung den meisten Vor-
sprung auf meine Rivalinnen
herausgeholt.

NON: Sie streben am niichsten
Sonntag in Obertrum den
Staatsmeisterschafitstitel iiber
die Mitteldistanz an. Worauf
begriindet sich Ihr Optz‘mis-
mus? - 2
Simone Fiirnkranz: Wenn ich es
nicht unter die Top 3 schaffe,

NON: Har Sie ein klassischer
Ironman, ein Bewerb iiber
die Longdistanz, noch nie ge-

wire ich sicherlich enttiuscht. reizt?

Meiner schérfsten Konkurren- Fiirnkranz: Ich habe heuer den
tin Monika Stadlmann habe Fokus ganz klar auf die Mittel-
ich zuletzt in St. Polten vier Mi- distanz gelegt. Einige meiner
nuten abgenommen. Das - Vereinskollegen nahmen am
stimmt mich optimistisch. : Ironman in Kémnten teil und

" berichteten ganz begeistert da-
von. Nédchstes Jahr werde ich
auch an den Start gehen. An-
gemeldet bin ich bereits.

Wieder Vollgas. Simone Fiirn-
kranz will auch in Salzburg ein
starkes Finish hinlegen.

NON: Welche der drei Diszipli-
nen liegt Ihnen personlich
am besten?

TRIATHLON

IRONMAN KLAGENFURT i

DISTANZEN: 3,8 km Scﬁwimmen/180 km RadfaR-
ren/42,2 km Laufen !

B 23, Alex Fruhwu‘th (8:47:50 Stunden/ 4. Platz
M40)

B 189. Andreas Redl (9:28:40 Stunden/43. Platz
M40)

B 593. Christian Braun (10:14:37 Stunden/52. Platz
M25)

B 1082. Patrick Kyncl (10:57:48 Stunden/87 Platz
M25)

SIMONE FURNKRANZ

Simone Fiirnkranz
(31) wohnt in Hor-
farth und ist Mut-
ter einer kleinen
Tochter.

B Verein: URC Sparkasse Renner Lang-
enlois

W Beruf: Technische Angestellte ;
B Sportliche Erfolge: Bronze bei den Du- '
athlon-Staatsmeisterschaften 2006, fiinf-
fache Landesmeisterin (Kurzdistanz),

2007 und 2008 jeweils 14. in ihrer Alters-
klasse iiber die Mitteldistanz, was jeweils
die WM-Qualifikation bedeutete.

N Mitteldistanz: 1,9 km Schwimmen/90. |
km Radfahren/21 km Laufen
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Ergebnisse des URC Sparkasse Langenlois:

NUN Woche 30/2011

Plan perfekt ausgefiihrt

"TRIATHLON / Simone Fiirnkranz eroberte unbeirrt den
Staatsmeistertitel der Damen iiber die Mitteldistanz.

B Simone Fiirnkranz: Staatsmeistertitel Damc..
(4:46,01).

B Daniel Kirby: 13. Rang Eliteklasse 1 (4:57,13).

B Gerald Zdgl: 15. Rang MK 40 (5:03,04).

VON VERENA BAUER

Gesagt, getan: In der letzten
Woche kiindigte die Paudorfer
Triathletin ihre Siegesplédne fiir
die Staatsmeisterschaft in
Obertrum (Salzburg) an. Bei
der Riickreise baumelte schon
die Medaille am Hals der 31-
Jéhrigen.

Nach wochenlanger spez1el-
ler Vorbereitung fiir die Mittel-
distanz stieg Fiirnkranz nach
1,9 Kilometer Schwimmen als
Fiinfte aus dem Wasser. Dann
ging es auf ihre beste Disziplin,
das Radfahren. Uber die 90 Ki-
lometer machten sich aber Er-

-~ Simone Fﬁrn-
kranz (31) war
beim Triathlon
in Obertrum
die beste Os-
terreicherin.

miidungserscheinungen breit.
»Im Grunde kam mir die an-
spruchsvolle und hiigelige
Radstrecke entgegen,“ meint
Zeitpunkt dachte ich nicht
mehr an eine Top-3-Platzie-
rung, da ich mich beim Rad-
fahren ziemlich ibernommen
hatte.“ Erst in der letzten Rad-

. nach stand ,nur noch“

»Aber zu diesem

runde konnte sie sich auf den
dritten Platz vorkdmpfen, da-
ein
Halbmarathon an. Alles klapp-
te wie am Schniirchen: ,Erst
im Zieleinlauf realisierte ich,
dass ich als Gesamtzweite und
als erste Osterreicherin gefi-
nisht habe!“ Die amtierende
Staatsmeisterin Eva  Wautti
musste auf dem letzten Laufki-
lometer wegen eines Hitzekol-
laps ihr Rennen unterbrechen.
Der Sieg ging somit an die
Tschechin Eva Potuckova. Der
Staatsmeistertitel war Simone
Fiimkranz (URC Sparkasse
Langenlois) aber sicher.

Topteam. Die Nachwuchstalente Gabriel Rauscher, Leopold Rainer, Alexander Rauscher, Roman
- Haydn, Jakob Badr und Jakob Rauscher (v. I.) lassen mit ihren Leistungen bei der Landesmeister-
schaft auf weitere Topplatzierungen fiir den URC Langenlois hoffen.

Drei Titel flir Kremser Athleten

TRIATHLON / Bei den Landesmeisterschaften der Jugend im Triathlon
sicherten sich die heimischen Athleten Titel in packenden Rennen.

In Wallsee bei Amstetten wur-
de die erste Triathlon-Landes-
meisterschaft der Jugend
gleichzeitig mit dem Internati-

onalen Sparkassen Mostiman .

Triathlon ausgetragen. Sowohl
der URC Langenlois als auch
der TRV Krems stellten einige
Titelanwirter.

Beim URC Langenlois fehlte
zwar Topathlet Jakob Rau-
scher, dennoch platzierten

sich alle Starter unter besten
fiinf in den jeweiligen Alters-
klassen. Roman Haydn sicher-
te sich den Titel im Jahrgang
1997, im Jahrgang 1998 wurde

Jakob Badr zweiter, Leopold

Rainer eroberte Bronze. Auch
Gabriel Rauscher landete auf
einem dritten Rang und Alex-
ander Rauscher platzierte sich
bei seinem Wettkampfdebiit

auf Rang vier.

Die Briider Kilian und Julian
Hollmiiller starteten ebenfalls
bei der Landesmeisterschaft,
jedoch fiir den TRV Krems. Ki-
lian, der im Jahrgang 1999 star-

- tete, siegte in seiner Altersklas-

se und holte sich den Titel.
Sein ilterer Bruder Julian si-

cherte sich den zweiten Rang |

" in der Altersklasse 1995. In der

Landesmeisterschaftswertung
reichte das fiir den Titel.

B Norbert Hausler: 13. Rang MK 50 (5:59,29).
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Kletterasse. Herbert Reithofer (links)
und Gerald Leutgeb schafften beim
Bergzeitfahren in NuBdorf den Sprung
aufs Podium.

RADSPORT
BERGZEITFAHREN NUSSDORF

Mehr als erfolgreich endete das Berg-
zeitfahren von Nufldorf/Attersee hin-
auf zum Dachsteinblick fiir zwei heimi-

“sche Radsportler. Gerald Leutgeb vom
OAMTC-ASC Radler Bozen und Her-
bert Reithofer vom URC Langenlois
nahmen die 4,2 Kilometer lange Strecke
mit Steigungen bis zu zwolf Prozent in
Angriff und setzten ein Ausrufezeichen.
Leutgeb erreichte in der Kategorie Mas-
ter II mit einer Zeit von 12:42,09 Minu-
ten den ausgezeichneten dritten Platz,
wiéhrend Reithofer sogar den zweiten.
Rang seiner Klasse belegte.

TRIATHLON
URC SPARKASSE LANGENLOIS
CLUBMEISTERSCHAFT DER TRIATHLON-KIDS

Jugend Méinnlich: 1. Oskar Frihwirth, 2. Jakob
Rauscher, 3. Felix Frihwirth, 4. Gabriel Rauscher, 5.
Roman Haydn.

Jugend Weiblich: 1. Verena Friihwirth, 2. Sina Pro- | ;

kop.

Wellental der Gefiihle

MOUNTAINBIKE / Andreas Kirchberger wird in Méllbriicke
starker Achter, wahrend Mlchael Reichl aufgeben muss.

VON STEFAN BERNDL

Mit einem lachenden und wei-
nenden Auge gingen die oster-
reichischen  Staatsmeister-
schaften in Mollbriicke, bei de-
nen sich die besten Mountain-
biker Osterreichs ein Stelldich-
ein gaben, fiir den XC-Club
Miihldorf zu Ende. Wihrend
Andreas Kirchberger ' allen
Wetterkapriolen zum Trotz

nach 4:46 Stunden das Ziel .

und damit Rang acht erreichte,
hatte Teamkollege Michael
Reichl mit den eisigen Tempe-

raturen zu kdmpfen und warf

Top. Andreas
Kirchberger
tberzeugte in
Méllbriicke
mit einem
achten Platz.

nach gut eineinhalb Stunden

* das Handtuch.

»Aufgrund der Witterung
war es ein extrem hartes Ren-
nen. Umso mehr hat es mich
verwundert, dass ich bei derar-
tigen Bedingungen das Ren-
nen durchgestanden habe“,

macht Kirchberger aus seiner

Freude iiber den achten Platz
keinen Hehl. Sieger und 6ster-
reichischer Meister wurde
Topfavorit Alban Lakata aus
Lienz, der mit einem souveri- -
nen Erfolg seine Vormachtstel-
lung in Osterreich wieder ein-
mal unterstrich. -

Ebenfalls stark prisentierte
sich Franz Pfeffer vom URC
Sparkasse Renner Langenlois.
Der Kamptaler startete in der
Masterklasse und bewiltigte
die 80 Kilometer lange Strecke
in einer Zeit von 5:36,12 Stun-
den, was ihm den dritten En-
drang einbrachte.

i Kampfstark. Der
| Langenloiser Franz
Pfeffer Idsst sich
von den schwieri-
| gen Wetterverhélt-
nissen nicht auf-
halten und sichert
sich in der Master-
klasse einen se-
henswerten dritten
Platz.



In Gars ging es fir
die Biker heiB her

MOUTAINBIKE / Andreas Prie-
'sching holte beim ,,Bike the
| Castle” Rang zwei in der M30.

Der URC Kamptal veranstaltete wieder
das ,,Bike the Castle“ in Gars, einen Fix:’
punkt im heimischen MTB-Kalender.
Uber 41 Kilometer und 1100 Meter
kdmpfte sich bei briitender Hitze eine
hochkaritige Abordnung des URC
Langenlois. S

~ Trotz der extremen Temperaturen
wurde kraftig aufs Gas getreten, die
Fahrer mussten an ihre Grenzen gehen.
Schnellster Langenloiser war Andreas
Priesching. Sein zehnter Platz im Ge-
samtklassement bedeutete Rang zwei
in der Klasse M30. Ihm dicht auf den
Fersen war Michael Wei3. Er wurde 14.

Krems

RADRENNEN

'Ein Sieg beim

Friihjahrscup

KREMS. Der PSK-Friihjahrsrad-
cup ging in Wien-Oberlaa und
NiederruBibach mit fiinf Zeitfah-
ren iiber die Biihne. Mit dabei
waren die heimischen Rennfah-
rer Josef Engelwart vom RC Stat-
tersdorf, Herbert Reithofer vom
URC Langenlois und der Steiner
Gerald Leutgeb vom OAMTC-
ASC Tiroler Radler-Bozen. Leut-
geb, der sich erst kiirzlich zum
Tiroler Vizelandesmeister im

in der Gesamtwertung. - Bergfahren kiiren konnte (Be-

richt Seite 34), sicherte sich in
seiner Kategorie vor Christian
Mayer (RC Schnecke Wien) und
Rudolf Déller (SKV-PSK Wien)
den Cup-Gesamtsieg. Reithofer
erreichte in seiner Kategorie den
fiinften Platz. Engelwart fuhr nur
zwei Plitze nach ihm ins Ziel und
erreichte damit Platz sieben. ®
g N "s:?

Vier ambitibnierte Mountainbiker punk-
teten beim ,Bike the Castle* in Gars.

ERGEBNISSE DES URC LANGENLOIS IN GARS

B 10. Andreas Priesching (1:52,55/Rang 2 M30).
B 14. Michael Weiss (1:55,55/Rang 6 M30).

B 23. Thomas Hoffmann (2:00,06/Rang 8 M30).
‘B 36. Thomas Walzer (2:04,58/Rang 16 M30).

Herbert Reithofer und Gerald Leutgeb.

MOUNTAINBIKE

SALZKAMMERGUT-TROPHY

Mit tiber 4.000 Teilnehmern aus 37 Na-
tionen gilt die Salzkammergut-Trophy
als groSter MTB-Marathon Osterreichs.
Bei sprichwortlichem Kaiserwetter star-
teten drei URC-Biker auf die lange
Schleife  durch die imposante
UNESCO-Welterberegion  Hallstatt-
Dachstein-Salzkammergut.

Franz Pfeffer und Thomas Walzer teil-
ten sich nach 119 Kilometern und 3900
Hoéhenmetern mit einer Zeit von
5:54,21 den 25. Gesamtrang. Andreas
Priesching erreichte in 6:08,03 Stunden
Platz 52. In der Teamwertung wurden
die Langenloiser Fiinfter.

=
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CHALLENGE-BEWERB IN ROTH

Unter 3500 Startern beim européischen
Klassiker in der N#he von Niimberg
waren mit Manuela Hollerschmid und
Marion Bernhard auch zwei Athletin-
nen des URC Sparkasse Renner Lang-
enlois. Bei hochsommerlichen Tempe-
raturen musste das Duo an seine kor-
perlichen und mentalen Grenzen ge-
hen. Angefeuert von iiber 150.000 Zu-
schauern entlang der Strecke erreich-
ten beide voller Freude das Ziel. Holler-
schmid: ,Der Zieleinlauf war Génse-
hautfeeling pur, alleine dafiir lohnen
sich diese Qualen“. Fiir beide Athletin-
nen war dieser Bewerb ihr Debiit iiber
die Langdistanz, umso erfreulicher
auch die Endzeiten und Platzierungen.

NON Woche 29/2011

Kéampfernaturen.
Manuela Héllerschmid
und Marion Bernhard (v.
1.) vom URC Langenlois
zeigten bei ihrem Iron- :
man-Debiit im deutschen R&\
Triathlon-Mekka Roth, |

was sie draufhaben.
FOTO: 2VG

B CHALLENGE-DISTANZ (3,8/180/42,2 KM)
Manuela Hollerschmid (11:23,44 Stunden, 81. Ge-
samtrang, 17. Platz Altersklasse W35 ) .
Marion Bernhard (11:44,20 Stunden, 118. Gesamt-
rang, 31. Platz Altersklasse W30 )

1] Krems | Sport

24-St' ndlger Kraftakt

Wochen vor dem Start zum
groBten Nonstop-Rennen-Os-
terreichs, dem ,,Race Around
Austria“, startete Christian
Sinek im Dress des URC Lan-
genlois beim 24-Stunden-Ren-
nen in Grieskirchen zur letzten
Formiiberpriifung.

Dort galt es, einen Rundkurs von '
21,5 Kilometern und 173 Hohen-
metern so oft wie moglich zu ab-
solvieren. Christian Sinek pri-
sentierte sich in toller Verfassung
und lag bis etwa drei Stunden vor

Christian Sinek bereitet sich derzeit auf das ,Race Around Austria” vor.

dem Zieleinlauf auf dem dritten
Gesamtrang.

Die letzten drei Stunden wurden
jedoch zur Qual, da ein stindiger
Hungerast den Fahrer begleitete.
Dennoch gab Sinek nicht auf und
erreichte nach 24:13:02 Stunden

das Ziel mit 709,5 absolvierten
Kilometern und 5.709 Hoéhen-
metern. Er belegte den vierten

 Gesamtrang bei 88 gestarteten

Fahrern.
Trotz des um Haaresbreite ver-
passten Stockerlplatzes war es

fiir Christian Sinek ein hervor-
ragendes Ergebnis. Nun gilt es
die letzten Wochen noch gut zu
trainieren, um sich ab 12. Au-
gust einer der groBten sportlichen

‘Herausforderungen, dem ,,Race

Around Austria®, zu stellen. ®



Eine Frau, 3,8 km schwimmen im Main-Donau-Kanal, 180 km Rad fahrenund /
42,2 km laufen. Manuela Hollerschmid, Marketing-Mitarbeiterin der //
KREMSER BANK, stellte sich der Aufgabe und war bei der weltgroRten
Triathlonveranstaltung in der Langdistanz am Start. Bei der Challenge

Roth in Mittelfranken maR sie sich mit rund 3.300 anderen Einzelstartern

und 600 Staffeln aus iiber 60 Nationen. Im Interview mit der Vorteil-Redaktion
erzahlte uns die sportliche Bankangestellte iiber die Faszination Triathlon,

ihre Vorbereitungen und ihre personlichen Grenzgange.

Vorteil: Frau Hollerschmid, wie kommt = Vorteil: Und dann kam die letzte Woche vor
man zum Triathlon? der Challenge ...

(a1l

Vorteil: Wie war dic Stimmung?

Vorteil: Was fiihiten Sie in jenem Moment?
Vorteil: Wie trainiert man fiir einen Iron- 1
man?

Vorteil: Man spiirt formlich Thre Begeiste-

“

rung

- Vorteil: Wie war der Start fiir Sie?

Challenge Roth: Distanz — 3,8/180/42,2 km
Manuela Hollerschmid
(11:23:44 H, 81. Gesamtrang, 17. Rang W35)
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18. KREMS-TRIATHLON

EINZELWERTUNG
1,5 KM SCHWIMMEN/38 KM RAD/10 KM LAUFEN

Herren: 1. Franz Hofer (1:49:16 Stunden/Tri Team
Hallein), 2. Dominik Berger (1:51:47/SV Kleinwalser-
tal), 3. David Ruzsas (1:53:46/Budapest), 4. Imre
Csortos = (1:54:42/Fot), 5. Alexander Frilhwirth
(1:55:20/URC  Langenlois), - 6. Mark
(2:01:23/Triathlon Agency Vienna), 7. Philipp Breyer
’(2:02:11/UTTB), 8. Philipp Podsiedlik (2:03:49/Tri
2103), 9. Bernhard Zochbauer (2:04:01/Tri Team
Obergrafendorf), 10. Daniel Schéttle (2:04:18/ALZ
Sigmaringen), 11. Andreas Redl (2:04:48/URC Lang-
enlois); 18. Klaus Mayer (2:08:26/Gedersdorf); 39.
Gerald Zogl (2:14:49/URC Langenlois); 49. Enrico
Tretzmiiller (2:18:13/URC Kamptal), 50. Erwin Toro-
manovic (2:18:16/TRV Krems), 51. Peter Horner
(2:18:53/URC  Kamptal); 65. Martin Riedel
(2:22:25/TRV Krems); 68. Patrick Kynzl (2:22:49/URC
Langenlois); 74. Rudolf Langsteiner (2:24:31/URC
Kamptal); 91. Andreas Gutmiiller (2:28:16); 106. Jo-
sef Salomon (2:33:00); 109. Matthias Heinberger
(2:33:40/alle TRV Krems); 115. Wolfgang Lechner

(2:36:42); 124. Giinther Kanzler (2:40:00/beide URC

Langenlois); 138. Ludwig Jungmayer (2:45:01/TRV
Krems); 147. Michael Hauer (2:48:38/Jaidhof), 148.
Leopold Kalcheis (2:50:00); 150. Stefan Lindner
(2:51:06), 151. Franz Charvat (2:51:13), 152. Chris-
toph Moser (2:52:16/alle TRV Krems), 153. Heinz
Lunzer (2:53:21/URC Langenlois); 156. Manfred
Schiedlbauer (2:58:53/TRV Krems); 165. Kurt Rotter
(3:24:19/URC  Langenlois), 166. Kurt  Fink
(3:25:56/TRV Krems).

Damen: 1. Simone Fiirnkranz (2:08:49/URC Langen-
lois), 2. Michaela Rudolf (2:11:47/ASKO Hainfeld), 3.
Daniela Rechberger (2:12:04/PSV Tri Linz), 4. Doris
Di-Giorgio (2:20:34/Erste Triathlonschule), 5. Beatrix
Wurzinger (2:23:52/Tri Horschinegg), 6. Marie Flan-
dorfer (2:25:22/JSV Gollersdorf), 7. Heidi Kindermann
(2:27:24/UTTB), 8. Christine Breu (2:28:07/Wien), 9.
Andrea Steurer (2:29:48/Krems), 10. Klara Oberhu-
mer (2:33:29/Linz); 19. Kristin Riall (2:47:32/TRV
Rrems).

STAFFELWERTUNG

1. Podsiedlik, Wittner, Haider (1:59:55); 2. Deutsch
Osterreichische Freundschaft (2:05:10/Ermeling, Pro-
dinger, Kohler), 3. URC Langenlois (2:18:21/Zimmer-
mann, Pekovits, Frei), 4. Team Braun (2:18:32/Braun,
Richter, Huber), 5. Pacher, Asperger, Fiegl (2:18:58);
6. SV LURS Maissau (2:20:07/Gschwentner, Weisz),
7. Donaumandl Wallsee (2:20:30/Resch, Brezovsky),
8. TRV Krems Ladies (2:21:29/Altmann-Uferer, Buch-
inger, Raberger). ;

Geballte Triathlon-
Macht: Die beiden Tri-
athlonvereine aus dem

. Bezirk, der TRV Radstu- |
“dio Krems und der URC
Renner Langenlois, zeig- &
ten im ,,Heimrennen*
eindrucksvoll, was sie
drauf haben. Beim neu
gestalteten Krems-Tri-

- athlon auf dem Geldnde
des Mierka-Donauha-
fens konnten die Athle-
ten beider Klubs eine
Reihe von Spitzenplét-
zen erkampfen.

FOTO: ZVG

Capek

,Heimerfolg ist die

KREMS-TRIATHLON / Simone Fiirnkranz bestatigte ihre tolle

Strahlender Sonnenschein,
grofartige Stimmung mit ei-
nem interessierten Zuschauer-
feld, ein professionell aufgezo-
gener Bewerb mit 220 Einzel-
startern und 13 Staffeln sowie
ein Starterfeld, das ein hoch-
klassiges Rennen versprach:
Das waren die Rahmenbedin-
gungen fiir den 18. Internatio-
nalen Kremstriathlon, der heu-
er erstimals auf dem Geldnde
des Mierka-Donauhafens aus-
getragen wurde.

Packendes Duell um den
Sieg bei den Mannern

Dass es spannend werden
wiirde, zeichnete sich schon
beim Schwimmen ab, als Vor-
jahressieger Franz Hofer und
seine Rivalen Dominik Berger,
der Ungar David Ruzsas sowie
dessen Landsmann Imre Csor-
tos beim Schwimmausstieg
nach 1,5 Kilometern nur sechs
Sekunden auseinander lagen.

Nicht minder packend war
das Radfahren. In drei Runden
fiihrte die Strecke iiber Alt-
weidling in Richtung Theil
nach Gedersdorf und Rohren-
dorf. Hofer gelang es, einen
minimalen Vorsprung von sie-
ben Sekunden gegentiber Ber-
ger herauszufahren und die
ungarischen Verfolger um zwei
bis drei Minuten abzuhingen.

Klasseleistung. Staatsmeisterin
Simone Fiirnkranz war von
Beginn an eine Klasse fiir sich.

Auf der Laufstrecke konnte
Berger zunidchst in der ersten
von vier Runden zum Fiihren-
den aufschliefen, fiel jedoch
auf jeder der vier Runden ent-
lang des Kremsflusses sukzes-
sive zurtick. Hofer lief schlieR-
lich nach 1:49,16 Stunden als
Sieger ins Ziel. Schlussendlich
hatte er mehr als zwei Minuten
Vorsprung auf seinen Verfolger
Berger.

 Lokalmatador und Triath-
lon-Urgestein Alex Friihwirth
(URC Renner Langenlois) war
der erste Verfolger der Spitzen-
gruppe, lag jedoch von Beginn

an deutlich zuriick und landete
schlieflich auf dem guten
fiinften Rang. '
»Ein tolles Rennen“, lobte
der Sieger im Ziel den neu ge-
stalteten Krems-Triathlon.
»Der Schwimmteil ist absolut
Spitze. Die flache Radstrecke
war von den Kurven her selek- |
tiv und kam mir sehr entgegen. |
Beim Laufen litt ich wie alle
anderen unter der groflen Hit- |
ze, dort wire eine zweite Labe- |
station optimal gewesen“ |

Lokalmatadorin lie vom
Start an nichts anbrennen

Bei den Damen lieR sich Si-'
mone Fiirnkranz (URC Renner
Langenlois) von Beginn an |
nicht von ihrem Siegesvorha-
ben abbringen. Im Schwim-
men holte sie bereits einen
Vorsprung von mehr als drei
Minuten auf ihre Verfolgerin |
Michaela Rudolf heraus. Die
etwas schwichere Zeit auf
dem Rad machte sie auf der‘
zehn Kilometer langen Lauf-
strecke wieder mehr als wett
und siegte in der Top-Zeit von
2:08,49 Stunden. i

y,Dieses Jahr ist zweifellos
meine Saison*, so die strahlen- |
de Siegerin unmittelbar nach!
dem Zieleinlauf. ,Der Heim- |
sieg ist die Krénung der bishe- |

rigen Erfolge in dieser Saison.“ |




TRIATHLON

NUN Woche 32/2011

Saisonkronung“

Form mit einem iiberlegenen Sieg vor ihrer Haustiir.

Alle Sieger auf einem Blick. Simone Fiirnkranz und Franz Héfer (Platz 1), die Zweiten Michaela Rudolf
und Dominik Berger, Daniela Rechberger und David Ruzsas, Imre Csortos und Alex Friihwirth.

BEIM TRIATHLON ERLAUSCHT =

Topstaffel. Neben zwolf weiteren
Teams nahm auch eine Staffel
des Gsterreichischen Frauenlauf-
teams aus Wien teil. Ilse Dipp-
mann feuerte ihren Lebensge-
fihrten Andreas Schnabl und
seine beiden Mitstreiter mit Lei-
denschaft an.

Radschlauch gesucht. Die Hitze
verursachte bereits wihrend des
Schwimmens mehrere Reifen-
platzer in der Wechselzone. Or-
ganisationsleiter Fred Wéber
konnte eines der Réder ausfindig
machen und den Schlauch bis
zum Eintreffen des Athleten vom
Schwimmbewerb wechseln. Kurt
Rotter vom URC Sparkasse Lang-
enlois wusste es zu schitzen,
dass er den Bewerb finishen
konnte. Der mittlerweile 76-jdh-
rige Kurt Rotter siegte natiirlich
in seiner Altersklasse. :

Grubmiiller,

alles geben
Heimsieg. Die Damenstaffel des
TRV Krems siegte heuer im hei-
mischen Triathlon-Staffelbewerb

erreichen.

Gelungenes
Debiit. Andreas Rohrendorf, die durchfahren

BEIM TRIATHLON ERLAUSCHT

Gute Wasserqualitit. Entgegen ur-
spriinglicher Bedenken einiger Skepti-
ker beziiglich der Schwimmstrecke im
Becken des Mierka-Donauhafens er-
wies sich die Wasserqualitit als ausge-
zeichnet. Das haben nicht nur Messun-
gen ergeben, auch die Triathleten wa-
ren sich einig: Das Wasser war klar und
im Gegensatz zum Behérdenhafen hat-
ten die Schwimmer viel Platz, sodass al-
le Teilnehmer in einer einzigen Start-
welle ins Rennen geschickt wurden.

Logistische Hochstleistung. Die Verle-
gung des Krems-Triathlons auf Sonntag
Vormittag lieB dem Organisator TRV
Radstudio Krems nur ein kleines Zeit-
fenster fiir Vorbereitung und Abbau.
Die TRV-Athleten erbrachten dabei ei-
ne mannschaftliche Héchstleistung.
Séamtliche Aufgaben, von Sicherheits:-
malnahmen iiber die Verpflegung bis
zur Abwicklung, wurden ausschlieRlich
von Mitgliedern des Veranstalterklubs
bewiltigt. Unterstiitzung kam von
sechs Feuerwehrleuten und drei Hel-
fern aus dem TRV-Freundeskreis.

Drei URC-Siege. Abgesehen von Simo-.
ne Flirnkranz war der URC Sparkasse
Renner Langenlois in zwei weiteren Be-
werben erfolgreich: Kurt Rotter siegte
in seiner Altersklasse ebenso wie die
Mixed-Staffel mit Julia Zimmermanry,”
Michael Pekovits und Michael Frei.

Klar. Uschi Altmann-Uferer
schwamm, Waltraud Buchinger
fuhr mit dem Rad und Simone
Gerhold lieR sich beim Laufen
den Sieg nicht mehr nehmen.

Bewdhrt. Die neue Streckenfiih-
rung des Triathlons bewihrte
sich in vieler Hinsicht. Das
Schwimmen konnte von den Zu-
sehern optimal eingesehen wer-
den. Auf der Radstrecke gab es in
den Gemeinden Gedersdorf und

wurden, zahlreiche Zuseher an

erst seit Kur-  der Strecke, die die Sportler an-
zem TRV-Mit- feuerten.

glied, finishte ;

seinen ersten Wettergliick. Auch das Wetter
Triathlon iber ~ hatte im Gegensatz zum Vorjahr
die olympische  ein Einsehen. Wihrend die Hitze
Distanz und beim Laufbewerb den Triathle--
musste in der ten alles abverlangte, hielt sich
Hitzeschlacht ~ der Regen, der bereits wihrend
; der Siegerehrung vom Himmel
um sein Ziel zu  zu fallen “drohte, bis nach dem

Abbau der Zelte und der Wech-

FOTO: 2VG  selzone zuriick.
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> Ergebnisse 2

18. Int. Hornbach
Krems Triathlon

Die Teilnehmerinnen mussten
die olympische Disziplin mit
1,5 Kilometer Schwimmen, 38
Kilometer Rad fahren und zehn
Kilometer Laufen in Krems
bewdltigen.
Veranstalter: TRV Radstudio
Krems
Einzelwertung
Ménner
1. Platz Franz Hofer (Tri Team
Hallein)
2. Platz Dominik Berger (SV Casi-
no Kleinwalsertal)
3. Platz David Ruzsas, Budapest
und Platz 5 Alexander Frithwirth,
URC Sparkasse Langenlois
Frauen

" 1. Simone Fiirnkranz (URC Renner
Langenlois
2. Michaela Rudolf (URC Renner
Langenlois
Staffelwertung:
1. Platz, Osterreich: Philipp Po-

dsiedlik, Thomas Wittner, Erwin

Haider

2. Platz: Deutsch Osterreichische
Freundschaft

3. Platz: URC Spark. Renner
‘Langenlois: Julia Zimmermann,
Michael Pekovits, Michael Frei

KR 46

Alerxander Friihwirth macht
sich flir das Schwimmen fertig

Foto: Necker

Krems: Hombach Triathlon

Simone Fiirnkranz

Bereits zum 18. Mal fand der -

Int. Hornbach Krems Triathlon
vergangenen Sonntag statt.

KREMS (don). Punkt 11.00 Uhr
erfolgte der Startschuss fiir 220
und  dreizehn
‘Staffeln beim 18. Internationalen

Einzelkampfer

SPRUCH DER WOCHE

~Obwohl ich seh’ nur Griin-
weifs-Blau, TRV Krems heifSt die

aui! 'a

Triathlonmacht in der Wach-

Ein natiirlich nicht ganz ernst ge-

meinter Seitenhieb von Triathlon- |
Moderator Richard Kapun aufeine
Gruppe Langenloiser Triathleten in
ihrem Traditionsdress

(Seiten 82/82).

PSK-HERBSTRADCUP

Beim Auftakt starteten drei heimische
Radsportler in NiederrufSbach. In den
jeweiligen Kategorien erreichte Gerald
Leutgeb den zweiten Platz, Josef Engel-

wart wurde Dritter, und Herbert Reit-
| hoferlandete auf Rang vier.
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V'zebilrgermelster Remhard Resch und Sponsoren geben mit Veran
stalter TRV Radstudio-Obmann Alfred Wober den Startschuss fiir die

Schwimmer im Mierka Hafen in Krems.

Hornbach Krems Triathlon. Da-

' bei mussten die TeilnehmerInnen

1,5 Kilometer Schwimmen, 38 Ki-
lometer Rad fahren und abschlie-
Bend zehn Kilometer Laufen.

Olympiateilnehmer gewann
Dabei setzte sich der Olympiateil-
nehmer Franz Hofer aus Salzburg

1, RO

o

URC* 5!‘

LANGE "‘"

Foto: Necker

-vom URC Renner Langenlois triumphiert

durch und lief3 sich den Sieg nicht
nehmen. Der Waldviertel-Favorit
Alexander Frithwirth (URC Ren-
ner Langenlois belegte den guten
5. Platz. Als beste weibliche Teil-
nehmerin feierte Staatsmeisterin

Simone Fiirnkranz (URC Renner

Langenlois) ihren Sieg vor der
zweitplazierten Michaela Rudolf.

Stockerlplatze fiir heimische Radfahrer im Salzkammergut Herbert

Reithofer und Gerald Leutgeb

Foto: privat

Bezwk Erfolg fiir Radfahrer

KREMS/LANGENLOIS. Gerald
Leutgeb (OAMTC-ASC Tiroler
Radler-Bozen) und Herbert Reit-
hofer (URC-Langenlois) starteten
beim Bergzeitfahren iiber 4,2 Ki-
lometer mit Steigungen bis zwolf
Prozent von Nufldorf/Attersee

hinauf zum Dachstembhck. Leut-
geb erreichte in der Kat.Master II
in einer Zeit von 12:42,09 Minu-
ten den dritten Platz. Reithofer
erreichte in der Kategorie Master
V in einer Zeit von 14:16,41 M1-
nuten den zwelten Platz.



Krems Triathlon, 7. August 2011

Beim Kremstriathlon ging es iiber zwei Runden und
gesamt 1,5 Schwimmkilometer im Industriehafen,
38 Radkilometer durch das schéne Niederdsterrei-
ch und abschlieBende 10 Laufkilometer als Wende-
punktstrecke entlang der Donau. Vier M&nner konn-
ten sich schon beim Schwimmen vom Rest absetzen
und machten das Rennen unter sich aus. Als Sieger
ging Franz Hofer tber die Ziellinie, gefolgt von Do-
minik Berger und David Ruszas aus Ungarn. Bei den
Damen siegte Simone Flirnkranz vor Michaela Rudolf
und Daniela Rechberger.

Schau' dir mal unsere Fotogalerien im
Internet an: www.finisher-magazin.at
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,Daheim ist’s am Schonsten”, -
reicherin Simone Fiirnkranz siegt

Trumer Triathlon, Obertrum am See, 17. Juli 2011 /,

14 Schones Panorama im Hintergrund. // 28 Staatsmeisterin Simone Fiirnkranz. //




Ein unglaublich
starker Auftritt

TRIATHLON / Beim Eisenmann
in Litschau eroberte der URC
Langenlois vier LM-Medaillen.

Simone Fiirkranz, Christian Braun
und Gerald Zogl sicherten sich die Lan-
desmeistertitel in ihren Altersklassen,

Andreas Redl holte im M40-Bewerb die 3

Silbermedaille. Die Herausforderung
war riesig, denn die Radstrecke wies auf
eine Linge von 84 Kilometern 1140 Ho-

henmeter auf Der abschliefende .

Halbmarathon war ein einziges Auf
und Ab auf Waldwegen rund um den

* Herrensee.
Beeindruckend war wieder einmal .

die Leistung von Simone Fiirnkranz,
die in der Damenwertung hinter der

Tschechin Eva Potuckova als Zweite el

- nishte. Abgerundet wurde der erfolgrei-
che Tag fiir den URC Langenlois durch
den Siegin der Teamwertung.

TRIATHLON-HALBDISTANZ 2,3/84/21 km

®m 14. Simone Fiirnkranz (5:00:21 Stunden, 2. Ell-
te 2, gleichzeitig NO Landesmeisterin)

®m 17. Christian Braun (5:05:02, 3. Elite 1, glelch-
zeitig NO Landesmeister)

® 18. Gerald Zogl (5:05:52, 3. M40, Landesmeis-
ter seiner Altersklasse) -

® 23. Andreas Redl (5:13:49, 4. M40, Vizelandes-

meister in seiner Altersklasse)
_ | 28. Klemens Bilzer (5:19:52, 12. Elite 2)

RADSPORT

Vier Biker des URC Langenlois
gingen beim Mountainbike-
rennen in Mank an den Start.
Der zur niederdsterreichischen
Hobby-Trophy zihlende Lauf
fiihrte tiber 40 Kilometer und
fast 1200 Hohenmeter.
Christian ‘Brack wurde in der
allgemeinen Klasse hervorra-
gender Dritter, ebenso wie.
Franz Pfeffer in der Eliteklasse.
Andreas Priesching und Tho-
mas Hoffmann wurden Achter
und Elfter in der M30-Klasse.

Thomas Hoffmann, Franz Pfef-
fer; Christian Brack und Andre-
as Priesching in Mank.

. Teamgeist. Thomas Walzer, Franz Pfef-

fer und Andreas Priesching (von links)
fuhren stark und eroberten mit der.
Mannschaft Rang zwei.

MOUNTAINBIKE ’

MTB-CHALLENGE KRUMBACH

Bereits zum 17. Mal fand das Saisonfi-
nale der Trek-Mountainbike-Challenge
in Krumbach statt, mit dabei waren
auch vier Loiser. Thomas Hoffmann,
Franz Pfeffer, Andreas Priesching und
Thomas Walzer nahmen die neue, 64
Kilometer lange Strecke in Angriff und
zeigten eine mannschaftlich tadellose
Leistung, die in der Teamwertung Rang
zwei bedeutete. Der Sprung aufs
Treppchen gelang Thomas Walzer mit
“Platz drei in seiner Altersklasse.

Altersklasse I1: 3. Thomas Walzer (3:37:44/Gesamt
11.), 6. Andreas Prisching (3:54:32/30.), 13. Thomas

Hoffmann (4:08:17/44.).
nitersklasse I1I: 6. Franz Pfeffer (3:47:35/22.).

Langenloiser URC-Quin-

nach dem Krems-Triath-
lon im Waldviertel erneut

weis. Von links: Christian
Braun, Andreas Red|, Ge-
rald Zégl, Simone Fiirn-

Starkes Quintett. Das

lett stellte eine Woche

seine Klasse unter Be-

kr_anz, Klemens Bilzer.
FOTO: URC LANGENLOIS

- B BERGZEITFAHREN RANDEGG
Nach dem Erfolg beim Herbst-
radcup ging Gerald Leutgeb in
Randegg an den Start und
schaffte mit Platz drei in 13:20
Minuten erneut einen Podest-
platz. Herbert Reithofer vom
“URC Langenlois schaffte in sei-
ner Klasse den Tagessieg.



Nonstop auf dem Bike:
Aufgeben gibt es nicht

RADSPORT / Christian Sinek finishte nach iiber funf Tagen
als elfter Emzelfahrer be1m »Race around Austria®

w ;

Christian Sinek (URC Langen-
lois) war einer von 16 Einzel-
fahrern, die sich der Heraus-
forderung ,Race around Aust-
ria“ stellten. Uber 2.165 Kilo-
meter und circa 28.000 Héhen-
meter musste der Extrem-
sportler auf grenznahen Stra-
Ren nonstop iiberwinden -

und dabei war er auf sich allei- -

ne gestellt: Das krédftesparende
Windschattenfahren ist bei
diesem Rennen verboten.

Bei Nacht und Regen
auf den GroBglockner

Der Start war in Schirding,
dann ging es weiter nach Nie-
derdsterreich, ins Burgenland

und die Siidsteiermark. Uber

die Soboth kidmpfte sich Sinek

von Kirnten ins Osttiroler Li- '

enz. Nach Heiligenblut wartete
die nichste Challenge: der
Grof3glockner. In den Nacht-
stunden, wihrend strtomenden

Christian Sinek und neun Be-
treuer meisterten das harte
Rennen rund um Usterreich.

Regens, kampfte er sich zum
Hochtor. Inzwischen quilten
Sinek aufgrund des nassen
Wetters Schmerzen im linken
Knie, die bis zur Ziellinie in

Sport-Foto der Woche

- Schérding nicht mehr nachlie-

Ren. ,Zeitweise waren die
Schmerzen unertréglich,  aber
ich habe nie daran gedacht,
das Rennen vorzeitig zu been-
den®, zeigt Sinek, dass es im
Vokabular eines Extremsport-
lers das Wort ,,aufgeben“ mcht
gibt.

Traum ,Race across
_America“ in Reichweite

Ins Finish rollte Sinek als Elf-
ter nach 5 Tagen; drei Stunden
und 38 Minuten. Ingesamt gab
er sich wihrend des Rennens
mit nur acht Stunden Schlaf
zufrieden: ,Ab und an ein Po-
‘wernap von 15 Minuten - das
war fiir mich eine neue und
wertvolle Art der Regenerati-

n.“ Mit diesem Ergebnis ist

-Sinek auch . die Qualifikation

fiir seinen Traum, das ,Race

“Across America®, sicher. Nur

finanziell muss Sinek - etwa
durch neue Sponsoren - noch
kalkulieren.

Christian Sinek
kdmpfte sich beim
hértesten Non-
stop-Rennen des

" Landes - dem
,Race around
Austria” - entlang

von GrenzstraBen
| rund um Oster-

@ reich. Er finishte
nach (ber fiinf Ta-
gen, in denen er
nur acht Stunden
“schlief, als Elfter
in der Wertung
der Einzelfahrer.
Ein Team des RSC
Krems wurde

" nach drei extre-
‘men Tagen Sie-
benter in der
Mannschaftswer-
tung. Lesen Sie
mehr auf den Sei-
-ten 82 und 83! .
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Nachwuchs-TrlathIeten gehen schon in dle,,Wmterpause“ :

Beim Kids-Triathlon in Litschau stelfte sich der Nachwuchs des URC Langenlois fiir heuer zum letz-
‘ten Mal der Konkurrenz. Verena und Oskar Friihwirth sorgten als jeweils Zweite in ihren Altersklassen
fiir zwei Stockerlpldtze. Im Winter steht erstmals Schwimmtraining auf dem Programm. Am Rad und
.beim Laufen sind die Langenloiser ohnehin schon eine Macht. Stehend von links: Felix Friihwirth,
Rainer Leopold, Oskar Friihwirth, Alexander Rauscher, Roman Hyden, Niko Stiglitz, Verena Friihwirth;

" sitzend: Philip Zégl, Matthias Riedlmayer und Sina Prokop.

MOUNTAINBIKE

GRANITBEISSER-MARATHON

Bereits zum 18. Mal fand der Granit-
beisser MTB-Marathon in St. Georgen

am Walde statt.

Unter 444 Bikern waren auch einige

Starter vom URC Langenlois dabei. Das
Team um Franz Pfeffer, Andreas Prie-
sching, Thomas Hoffman und Michael
Weiss wurde zur schnellsten Mann-
.schaft gekdirt.

Franz Pfeffer stellte sich der Extreme-
Strecke, die iiber 87 Kilometer und 3160
Hohenmeter fiihrt. Auf der Medium-
Strecke ging es nicht minder spannen-

der zu. Michael Weiss und Andreas |

Priesching schafften den Sprung aufs
Podest in ihrer Altersklasse.

B GRANIT EXTREME: 20. Franz Pfeffer (4:59,02
Stunden/10. Elite).

B GRANIT MEDIUM: 7. Michael Weiss (2:20,49/2.
M30), 18. Andreas Priesching (2:28,04/3. M35), 27.
Thomas Hoffman (2:31,28/5. M35).

Andreas Priesching, Thomas Hofmann
und Franz Pfeffer zeigten beim Granit-
beisser MTB-Marathon auf.

FOTO: URC LANGENLOIS

B BERGZEITFAHREN
KRUMMNUSSBAUM i
Gerald Leutgeb landete in

Rang vier, Josef Engelwart wur-

der Masters 2 Kategorie - auf -

de bei den Masters 4 Sechster |

und Herbert Reithofer bei den

‘Masters 5 Dritter.

® EINZELZEITFAHREN ORNDING
Der Kremser Gerald Leutgeb

(RSC Tiroler Radler Bozen) !

landete auf Rang vier, Josef En-
gelwart (Stattersdorf) auf Platz

sechs. Herbert Relthofer (URC
Langenlois) wurde ebenfalls

Sechster.



-WACHAUMARATHON

Marathon-F est fiir Langenlmserm

KREMS. Kein Rekord sport-
licher Natur, aber jede Menge
Rekorde in organisatorischer
Hinsicht. Und ein Sieger war
ohnehin jeder, der den 14. WA-
‘CHAUmarathon beendete.

Der ,letzte richtige. Sommer-

tag” machte jedem auf seine - © 2 e ; : i ,
Marathon-Siegerinnen (v. re.): Simone Fiimnkranz (Langenlois, 3.), Meta

Art zu schaffen. Den Leistungs-
sportlern, weil bei der Hitze und
dem Gegenwind auf den ersten
Kilometern kaum eine Spitzen-
zeit zu laufen war, den -vielen
Hobbysportlern, weil die hohen
Temperaturen doch sehr an den
Kraftreserven zehrten. Nichts-
destotrotz: Knapp mehr als
10.000 Laufer bescherten Mi-

chael Buchleitner und seinem

Organisationsteam einen neuen
Teilnehmerrekord und den Gas-
tronomen im Marathon-Dorf im

FINALE MTB-TROPHY

Steinbach-Olsen (SWE, 1.), Christine Wenzl (Leoben, 2.).

Stadtpark hochste Einnahmen.

Den Halbmarathon beherrschten
die Kenianer, acht platzierten
sich in den Top 10, bester hei-
mischer Laufer war der Ober-
oOsterreicher Christian Pfliigl auf
Platz 7. Ahnliches Bild bei den
Damen: Uber 42 km iiberraschte
eine Dame aus Langenlois: Si-
mone Fiirnkranz beendete ihren

allerersten Marathon auf Platz 3! _

Die wichtigsten Ergebnisse:

Marathon — Herren: 1. Wolf-
gang Wallner (LAG NO-Mitte)
2:36.20, ... 7. Alexander Friih-
wirth (URC Langenlois) 2:52.54,
11. Gerald Zogl (ULC Langen-
lois) 2:59.50. Damen: 1. Meta
Steinbach-Olsson (SWE) 3:12.08
(=35. gesamt) ... 3. Simone Fiirn-

kranz (URC Langenlois): 3:25.29, -

27. Elisabeth Ruzicka (Krems)

3:54. 35, 31. Martina Justl (ULC
Langenlois) 3:58.:44.

Halbmarathon — Herren: 1.
Geoffrey-Ngugi Kanyanjua
(KEN) 1:01:18, ... 15. Markus
Hohenwarter (Krems) 1:16:21, 19.
Bernhard Hollrigl (LC Waldvier-
tel) 1:17:23, 20. Jiirgen Teicht-
meister (ULV Krems) 1:17:42.
Damen: 1. Alice Mogire (KEN)
1:12:28 (= 9. gesamt), ... 6. Sabine
Reiner (Krems) 1:16:21, 22. Ma-
rion-Vera Forster (St. Leonhard/
Hornerwald) 1:34:37.

Viertelmarathon — Herren: 1. Ger-
hard Gutmann (ULC Horn) 37:54,
... 3. Michael Harrer (Mautern)
39:08, 23. Kurt Wagner (Furth)
43:12, 40. Alexander Weber (TRV
Krems) 45:51. Damen: 1. Anna
Hajdd (HUN) 42:50, ... 12. Ro-
mana Jurkowitsch (Oberbergern)
52:45, 40. Sigrid Zobernig (Mit-
terarnsdorf) 56:05. =

RADSPORT '

sching (v. 1) holten wertvolle
Punkte in Frankenfels. FOTO: ZVG

i
Franz Pfeffer und Andreas: Prie- N
|
|

Premierenstrecke

Klubkollege

In Frankenfels wurde auf einer
gefahren.
Der Kurs ging tiber 2000 Ho-
henmeter und 40 Kilometer,
weshalb auch nur 110 Fahrer
starteten. Franz Pfeffer wurde
mit einer Zeit von 2:39,55
Stunden vor seinem URC-

Andreas Prie- |
sching (2:40,55) Vierzehnter. -
Fiir Priesching bedeutete das
Rang drei in der Klasse M30.

- BERGZEITFAHREN

In Mauerbach ging es auf die
Sophienalpe mit Steigungen
von sechs bis zehn Prozent.

" Gerald Leutgeb wurde Ge-
samtzweiter (11:29 Minuten),
Herbert Reithofer in 12:48 Mi-
nuten Sechster.

BERGMEISTERSCHAFT

B PERCHTOLDSDORF. Gerald Leutgeb

und Herbert Reithofer gingen beim
Bergzeitfahren an den Start. Der Kurs
fiihrte tiber fiinf Kilometer. Leutgeb

| (ASC Radler Bozen) wurde Erster in der

Kategorie Masters II, Reithofer (URC

Langenlois) holte Rang zwei bei den

Masters IV.

® GESCHRIEBENSTEIN. Beim Bergzeit-
fahren im Stidburgenland gingen Ge-
rald Leutgeb und Herbert Reithofer
ebenfalls an den Start. Leutgeb erfeich-,

te in einem schwierigen Rennen den .

zehnten Platz in der Kategorie Masters
II. Herbert Reithofer musste fiir die Ka-

tegorie Masters V einen anderen Kurs

bezwingen und wurde hier undankba-
rer Vierter.

33 | 40. WOCHE 2011

Erfolgrelche Bergzeltfahrer Gerald
Leutgeb (1i.) und Herbert Reithofer.

RAD
Schnell oben

KREMS, LANGENLOIS. Das |

Bergzeitfahren von Mauerbach |

auf die Sophienalpe hatte auf 4,2
km eine Steigung von 6 bis 10
Prozent. Der Steiner Gerald Leut-
geb wurde 2. (11:29 min), Herbert
Reithofer (URC Langenlois) be-
legte in 12:49 min Rang 6.

Tags darauf 5-km-Bergzeitfahren

von Leopoldsdorf nach GieBhiibl

mit Steigungen bis 10 Prozent.
Leutgeb siegte in seiner Klasse
mit einer Zeit von 11:24 min.,
Reithofer erreichte in seiner Klas-
se den 2.Platz (13:09 min).



,2Nachwehen“ waren
nicht auszublenden

RADSPORT / Christian Sinek hatte beim 24-Stunden-Rennen |
in Hitzendorf das , Race across Austria“ noch inden Beinen.

B 24-STUNDEN-RENNEN
Krems

. Knapp drei Wochen nach
seiner Qualifikation fiir das
»~Race across America“ stand
fiir Christian Sinek mit dem
24-Stunden-Rennen in Hitzen- |
-dorf das letzte Highlight der |
Saison 2011 auf dem Pro-
gramm. : |
In einem mit Topfahrern be- |
setzten Feld - es startete unter
anderem der Sieger des dies-
jahrigen ,Race across Ameri-
ca“, Christoph Strasser - muss-
te ein Rundkurs von 3,85 Kilo-
metern sooft wie-moglich be-
wiltigt werden. Die ersten 14
Stunden liefen fiir Sinek ausge-

zeichnet, danach waren die
Strapazen vom Osterreich-Ra-

ce sowohl geistig als auch kor-

perlich deutlich zu spiiren. Si-

Erfolgreich im Mostviertel: Gerald
Leutgeb (li.) und Herbert Reithofer.

RAD

nek quilte sich aber bis zum
Ende des Rennens durch und
absolvierte in den 24 Stunden
insgesamt 643 Kilometer und
5010 Hohenmeter. Das bedeu-

Zeitfahrsiege

KREMS/LANGENLOIS. Der Stei-
tete den hervorragenden sie- ner Gerald Leutgeb (OAMTC-
benten Platz in der Gesamt- ASC Tiroler Radler-Bozen) und
wertung. - | der Mitterarnsdorfer Herbert
Reithofer (URC Langenlois)
gewannen in ihren Kategorien
den Mostviertler Zeitfahr-Cup,
der aus einen Bergzeitfahren in
Randegg (3,1 km, Steigung bis
12%) und einem hiigeligen Ein-
zelzeitfahren (12 km) in Mauer
bestand. =

RADSPORT

‘BERGZEITFAHREN FORCHTENSTEIN

Gerald Leutgeb (OAMTC-ASC Tiroler
Radler Bozen) erreichte in einer Zeit |
von 20 Minuten den vierten Platz bei |
den Masters II und verpasste das |
Treppchen dabei um sechs Sekunden.

Herbert Reithofer vom URC Sparkasse

Langenlois belegte in der Klasse Master |
V Rang zwei. Seine Zeit belief sich auf

22:15 Minuten. Die Streckenlédnge be-

trug 7,2 Kilometer und beinhaltete Stei-

gungen von bis zu acht Prozent.

- Triathlon. Daniel Taubenschmid
vom URC Sparkasse Langenlois
nahm an der Wolfgangsee-Chal- |
lenge in Strobl teil und wurde in
der Altersklasse Unter 23 ausge-
zeichneter Vierter. Er finishte in
"2:16,45 Stunden. '
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Vlerfacher Gewinner beim Wachau-Marathon, frisch ebackener Tnathlon-Vlzemels-
ter, Biobauer und Schlossherr - Alex Friihwirth sticht nicht nur wegen seines unver- |
kennbaren Laufstils und der Erfolge aus dem Starterfeld in der Wachau heraus.

e dos Stils

Mit nevem luufs¢hrlﬂgeht Triathlet Frihwirth in den Wachaumarathon

: Das Kapperl steht schief
iiber dem Gesicht, in
dem das Leiden zu lesen
ist, die Beine schnalzen
nach vorne. Unverkennbar
der Laufstil von Alexander
Friithwirth. Beim Wachau-
marathon an diesem Sonn-
tag gibt’s ihn wieder zu be-
wundern - iiber die 42,195
km. Zu kurz soll’s ja nicht
sein, immerhin gewann
Alex in der Wachau je
-zweimal den Marathon
und den Ultramarathon.
Dabei ist er ja eigentlich
- Triathlet, war 2005 Oster-
reichs Rekordhalter auf der
Langdistanz, holte sich zu-
letzt den Vizemeistertitel

in Podersdorf. Als Ama-

teur. Denn im Brotberuf ist
er Biobauer. Umso iiberra-
schender ist es, wenn man

ihn in Kirchberg an der
Wild besucht: Da wird man
vom 42-Jihrigen in einem
kleinen Schloss empfan-
gen. ,Klingt toll, bedeutet
aber Aufwand“, erklirt
Friihwirth, ,,ich wollte frii-
her nicht unbedingt, dass

- das alle wissen.“ :
Das Geb#ude hat eine be-

wegte Geschichte, war

einst eine Burg, wurde spi- -

ter als Spiritus-Fabrik und

Gefangenenlager verwen- .

det. ,,Mein GrofB3vater hat’s

- dann nach dem Krieg giins-

tig erstanden. Mittlerwei-
le ist es renoviert, hat Stil —
und wird als Bauernhof
verwendet. Frithwirth baut
Korn und Klee an, sitzt
selbst am Steuer seines
Traktors. ,,Mit 18 hab ich
mich dafiir und gegen eine

.tenMal...

Laufbahn als Biathlon-Profi
entschieden, ich kann mir
keinen Biirojob vorstellen.“
Bescheidenheit brachte den
zweifachen Vater viele
Sympathien ein, auch beim
Verraten seiner Taktik in
der Wachau hilt er sich zu-

- riick: ,,Nicht zu schnell star-

ten, bisher hab ich immer
gleich das Tempo gemacht.
Das Bandscheibenproblem,
das ihn 2010 zuriickwarf, ist -
nicht der Grund dafiir: ,,Das
ist iiberwunden, mein neuer
Trainer hat mir einen neuen
Laufstil beigebracht — jetzt
mach ich eher kurze als lan-
ge Schritte.” Das gilt auch
fiir die néchsten Ziele: ,,Viel-
leicht geht’s nichstes Jahr
wieder zur Ironman-WM
nach Hawaii.“ Zum sieben-
S.Burgstaller



Loiser weiB zu Uberzeugen

MOUNTAINBIKE / Erwin Kazmirski beweist in Kroatien
“eine gehorige Portion Mut und féhrt ins Spitzenfeld.

Uber 400 Biker nutzten. bei der
,Ol Istria. MTB Tour“ und der
~XC Marathon Parenzana Can-
nondale“ in Kroatien die Gele-

genheit, die Radseison sportlich

ausklingen zu lassen. An drei Ta-
gen gaben die Athleten ihr Bes-
tes, die Abfahrten auf den Rund-
kursen forderten aber einige Op-
fer und verziehen keinen Fehler.

Fiir den URC Sparkasse Lang-
enlois startete Erwin Kazmirski.
Der Kamptaler bewies Kampf-
geist und belegte in seiner Alters-
klasse den hervorragenden

~ zwolften Platz in der Gesamtwer-

tung der ersten beiden Tage. Der
abschliefende = UCI-Marathon
brachte ‘hm nach 3:12:59 Stun-
den ebenfalls Rang zwolf.

A

s oi

Mutprobe. Die Rundkurse in Kroatien verlangen dem Kamptaler Erwin
“Kazmirski alles ab, das Ergebnis kann sich aber sehen _Iassen.

Knapp 300 Starter bei den zweiten Langenloiser

Radrenntagen vom 3. bis 5. Juni

Trotz des hochkardtigen Starterfeldes mit dem Schweizer Nationalteam der Damen behielten
Osterreichs Ladies mit Jacqueline Hahn nach einem packenden Duell bei den zweiten Langenloi-
ser Radrenntagen die Oberhand. Bérenstark auch Kollegin Manuela Hollerschmid von der Krem-
ser Bank, die simtliche Etappen und die Gesamtwertung der ,,Frauen Sportklasse* fiir sich ent-
scheiden konnte. Einen Vierfach-Triumph in der Gesamtwertung bei den ,,Unlizenzierten 36 - 49
Jahre®, gab es fiir den URC Spar-
kasse-Renner Langenlois durch
Franz Pfeffer, Andreas Priesching,
Johann Teufelhart und Erwin Kaz-
mirski. Aber auch Karl Paur und
Herbert Lackner waren in ihren
Kategorien nicht zu schlagen. Wie
immer mit dabei war wieder die
Sparkasse Langenlois in Vertretung
aller Niederdsterreichischen Spar-
kassen.

Langenloiser Athleten vor dem Start




| m SENIORENMEISTERSCHAFT

Im letzten Saisonrennen feier-
te Herbert Lackner vom URC
Sparkasse Renner Langenlois
noch einmal einen groRen Er-

Seniorenmeisterschaften  in
Oberwart schaffte er den Sieg
- in der Disziplin Kriterium. Auf
einem &duRerst
Kurs, der von zahlreichen Stiir-

sich unter anderem gegen den
amtierenden Vizeweltmeister
im Zielsprint durch.

' Zusammen mit dem Gewinn
der Seniorenweltmeisterschaft
in der Mountainbike-Orientie-
rung in diesem Sommer war
dies Lackners bisher erfolg-
reichste Salson :

folg. Bei den @sterreichischen

winkeligen - |

zen geprigt wurde, setzte er

Sprintstark. Herbert Lackner

‘| re - Klasse.

RADSPORT ‘
BERGZEITFAHREN GROSSGMAIN

Beim ersten Grofgmainer Bergzeitfah-
ren zeigten zwei heimische Athleten ih-
Gerald Leutgeb vom
OAMTC-ASC-  Tiroler - Radler-Bozen
schaffte die 3,4 Kilometer lange Strecke
in einer Zeit von 8:44,94 Minuten und
sicherte sich damit den Sieg in seiner
Kategorie. Ebenfalls erfolgreich in sei-
ner Klasse war Herbert Reithofer vom
URC Langenlois, der nach 10:15,36 Mi-
nuten ins Ziel kam.

holt sich in Oberwart den Sieg.

Lackner: Meisterstiick
zum Saisonabschluss

RADSPORT / Mit einem starken Auftritt in Oberwart bestitigt
Herbert Lackner seine Topform und felert seine beste Saison.

_®MEIE VON BAD MUHLLACKEN

Beim Bergzeitfahren in Ober-
osterreich iiber 1,6 Kilometer

~ waren auch Gerald ' Leutgeb

vom OAMTC-ASC Tiroler Rad-
ler Bozen und Herbert Reit- -
hofer vom URC Langenlois mit
von der Partie. Leutgeb er-
reichte in der Klasse Master 2
den achten Endplatz; wihrend

- Reithofer in der _ Kategorie

Master 5 als starker Dritter ins
Ziel kam.

® MEIXNER GEDENKRENNEN

Gerald Leutgeb schaffte beim
Bergzeitfahren - in Oberaich
tiber 3,6 Kilometer einen tollen
dritten Rang: Herbert Reithofer
gelang in seiner Kategone der

Tagessieg. .

Woche 42/2011 NUN Radeln fiir den

Christian Sinek, Extremradsport/er des URC Langenlois,
~ und Sparkassendirektor Karl Marksteiner (rechts) beim
‘Radeln fiir einen guten Zweck.

guten Zweck

kasse Langenlois

ebenso wie

nen  Hometrainer

zugute.

Jeder geradelte Kilo-
meter war der Spar-

Spende wert: Anlisslich
des 140. Jubildums wur-.
' den Mitglieder des ULC

sowie des URC Langenlois
sportliche
' Kunden dazu eingeladen,

sich in den Filialen auf ei-

schwingen und fiir den
guten Zweck zu stram-
. peln. Der Kilometer wur-
de mit 140 Cent honoriert,
insgesamt 480 wurden in
der Jubildumswoche zu-
riickgelegt. Die Spenden
kommen einem Xkaritati-
ven Projekt in der Region
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... bei der Mitteldistanzstaatsmeisterschaft am Trumer Triathlon haben Simone Fiirnkranz und
Lokalmatador Franz Hafer. Das Wetter spielte auch am Bike&Rock-Festival in Blirmoos mit und in
StraRwalchen gibt es seit vergangener Woche Dinosaurier! Sport auf den Seiten 38 & 39,
Leute im Zoom* auf den Seiten 18 & 19. Alle Fotos unter www.meinbezirk.at/flachgau.

Rekord: Kinder
zogen 18-Tonner

Einen Weltrekord stellten die Kinder am
Neumarkter Sommercamp auf. AuBBer-
dem lernten sie alles iiber Bewegung,

die Spaf? macht. Seite 3.

MOUNTAINBIKE
POLIZEI-LANDESMEISTERSCHAFT

Die vierte MTB-Landesmeisterschaft
der Polizei ging im Raum Spitz tiber die
Biihne. Zur Auswahl standen Strecken
fiir Allround- und fiir Powerfahrer. Die
»Federspiel-Strecke“ und die ,Sma-
ragd-Strecke“ wurden beim ,Roten
Tor" gestartet und fiithrten durch hei-
mische Weingirten.

Bei der Siegerehrung wurden Fahrer
mit exklusiven Weinen belohnt. Im Fe-
derspielbewerb siegte Paul Leberzipf
aus Ybbs, im Smaragdbewerb wurde
Thomas Walzer Polizeilandesmeister.
Andreas Kirchberger vom Union XC-
Club Miihidorf fuhr die Tagesbestzeit
im Smaragdbewerb ein.

LAUFSPORT

‘Berglauf Starnbergwarte. Am Sonntag

fand der Berglauf zur Starnbergwarte
Diirnstein statt. :

Piinkflich um 10 Uhr fiel der Start-
schuss, die 20 Liufer mussten eine

. Strecke von sechs Kilometern und 450 |

Hohenmeter bewdltigen.

Ronald Paur vom URC Langenlois be-
legte nach 30:21 Minuten Rang drei,
Thomas Walzer, ebenfalls vom URC
Langenlois, wurde Fiinfter.

RAD
Zwei Siege

Sieg fiir Gerald Leutgeb und Her-
bert Reithofer beim 1. GroBg-
mainer Bergzeitfahren! Bei nur
2° Grad gewann Leutgeb (Stein)
nach 3,4 km (bis 14%) die Kat.
Master I mit 1:02 min. Vorsprung,
Reithofer (Langenlois, Master V)
siegte ebenfalls mit klarem Vor-
sprung von 30 Sekunden. ® ‘



