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1. Vorwort

Der URC Sparkasse Glas-Metallbau Renner Langenlois hat derzeit Mitglieder.
Diese haben 2018 bei verschiedenen Veranstaltungen im In- und Ausland
teilgenommen. Vorwiegend wurden MTB-Rennen, StraBenradrennen, Triathlon-,
Duathlon- und Laufveranstaltungen besucht.

Auch dieses Jahr konnten, fiir jene die eine Lizenz fiir 2018 gelost und fiinf oder mehr
Rennen bestritten haben, wieder Pramien und Startgeldriickvergiitungen, sowie
Lizenzkosten ausgeschiittet werden.

Wir bedanken uns bei unseren treuen Sponsoren, bei allen Mitgliedern und freiwilligen
Helfern, die uns auch dieses Jahr, tatkréftig unterstiitzt haben. Sie alle trugen mit ihrem
Einsatz dazu bei, dass Langenlois, die groBte Weinstadt Osterreichs, bis iiber die
Landesgrenzen hinaus werbewirksam vermarktet wurde.

So sehen wir auch der néchsten Saison mit groBer Zuversicht entgegen und wiinschen
allen ein unfallfreies Sportjahr 2019.

C ; 4 W L :
Karl Glantschnig 'Gunther Kanzleraz
(Prasident) (Président Stellvertreter)
Sparkasse Langenlois e Radsport Glantschnig
Glas-Metallbau Renner ¢ Pickem Sonnenschutz
Langenlois * TPA Steuerberatung
¢ K & K Kamptal Klassik e 2STEIN Bar Cafe Restaurant
e Laufg‘schiift Pirko e Stadtgemeinde Langenlois
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2. Top-Athleten

Die Ausdauerathleten des URC Sparkasse Glas-Metallbau Renner Langenlois
erbrachten in der Saison 2018 national und international hervorragende Leistungen,
auf die wir stolz sein kénnen.

2.1 Andreas KAINZ

Kurzduathlon Rohrbach 2. Rang osterr. Meisterschaft M30
3. Rang dsterr. Meisterschaft Team

Sprintduathlon Maissau 3. Gesamtrang

Kurztriathlon Langau 3. Gesamtrang

Ironman Austria 2. Rang M30

Sprinttriathlon Litschau 1. Gesamtrang

Sprintduathlon Maissau 1. Rang W30, 1. Rang NO
Landesmeisterschaft, 1. Rang Team

Sprinttriathlon Litschau 1. Gesamtrang, 1. Rang
W30

Kurztriathlon Langau, 2. Gesamtrang, 1. Rang W30
Ironman Klagenfurt 2. Rang W30

Langdistanz Podersdorf 3. Gesamtrang sterr.
Staatsmeisterschaft, 1. Rang W30,

Kurzduathlon Rohrbach 5. Rang M25, 3. Rang sterr.
Meisterschaft Team

Sprintriathlon Maissau 3. Rang AKM, 1. Rang NO LM
M-Allg.

Duathlon Supersprint Parndorf 3. Gesamtrang
Crosstriathlon Wolfgangsee 1. Gesamtran
Sprinttriathlon Schénberg 2. Gesamtrang, 1. Rang M24
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2.4 Michaela WOLF

Kurzduathlon Rohrbach 2. Rang 6sterr. Meisterschaft W35
3. Rang Osterr. Meisterschaft Team

Sprintduathlon Maissau, 2. Rang W35

Sprinttriathlon Klosterneuburg, 2. Rang W35

Mitteldistanz Litschau 2. Rang W35, 2. Rang NO LM W35
Mitteldistanz Trumertriathlon 2. Rang W35 osterr. Meisterschaft
Marathon Feldkirchen 1. Gesamtrang

Sprinttriathlon Tulln 5. Rang M30
Sprinttriathlon Langau 1. Gesamtrang
Sprinttriathlon Wallsee 6. Rang M30
Sprinttriathlon Glasgow EM 36. Rang M30
Sprinttriathlon Podersdorf 4. Rang M30

70.3 St. Polten 2. Rang W35
Sprinttriathlon Neufeld 3. Gesamtrang, 1. Rang W35

Kurztriathlon Miirzzuschlag 1. Gesamtrang, 1. Rang
W35S

Mitteldistanz Podersdorf 2. Gesamtrang, 2. Rang W35

Sprintdistanz St. Pélten 1. Gesamtrang
70.3 Slovenien 2. Rang W35
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2.7 Rainer EGRETZBERGER

Kurztriathlon Klosterneuburg 1. Rang M40

70.3. St. Pélten 2. Rang M40

Ironman Klagenfurt 4. Rang M40 Qualifikation Hawaii
Kurztriathlon Krems 1. Rang M40

Ironman Hawaii WM 184, Rang M40

Maissau Duathlon 1. Rang W45, 1. Rang NO LM W45
Mitteldistanz Litschau 3. Gesamtrang, 1. Rang W45
Challenge Roth Langdistanz 3. Rang W45

Bodensee Triathlon 3. Rang W45

Mitteldistanz Murska Sobota 2. Gesamtrang
Mitteldistanz Kanchanaburi 1. Rang W45

Konigsberg Downhill Austrian Gravity 4. Gesamtrang
Windischgarsten Austrian Gravity 3. Gesamtrang
Glemmride Saalbach Quali 12. Rang

Glemmride Saalbach Finale 11. Rang

Spizak Quali 59. Rang
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2.10 Werner BAMBERGER

e MTB Marathon Kleinzell 7. Rang Herren 2

e Miinichsthal-Rieden Trophy 3. Gesamtrang, 1. Rang
AK2

e MTB Hobbytrophy Mank 4. Rang M30

e MTB Miihidorf 1. Rang M30

e MTB Frankenfels 3. Rang M30

e MTB Marathon GroBengersdorf 3. Rang

¢ Miinichsthal-Rieden Trophy 1. Rang AK3

s MTB Miihldorf, 3. Rang M50

s  Worldgames of MTB Saalbach 4. Rang Senior Master
e MTB Kriterium Kleinengersdorf 3. Rang

o MTB Marathon Kleinzell 3. Rang Herren 3
e MTB Marathon Kiirnberg 5. Rang M40

e MTB Marathon Péllau 5. Rang Herren 3

e MTB Marathon Bad Goisern 8. Rang M40
e MTB Marathon Frankenfels 4. Rang M40
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2.13 Erwin KAZMIRSKI

2.14 Christian SINEK

Brevet Haid 200km 12. Rang
Brevet Haid 300km 5. Rang
Brevet Haid 1000km 10. Rang
Kaindorf 24h Rennen 7. Rang
Grieskirchen 24h Rennen 85. Rang

Brevet Haid 200km 12. Rang

Brevet Haid 300km 5. Rang

Brevet Haid 400km 10. Rang

Brevet Haid 1000km 10. Rang

Race around Austria 1500, 7. Gesamtrang

MTB Kamptal-Klassik-Trophy 7. Rang SK Masterl
Einzelzeitfahren Morbisch 4. Rang M30

MTB Michelhausen 6. Gesamtrang
Einzelzeitfahren Amstetten 1. Gesamtrang
Einzelzeitfahren Zwettl 1. Gesamtrang



SPARKASSE & JAHRESBERICHT 2018 [ RENNER

e URC Sparkasse Glas Metallbau Renner S—

www .urc-langenlois.at Seite 12

3. Veranstaltungen

Auch 2018 wurde auf dem Heiligenstein die Kamptal-Klassik Trophy vom URC
Sparkasse Glas-Metallbau Renner Langenlois veranstaltete. Uber 500 Athleten aus
18 Nationen nutzten diese Veranstaltung um die MTB Saison 2018 zu eréffhen, und
fanden den Weg ins Kamptal.

Im September fand die 3. Auflage des Schénberg 1/8MAN Triathlons statt. 300m
Schwimmen, 20km Radfahren und 5km Laufen. Als Einzelstarter oder in der Staffel.
2018 waren bei optimalen Bedingungen 492 begeisterte Athleten am Start

3.1 Internationale Kamptal-Klassik Trophy

Fiir absolutes Géinsehautfeeling bei der 27. Internationalen Kamptal-Klassik-Trophy
am Heiligenstein sorgten nicht nur die spannenden Bewerbe, sondern auch die eher
frostigen Temperaturen. 433 Mountainbiker aus 15 Nationen nahmen den Rundkurs
fiir einen ersten Formtest in Angriff.

Seit Jahren ist der Veranstalter URC Sparkasse Glas-Metallbau Renner Langenlois
Garant fiir ein hochklassiges internationales MTB Event, welches vom Organisator
Giinther Kanzler und seinem Team rund um den Z&binger Heiligenstein seit 27 Jahren
auf die Beine gestellt wird. Die Kombination Mountainbike Sport, selektive
Routenwahl durch die bekannten Weinberge und der ausgezeichnete Wein aus dem
Kamptal locken jedes Jahr zahlreiche Teilnehmer bestehend aus Hobby- und
Elitefahrern nach Langenlois/Z&bing.

Das osterreichische Aushingeschild und Staatsmeisterin Elisabeth Osl z&hlt ebenso
zu den treuen TeilnehmerInnen wie Karl Markt, der im Weltcup immer wieder durch
Top-Platzierungen aufzeigt.

Piinktlich um 10:00 Uhr wurde das Rennen der Elite Damen, Masters und Junioren
gestartet. Bereits in den ersten Runden konnte die spétere Siegerin Skamitzlova Jitka
(CZE) ihre Verfolgerin Benko Barbara (HUN) knapp auf Distanz halten. Dahinter
matchten sich die Osterreicherin Pasteiner Lisa und Pintaric Blaza (SLO) um die
Plitze 3 und 4. Die Slowenin konnte nach einer fulminanten Aufholjagd aus der
letzten Startreihe den 3. Platz knapp fiir sich entscheiden.

Das Highlight des Mountainbike Wochenendes war das Eliterennen der Herren,
welches durch Miillauer Martin (Vorstand Sparkasse Langenlois) gestartet wurde.

In dem extrem stark besetzten internationalem Startfeld fanden sich sogar Teilnehmer
aus Schweden.
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Wie bereits im letzten Jahr wurden die Zuschauer iiber den Rennverlauf im Start
Zielbereich durch den Ex-Radprof Gerhard Zadrobilek und Wolfgang Schwarz, sowie
durch Co-Moderator Stevie Kréll am Riesling-Downhill mit aktuellen Informationen
zum Renngeschehen und den Weltcupfahrern versorgt.

Der Bewerb selbst verlief dulerst spannend. Bereits in der ersten Runde konnte sich
ein Viererpaket mit dem spéteren Sieger Wawak Bartolomiej etwas vom Rest des
Feldes absetzen. Dem Osterreicher Karl Markt gelang eine tolle Aufholjagd von Platz
22 auf den hervorragenden 6. Platz. In einem packenden Finish konnte
Vorjahressieger Wawak Bartlomiej (POL) erneut den Sieg vor Cink Ondrej (CZE)
und Skarnitzl Jan (CZE) fiir sich verbuchen.

Niederdsterreichischer Landesmeister in der MTB Elite Klasse wurde Wimmer
Florian vom bimato Sports Team mit einer Zeit von 1:34:23.

Bereits am Samstag wurden die Bewerbe der Hobbyklassen und der jungen
TeilnehmerInnen von U9 bis U17 durchgefiihrt. Die Begeisterung und das
Engagement dieser jungen Sportler sind fiir den Mountainbike Sport besonders
vielversprechend.

Im Rahmen dieser Wettkdmpfe wurde auch die URC Sparkasse Glas-Metallbau
Renner Langenlois Clubmeisterschaft ausgetragen. Diese konnte Andreas
Priesching vor Thomas Gruber und Patrick Rapp fiir sich entscheiden. Auf den
weiteren Plétzen folgten Lukas Polz und Franz Pfeffer. Leider hatte das Team
des Veranstalters aufgrund der rutschigen Streckenbedingungen einige Ausfille
zu beklagen.

Die Kategorie Sportklasse Herren gewann Christopher Schwab (Nora Racing Team)
vor Dominik Wychera (Nora Racing Team) und Daniel K&l (URC Otztal).

Die Wertung Sportklasse Damen konnte Elke Innerebner (Nora Racing Team) vor
Sarka Chmurova flir sich entscheiden.

Zum NO Landesmeister in der Kategorie Sportklasse kronte sich Johann Bartl (Arbo
Sparkasse Neunkirchen).



JAHRESBERICHT 2018
URC Sparkasse Glas Metallbau Renner

[ RENNER
[

Seite 14




SPARKASSE S JAHRESBERICHT 2018 RENNER

URC Sparkasse Glas Metallbau Renner

www.urc-langenlois.at

vinr: Franzsika Angerer, Sandra Buchsbaum, Sparkassendirektor Martin Miillauer, Organisator Giinther
KANZLER, Ex-Radprofi Gerhard ZADROBILEK, Eva Gubitzer, Vizebiirgermeister Leopold GROISS,
Moderator Wolfgang SCHWARZ
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Ergebnis Clubmeisterschaft URC Sparkasse Renner Langenlois

1. Priesching Andreas 1:21:27

2. Gruber Thomas 1:24:23

3. Rapp Patrick 1:26:22

4. Polz Lukas 1:27:40

5. Pfeffer Franz 1:28:45
Ergebnis Sportklasse Herren

1. Schwab Christopher (AUT, Nora Racin Team) 1:15:47
2. Wychera Dominik (AUT, Nora Racin Team) 1:17:39
3. K6ll Daniel (AUT URC Otztal) 1:17:44
Ergebnis Sportklasse Damen

1. Innerebner Elke (AUT, Nora Racin Team) 00:56:17

2. Chmurova Sarka (CZE, Max Cursor Team)

Ercebnis Elite Damen

1. Skarnitzlova Jitka (HUN, GAPP System-Cabtech Team) 1:22:26
2. Benko Barbara (HUN, Ghost Racing Team)
3. Pintaric Blaza (SLO, Pintatim)

Ergebnis Elite Herren

1. Bartlomiej Wawak (POL, Kross Racing Team)

2. Cink Ondrej (CZE, Primaflor Mondraker Rotor Team)

3. Skarnitzl Ja (CZE, Sram Mitas Trek)

« Erwin Kazmirski

1:27:33
1:27:49

1:26:59
1:27:14
1:27:17

00:44:27 (+ 1 Runde)
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3.2 Schénberg 1/8MAN Triathlon

494 Sportler fanden den Weg nach Schénberg am Kamp, um bei strahlendem
Sonnenschein und angenehmen Temperaturen den Schénberg 1/8MAN in Angriff
zu nehmen. 360 Einzelstarter und 46 Staffeln waren gemeldet — unter ihnen sehr
viele Einsteiger und Rookies. Von den 360 Einzelstartern haben ,,nur* 68 eine
Lizenz beim Triathlonverband gemeldet. Und auch die Zuseher waren zahlreich ins
Freibad gekommen um sich das Triathlonfest — veranstaltet vom URC Spk Rennner
Langenlois — nicht entgehen zu lassen.

Der Tag begann mit der Abholung der Startunterlagen um 08:00 Uhr. Bis 09:30
mussten alle 424 Réder in der Wechselzone stehen. Piinktlich um 08:00 fiel der
Startschuss und die Sportler starten in gestiirzter Reihenfolge, die langsamste Zeit
beginnt und zum Schluss springt der Schnellste ins Wasser. Die Zeiten wurden von
den Teilnehmern bei der Anmeldung bekannt gegeben. Im 20 Sekunden Intervall
sprang einer nach dem anderen ins Wasser um die 300m lange Schwimmstrecke im
Freibad zu absolvieren. AnschlieBend ging es mit den Rad raus aus der
Wechselzone auf die 20km lange Radrunde. Von Schonberg nach Schénberg-
Neustift und Zobing, ,,am Hund* entlang bis StraB, nach Hadersdorf, Kammern und
Langenlois und wieder zuriick nach Schonberg. Die Skm Laufstrecke fithrte dann
rund ums Bad in Schonberg.

An der Spitze des Herrenrennens wurde Sebastian Czemy seiner Favoritenrolle
gerecht, er gewann mit 2 Minuten Vorsprung. Auf dem Zweiten Platz kam Hannes
Silberbauer ins Ziel. Eine Minute dahinter vervollstindigte Patrick Rapp (beide
URC SPK Renner Langenlois) als Dritter das Herrenpodest. Bei den Frauen war
heuer wieder Simone Fiirnkranz die Titelverteidigerin vom Vorjahr - eine der
schnellsten Triathletinnen Osterreichs am Start. Und die Paudorferin lieB keinen
Zweifel daran aufkommen, wer an diesem Tag bei den Frauen ganz oben am Podest
steht. Sie gewann schlieBlich klar in 00:57:02 vor Ursula Kirchberger vom Club der
Triathleten Grafenegg und Anita Schoderbeck vom URC Spk Renner Langenlois.
Hohen Zulauf gab es bei den Staffeln, insgesamt waren 46 Staffeln am Start.
Gewertet wurden Damen, Herren und Mixed. Die absolut schnellste Zeit aller
Staffeln hatte die Herren Staffel des Veranstaltervereins URC Spk Renner
Langenlois 1 mit Ben Gruber, Thomas Gruber und Ali Gruber.

Ergebnisse:

Einzelwertung Herren:

1. Sebastian Czerny, Top Team Tri N6 00:52:18

2. Hannes Silberbauer, URC Spk Renner Langenlois, 00:54:59
3. Patrick Rapp, URC Spk Renner Langenlois, 00:55:04
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Einzelwertung Damen:

1. Simone Fiirnkranz, Top Team Tri NO, 00:57:02

2. Ursula Kirchberger, Club der Triathleten Grafenegg, 01:00:34
3. Anita Schoderbeck, URC Spk Renner Langenlois, 01:01:18

Staffeln.:

Damen:

1. Living Legends & Shootingstar 01:03:43
2. 2 and a half woman 01:05:23

3. Oberleithnergirls 01:10:42

Herren:

1. URC Spk Renner Langenlois 00:53:43
2. Jolsport Waidhofen 00:56:44

3. Iron Ameisen 01:03:12

Mixed:

1. TriSpeed Team 00:57:15

2. Miiller Glas und Co Langenlois 00:57:31

3. Sparkasse Langenlois Generationen 00:59:50
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3.3 Von Ost nach West durch Osterreich

URC 'ler mit dem Rennrad vom Neusiedlersee zum Bodensee

Es war die Neuauflage der im Jahr 2004 erstmals durchgefiihrten Rennradwoche des
URC Sparkasse Renner Langenlois.

Vor genau 15 Jahren radelten Franz Achtsnit, Toni Helpfer, Edi Schwarz und Edi
Schwarz sen. (im Begleitauto) erstmals quer durch Osterreich vom &stlichsten in das
westlichste Bundesland.

Am 17. Juni dieses Jahres starteten zehn Sportler des Vereines in Rust zur
,Jubildumsfahrt“ vom Neusiedler See zum Bodensee. Michael Frei, Prisident Karl
Glantschnig, Giinter Martinek, Joschi Mortl, Robert Nastl, Karl Paur, Othmar
Pruckner, Ernst Schwarzl, ,,Youngster Christian Swoboda und Edi Schwarz sollten
in den nichsten sieben Tagen, betreut von Leo Kaiblinger, 848 km und 12.880
Hohenmeter mit dem Rennrad zuriicklegen.

Die Wettervorhersage war gut, alle Teilnehmer waren piinktlich am Startort
erschienen, das Erinnerungsfoto schnell geschossen, es konnte losgehen.

Das erste Teilstiick flihrte bei méBigem Gegenwind und angenehmen Temperaturen
von Rust iiber St. Margarethen, Siegendorf, Mattersburg und Winden zum ersten
Anstieg der Tour, dem Rosaliengebirge. Vorbei an der Burg Forchtenstein drang
man immer tiefer in das Wechselgebiet vor.

Die Erklimmung des Preiner Gscheids war der erste Tagesordnungspunkt am
Morgen des 18. Junis. Im Anschluss an die Talfahrt glitt das grupetto hinter
,,JL.okomotivfiihrer Christian ziigig durch die Orte Neuberg, Miirzsteg und Frein an
der Miirz. Uber den Lahnsattel ging es hiniiber in das Halltal. GuBwerk wurde
erreicht, durch das Salzatal mit dem Hauptort Wildalpen fithrte die Route in das
Ennstal, das man aber gleich in Palfau wieder Richtung GroBreifling verlieB. In
Grofreifling begann der Anstieg zum Erbsattel, vor dem mancher gehorigen
Respekt hatte. Das Wetter hétte bisher nicht besser sein konnen. Auch am dritten
Tag prisentierte es sich als ausgesprochen radlerfreundlich. Angenehme
Temparatur, wolkig, kaum Wind. Es sollte der Tag der ,,Asphaltschneider* werden.

Auf der Fahrt iiber Buchaucher Sattel nach Admont, iiber die Kaiserau nach
Rottenmann, von Strechau auf einer schmalen, engen Nebenstraf3e hinauf nach
Oppenberg verlief alles noch wie geplant. Beim Fahrverbotshinweis am Ortsende
von Oppenberg kehrte Leo mit dem Begleitfahrzeug um und nahm den Umweg iiber
Lassing. Acht Kilometer lang war von einer Baustelle nichts zu bemerken, dann die
Absperrung und frisch aufgetragener Asphalt. Und weil Rennradler sich von nichts
bremsen lassen, wurde die Absperrung ignoriert. Dann war es u spit. Der Asphalt
wurde immer weicher, die hinterlassenen Spuren immer tiefer, eine leichte
Rechtskurve — da standen sie — die Asphaltiermaschine und die wenig erfreuten
Arbeiter (Ohne Worte). Das grupetto kéimpfte sich zu FuB vorbei an der
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Asphaltiermaschine (die Wegbreite max. 3m), links der fast senkrecht abfallende
Abhang, rechts die kaum begehbare, steile Leiten. Unten in Aigen im Ennstal
angekommen, war groBle Reifenreinigung angesagt.Selbst eine alte Sichel musste
daflir herhalten. Die restliche Fahrt durch das Ennstal nach Gleiming, dem Zielort
der dritten Tagesetappe verlief dann ohne weiter besondere Vorkommnisse.

Am vierten Tag stand die ldngste Etappe der diesjihrigen Rennradwoche auf dem
Programm. Nach 169 km erreichte man Kufstein, die Partnerstadt von Langenlois.
Biirgermeister Mag. Martin Krumschnabl schickte am ndchsten Morgen die
Langenloiser Radsportler nach einem Erinnerungsfoto auf den fiinften Teilabschnitt
der Rennradwoche 2018. Der folgende Tag brachte zwar wieder viel Sonnenschein,
aber auch ungewohnte Kilte und Wind mit sich. Kiihtai (2.017 m) und Hahntennjoch
(1.894 m), machten den sechsten Tagesabschnitt zum schwierigsten der diesjéhrigen
Tour. Sellrain-, Otz-, Inn- und Lechtal wurden zudem an diesem Tag durchfahren,
ehe man sich im Hotel Styrolerhof in Walchen bei Steeg einquartierte.

Nach Aufbruch zur letzten Etappe séiumten zunichst mit dem Arlberg, dem
Hochtannberg und dem Schricken drei weitere Alpenpisse den Weg der Radler-Crew
auf ihrer Fahrt zum Bodensee.

Der URC Sparkasse Renner Langenlois bedankt sich auch bei Wolfgang Schwarz,
dem Geschiftsfiihrer des Ursin Hauses fiir die Weine, die den Quartiergebern jeden
Morgen vor der Abfahrt als Werbegeschenk iibergeben werden konnten.

Und last but not least. Ein besonderes Dankeschdn der Teilnehmer an Leo Kaiblinger,
der auch dieses Jahr wiederum als ,,Trosser fiir die hervorragende Betreuung
verantwortlich war.

Rathaus §3
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4. Zahlen und Fakten

In der Saison 2018 war der Verein mit 61 aktiven Sportlern bei 167 Veranstaltungen
im In- und Ausland vertreten. Die URC-Athleten errangen 148 Stockerlplitze, davon
67 Siege.

Teilnahmen an Bewerben
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Anzahl

4.1 Spartenaufteilung

Alle Starts von URC Mitgliedern in den verschiedenen Sportarten

Sparte Anzahl der Starts

Langlauf 0

Lauf 63
MTB-Rennen 66
Schwimmen 6

Stral3e 63
Triathlon 196
Gesamt 394

4.2 Podestplatze

In den oben angefiihrten Sparten erreichten unsere Athleten

32 -mal den 3. Platz,
49 -mal den 2. Platz und

67 -mal standen sie auf der obersten Treppe.
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4.3 Vielstarter

Wolf Michaela

Pfeffer Franz

Frithwirth Alexander
Messinger-Walek Margit
Redl Andreas

Messinger Karl
Kazmirski Erwin

Riedel Martin
Bamberger Werner

Popp Maximilian

21 Rennen
16 Rennen
14 Rennen
13 Rennen
13 Rennen
12 Rennen
12 Rennen
12 Rennen
10 Rennen
10 Rennen
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5. Meisterschaftserfolge

5.1 Weltmeisterschaften

Bei diversen Weltmeisterschaften haben URC-Athleten folgende Leistungen
erbracht:

Ironman Hawaii (WM), 13.10.2018
184. Rang, Rainer Egretzberger (M40)

5.2 Europameisterschaften
An Europameisterschaften wurde ebenfalls teilgenommen.

Kurztriathlon Glasgow (EM), 11.08.2018
36. Rang, Matthias Richter (M30)

5.3. Osterr. Staatsmeisterschaften

Ebenso standen unsere Mitglieder bei 6sterreichischen Meisterschaften am Start.

Langdistanztriathlon Podersdorf, 01.09.2018
3. Gesamtrang, Cornelia Krapfenbauer dsterr. Staatsmeisterschaft
1. Rang, Cornelia Krapfenbauer dsterr. Meisterschaft W30
5. Rang Alexander Friihwirth M45

Mitteldistanztriathlon Obertrum, 22.07.2018
2. Rang, Michaela Wolf dsterr. Meisterschaft W35

Kurztriathlon Mostiman Wallsee, 14.07.2018

1. Rang, Andreas Redl 6sterr. Meisterschaft M50
3. Rang, Alexander Friithwirth 6sterr. Meisterschaft M45
4. Rang, Christian Braun osterr. Meisterschaft M30
6. Rang, Manfred Tischberger Gsterr. Meisterschaft M50
8. Rang, Martin Riedel Gsterr. Meisterschaft M35

10. Rang, Oskar Friihwirth dsterr. Meisterschaft MU23

24. Rang, Jiirgen Holzer Gsterr. Meisterschaft M40

Kriterium Schattendorf, 03.0.2018
1. Rang, Herbert Lackner ésterr. Meisterschaft Master 7
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Duathlon Rohrbach, 14.04.2018
5. Gesamtrang Michaela Wolf osterr. Staatsmeisterschaft
2. Rang Andreas Kainz dsterr. Meisterschaft M30
1. Rang Michaela Wolf dsterr. Meisterschaft W35
4. Rang Hannes Silberbauer Gsterr. Meisterschaft M25
3. Rang Team Mixed (Wolf, Kainz, Silberbauer)

5.4 NO Landesmeisterschaften

Auch bei Landesmeisterschaften waren unsere Athleten in den verschiedensten
Klassen vertreten.

Langdistanztriathlon Podersdorf, 01.09.2018
1. Gesamtrang N6LM, Cornelia Krafenbauer
1. Rang NOLM Cornelia Krapfenbauer W30
3. Rang NOLM Alexander Friihwirth M45

Stadtlauf Langenlois, 01.09.2018
2. Rang N6LM, Dagmar Pfadenhauer W40

Sprinttriathlon Ausee, 15.08.2018
1. Rang N6LM Verena Frithwirth U20
1. Rang N6LM Dagmar Pfadenhaner W40
2. Rang N6LM Alexander Friihwirth M45
3. Rang N6LM Rainer Egretzberger M40
6. Rang N6LM Christian Braun M30
3. Rang N6LLM Mixed Team (Egretzberger, Braun, Pfadenhauer)

Kurztriathlon Gerasdorf, 12.08.2018
1. Rang N6LM Cornelia Krapfenbauer W30

Mitteldistanztriathlon Litschau, 10.06.2018
2. Gesamtrang N6LM Margit Messinger-Walek
1. Rang N6LM Margit Messinger-Walek W45
1. Rang N6LM Marco Schindl M25
2. Rang N6LM Michaela Wolf W35
2. Rang NG6LM Patrick Schwarzl M30
4. Rang N6LM Karl Messinger M5S0
5. Rang N6LM Andreas Redl M50
2. Rang N6LM Mixed Team (Messinger K., Redl, Messinger-Walek)

Sprintduathlon Maissau, 28.04.2018
2. Gesamtrang N6LM Andreas Kainz
3. Gesamtrang N6LM Hannes Silberbauer
2. Gesamtrang N6LM Cornelia Krapfenbauer
1. Rang N6LM Hannes Silberbauer M25
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. Rang N6LM Andreas Kainz M30

. Rang N6LM Andreas Redl M50

. Rang N6LM Matthias Richter M30

. Rang NOoLM Jiirgen Holzer M40

. Rang N6LM Alexander Friithwirth M45

. Rang N6LM Karl Messinger M50

. Rang N6LLM Cornelia Krapfenbauer W30

. Rang N6LM Michaela Wolf W35

. Rang N6LM Margit Messinger-Walek W45

. Rang N6LM Mixed Team (Kainz, Krapfenbauer, Silberbauer)
. Rang N6LLM Mixed Team (Redl, Messinger K., Wolf)

4.

Rang N6LM Mixed Team (Richter, Holzer, Messinger-Walek)

Duathlon Rohrbach, 14.04.2018

2.
2.
1.
6.
3
1.
1.

Gesamtrang N6LM Andreas Kainz

Gesamtrang N6LM Michaela Wolf

Rang N6LM Hannes Silberbauer M25

Rang N6LM Matthias Richter M30

Rang N6LM Andreas Redl M50

Rang N6LM Michaela Wolf W35

Rang N6LM Mixed Team (Silberbauer, Kainz, Wolf)
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5.5 Vereinsmeisterschaften

Auch im Jahr 2018 wurden Vereinsmeisterschaften durchgefiihrt. Der beste
Mountainbiker wurde im Zuge der Kamptal-Klassik Trophy ermittelt.

Kamptal Klassik Trophy Zébing, 24.03.2018

1. Andreas Priesching
2. Thomas Gruber

3. Patrick Rapp

4. Lukas Polz

5. Pfeffer Franz
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6. Vorschau 2019

Im Jahr 2019 wird der URC Sparkasse Glas Metallbau Renner Langenlois die

Internationale Kamptal Klassik Trophy zum 28. Mal organisieren.

Der Termin steht bereits fest:

30./31. Mérz 2019

28. Intern. Kamptal - Klassik Trophy

Zum vierten Mal wird der URC Sparkasse Glas Metallbau Renner Langenlois einen
Triathlon {iber 300m Schwimmen, 20km Radfahren und 5km Laufen organisieren.

8. September 2019...............oeenlll 4. Schonberg 1/8MAN Triathlon
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7. URC Ergebnisse 2018

Marathon Feldkirchen in Kirnten, 04.11.2018
Distanz: 42,2 km
Wolf Michaela ( 03:15:26 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W30 )

Crosslauf Miinichsthal, 26.10.2018
Distanz: 10 km 200Hm
Kazmirski Erwin ( 00:51:14 h, 59. Gesamtrang, 12. Rang M50 )

Triathlon Challenge Kanchanaburi (THA), 21.10.2018
Distanz: 1,9/56/21 kan
Messinger-Walek Margit ( 04:16:28 h, 5. Gesamtrang, 1. Rang W45 )
Messinger Karl { 04:17:37 h, 22. Gesamtrang, 2. Rang M50 )

Piestingtallauf , 21.10.2018
Distanz: 21,7 km
Riedel Martin ( 01:27:32 h, 34. Gesamtrang, 8. Rang M30)

Lauf um den Wolfgangsee , 21.10.2018
Distanz: 27 km
Wolf Michaela ( 02:10:49 h, 16. Gesamtrang, 3. Rang W35 )

Night Run Langenzersdorf, 13.10.2018
Distanz: 10 km
Kazmirski Erwin ( 00:49:23 h, 31. Gesamtrang, 12. Rang M40 )

Ironman Hawaii (USA), 13.10.2018
Distanz: 3,8/180/42,2 km
Egretzberger Rainer ( 10:33:28 h, 946. Gesamtrang, 184, Rang M40, WM )

Tierschutzlauf Wien, 07.10.2018
Distanz: 10 km
Kazmirski Erwin ( 00:49:45 h, 51. Gesamtrang, 5. Rang M50 )

Schlossparklauf Laxenburg, 07.10.2018
Distanz: 20 km
Wolf Michaela ( 01:30:23 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W30)

MTB Weinbergstrophy Grofiengersdorf, 07.10.2018
Distanz: 57

Pfeffer Franz ( 05:00:28 h, 10. Gesamtrang, , 11 Runden, a 10. Km, a 200 Hm Rundendurchschnitt 00:27:19 h )

MTB Heurigen GP Kleinengersdorf, 30.09.2018
Distanz: 16 km
Pfeffer Franz ( 00:22:09 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang MTB )

Kinderhilfe Lauf Amstetten, 30.09.2018

Distanz: 5 km
Richter Matthias ( 00:19:21 h, 21. Gesamtrang, 7. Rang M30)
Fuchs Julia ( 00:28:49 h, 116. Gesamtrang, 22. Rang AKW )
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Mtb Marathon Excalibur City Kleinhaugsdorf (CZE), 29.09.2018

Distanz: 47 km

Priesching Andreas ( 01:38:18 h, 9. Gesamtrang, 2. Rang M40 )
Pfeffer Franz ( 01:44:48 h, 17. Gesamtrang, 4. Rang M50 )

Austrian Gravity Series Mariazell, 29.09.2018

Distanz: Downhiil

Becker Markus ( 00:02:57 h, 31. Gesamtrang, 12. Rang )

Paarzeitfahren Zwettl, 23.09.2018

Distanz: 43,4 km

Gruber Thomas ( 00:56:41 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang , 1. Gesamtrang Einzelwertung, 1. Gesamtrang

Paarwertung )

Mitteldistanztriathlon Long Island (CRO), 23.09.2018

Distanz: 1,9/90/21 km

Messinger Karl ( 05:22:53 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang M50 )
Messinger-Walek Margit ( 05:23:23 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W40 )

Marathon Wachau, 23.09.2018
Distanz: 42,2 km

Krapfenbauer Cornelia ( 02:59:13 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang W30 )
Ironman 70.3 Slowenien (SLO), 23.09.2018

Distanz: 1,9/90/21 km

Schoderbeck Anita ( 05:27:34 h, 16. Gesamtrang, 2. Rang W35 )
Halbmarathon Wachau, 23.09.2018

Distanz: 21,1 kmn

Riedel Martin ( 01:27:46 h, 114. Gesamtrang, 40. Rang M30 )
Holzer Jiirgen ( 01:30:40 h, 199. Gesamtrang, 54. Rang M40 )
Mietschnig Manuela ( 01:57:13 h, 1960. Gesamtrang, 116. Rang W30 )

Spartan Beast Lipno (CZE), 22.09.2018

Distanz: 24,2

Redl Andreas ( 05:39:03 h, 1739. Gesamtrang, 22. Rang M50 )

Velo Run Radmarathon Baden, 16.09.2018

Distanz: 85,3 km

Schwarzl Patrick ( 02:38:23 h, 217. Gesamtrang, 59. Rang M30 )

Sprinttriathlon St.Pdlten, 16.09.2018

Distanz: &,75/20/5 km

Riedel Martin ( 01:06:54 h, 15. Gesamtrang, 7. Rang M30 )
Schoderbeck Anita ( 01:07:14 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W30 )
Kanzler Manuela ( 01:16:30 h, 8. Gesamtrang, 2. Rang W40 )
Lunzer Heinz ( 01:34:25 h, 91. Gesamtrang, 3. Rang M60 )
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MTB Marathon Dirndl Race Frankenfels, 15.09.2018
Distanz: 40 km 1800 Hm
Bamberger Wemer (02:32:30 h, 9. Gesamtrang, 2. Rang M30)
Polz Lukas ( 02:37:02 h, 16. Gesamtrang, 5. Rang Allg )
Priesching Andreas ( 02:39:39 h, 21. Gesamtrang, 4. Rang M40 )
Pfeffer Franz ( 02:49:04 h, 30. Gesamtrang, 5. Rang M50 )

Einzelzeitfahren King of the Lake / Attersee, 15.09.2018
Distanz: 46,2 km
Holzer Jiirgen ( 01:16:07 h, 407. Gesamtrang, 109. Rang U50)

Spartan Super Oberndorf/Tirol, 09.09.2018

Distanz: 17 km Hindernisrsennen
Redl] Andreas ( 03:53:07 h, 7346. Gesamtrang, 6. Rang M50 )

Dolgi Triathlon Murska Sobota (HR), 09.09.2018
Distanz: 1,9/80/21 km
Messinger Karl ( 04:33:34 h, 10. Gesamtrang, )
Messinger-Walek Margit ( 04:39:05 h, 2. Gesamtrang, )

1/8 Man Schénberg am Kamp, 09.09.2018

Distanz: 0,3/20/5 km
Gruber Ali ( 00:53:43 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang staffel Herren )
Gruber Thomas ( 00:53:43 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang staffel Herren )
Silberbauer Hannes ( 00:54:49 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang M24 )
Rapp Patrick ( 00:55:04 h, 3. Gesamtrang, 2. Rang M30)
Teufelhart Johann ( 00:57:15 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang Staffel mixed )
Red] Thomas ( 00:57:31 h, 4. Gesamtrang, 2. Rang Staffel mixed )
Riedel Martin ( 00:59:47 h, 18. Gesamtrang, 4. Rang M35 )
Friihwirth Alexander ( 01:00:08 h, 25. Gesamtrang, 1. Rang M45)
Schoderbeck Anita ( 01:01:18 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang W35 )
Pirko Stephan ( 01:01:19 h, 37. Gesamtrang, 6. Rang M45 )
Walzer Thomas ( 01:02:28 h, 48. Gesamtrang, 6. Rang M45 )
Zandl Christoph ( 01:02:29 h, 49. Gesamtrang, 8. Rang M24 )
Braun Christian ( 01:04:11 h, 61. Gesamtrang, 8. Rang M30)
Maglock Maximilian ( 01:05:52 h, 85. Gesamtrang, 4. Rang M-Jun )
Wolf Michaela ( 01:06:58 h, 9. Gesamtrang, 7. Rang W25 )
Pfadenhauer Dagmar ( 01:07:40 h, 14. Gesamtrang, 3. Rang W40 )
Friihwirth Verena ( 01:08:27 h, 15. Gesamtrang, 1. Rang W-Jun )
Schwarz Eduard ( 01:11:59 h, 26. Gesamtrang, 10. Rang Staffel mixed )
Pekovits Michael ( 01:19:20 h, 228. Gesamtrang, 33. Rang M35 )

Spartan Sprint Oberndorf / Tirol, 08.09.2018
Distanz: 7,1 km,
Red] Andreas ( 01:33:52 h, 685. Gesamtrang, 16. Rang M50 )

Spartan Beast Oberndorf / Tirol, 08.09.2018

Distanz: 24,7 km
Red] Andreas ( 04:53:45 h, 275. Gesamtrang, 5. Rang M50 )
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MTB Marathon World Games Saalbach-Hinterglemm, 08.09.2018
Distanz: 87 km 3680Hm
Pfeffer Franz ( 05:36:17 h, 40. Gesamtrang, 4. Rang Senior Master )

MTB Bergrennen Lindkogel, 08.09.2018
Distanz: 9,6 km 604 Hmn
Schwarzl Ernst ( 00:46:10 h, 38. Gesamtrang, 5. Rang M3 )

Sprinttriathlon Podersdorf, 02.09.2018

Distanz: 0,75/20/5 lan
Richter Matthias ( 01:04:40 h, 18. Gesamtrang, 4. Rang M30)
Maglock Maximilian ( 01:13:52 h, 70. Gesamtrang, 15. Rang M-Jug )
Frithwirth Verena ( 01:14:21 h, 8. Gesamtrang, 3. Rang W-Jun )

Stadtlauf Langenlois, 01.09.2018
Distanz: 9,6 n
Egretzberger Rainer ( 00:38:06 h, 21. Gesamtrang, 4. Rang M40, 3. Rang Langenloiswertung )
Pfadenhauer Dagmar ( 00:44:45 h, 11. Gesamtrang, 2. Rang W40, LM, 3. Rang Langenloiswertung 2. Rang W40

Langtriathlon Podersdorf, 01.09.2018

Distanz: 3,8/180/42,2 km
Krapfenbauer Cornelia ( 09:54:07 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang W30, OSTM, 1.Ramg 6StM W30 )
Frithwirth Alexander ( 10:36:57 h, 46. Gesamtrang, 11. Rang M45, 5.Rang 6STM M45 )

Halbdistanztriathlon Podersdorf, 01.09.2018
Distanz: 1,9/90/21,1 km
Schoderbeck Anita ( 04:48:07 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang W35 )

Trans Vorarlberg Bodensee, 26.08.2018

Distanz: 1,2/93/12 km
Messinger Karl ( 04:44:06 h, 47. Gesamtrang, 4. Rang M350 )
Messinger-Walek Margit ( 04:57:15 h, 13. Gesamtrang, 3. Rang W45)

MTB Marathon Krumbach, 26.08.2018
Distanz: 70 kon 2800 Hm
Priesching Andreas ( 04:01:46 h, 20. Gesamtrang, 7. Rang Herren 3 )

Ironman 70.3 Zell am See, 26.08.2018

Distanz: 1,9/90/21,1 km
Tischberger Manfred ( 02:16:42 h, 528. Gesamtrang, 22. Rang M50, kein Radfahren )
Mietschnig Manuela ( 02:42:00 h, 208. Gesamtrang, 51. Rang W30, kein Radfahren )

MTB Hobby-Trophy Weinsteintour Miihldorf, 19.08.2018
Distanz: 36 kin 1650 hin
Polz Lukas ( 02:19:28 h, 26. Gesamtrang, 4. Rang Allg )
Distanz: 70 km
Bamberger Werner ( 04:05:39 h, 9. Gesamtrang, 1. Rang M30)
Priesching Andreas ( 04:16:51 h, 12. Gesamtrang, 4. Rang M40 )
Pfeffer Franz ( 04:20:56 h, 14. Gesamtrang, 3. Rang M50 )
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Ironman Kopenhagen (DEN), 19.08.2018
Distanz: 3,8/180/42 km
Kanzler Manuela ( 11:26:36 h, 83. Gesamtrang, 10. Rang W45 )

RACE AROUND AUSTRIA 1500, 15.08.2018
Distanz: 1467,5 km /17000 Hm
Sinek Christian ( 7. Gesamtrang, , Zeit:3d5h50m )

Ausee Triathlon Blindenmarkt, 15.08.2018

Distanz: 0,75/20/5,1km
Egretzberger Rainer ( 01:07:25 h, 14. Gesamtrang, 3. Rang M40, LM, 3.Rang NSLM M40 )
Braun Christian ( 01:09:23 h, 28. Gesamtrang, 7. Rang M30, LM, 6.Rang N6LM M30 )
Frishwirth Oskar ( 01:09:48 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang Staffel )
Frithwirth Alexander ( 01:10:38 h, 38. Gesamtrang, 5. Rang M45, LM, 2.Rang N6LM M45 )
Pfadenhauer Dagmar ( 01:21:57 h, 22. Gesamtrang, 1. Rang W40, LM, 1.Rang N6LM W40 )
Friihwirth Verena ( 01:29:49 h, 57. Gesamtrang, 2. Rang U20, LM, 1.Rang N6LM U20 )
Lunzer Heinz ( 01:39:42 h, 200. Gesamtrang, 2. Rang M65 )
Braun Christian ( 03:38:46 h, 2. Gesamtrang, )
Egretzberger Rainer ( 03:38:46 h, 2. Gesamtrang, )
Pfadenhauer Dagmar ( 03:38:46 h, 2. Gesamtrang, )

Sprinttriathlon Gerasdorf, 12.08.2018

Distanz: 0,75/20/5 km
Riedel Martin ( 01:02:14 h, 15. Gesamtrang, 3. Rang M35)
Maglock Maximilian ( 01:16:29 h, 79. Gesamtrang, 2. Rang M-Jug )

Radmarathon Gmiind, 12.08.2018
Distanz: 121 an
Schwarz Eduard ( 04:23:36 h, 50. Gesamtrang, 7. Rang H2 )
Nastl Robert ( 04:23:36 h, 51. Gesamtrang, 8. Rang H2 )
Distanz: &0 km
Schindl Marco ( 02:16:40 h, 48. Gesamtrang, 42. Rang H1 )
Redl Thomas ( 02:32:52 h, 85. Gesamtrang, 65. Rang H1 )

Kurztriathlon Gerasdorf, 12.08.2018
Distanz: 17,5/40/10 km
Krapfenbauer Cornelia ( 02:19:27 h, 5. Gesamtrang, 2. Rang W30, LM, 1.Rang N6LM W30 )

Sprinttriathlon Steinbrunn, 11.08.2018

Distanz: 0,5/24/5 km
Tischberger Manfred ( 01:16:46 h, 32. Gesamtrang, 2. Rang M50 )
Kanzler Manuela ( 01:22:51 h, 8. Gesamtrang, 1. Rang W45)

Sprinttriathlon Glasgow (GBR), 11.08.2018
Distanz: 0,75/20/5 km
Richter Matthias ( 01:13:14 h, 36. Gesamtrang, 36. Rang M30 )

MTB Rennen Plattenberg, 11.08.2018
Distanz: 30 km
Kazmirski Erwin { 01:42:03 h, 3. Rang 50+ )
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MTB Hobby-Trophy Mank, 11.08.2018

Distanz: 4/ km 1100 Hm
Bamberger Werner ( 01:49:54 h, 6. Gesamtrang, 4. Rang M30 )
Pfeffer Franz ( 01:56:48 h, 16. Gesamtrang, 5. Rang M50 )

Radmarathon Zwettl, 05.08.2018

Distanz: 104 kom
Bamberger Werner ( 02:57:50 h, 24. Gesamtrang, 19. Rang U40 )
Swoboda Christian ( 03:12:07 h, 55. Gesamtrang, 31. Rang U40 )

Kurztriathlon Krems, 05.08.2018

Distanz: 1,5/40/10 kmn
Egretzberger Rainer ( 02:12:09 h, 5. Gesamtrang, 1. Rang M40 )
Friihwirth Alexander ( 02:17:44 h, 14. Gesamtrang, 2. Rang M45 )
Mayr Christian ( 02:19:08 h, 17. Gesamtrang, 6. Rang M35 )
Riedel Martin ( 02:22:48 h, 18. Gesamtrang, 7. Rang M35 )
Frithwirth Alexander ( 02:25:07 h, 4. Gesamtrang, 4. Rang Staffel mixed )
Frithwirth Verena ( 02:25:07 h, 4. Gesamtrang, 4. Rang Staffel mixed )
Kanzler Manuela ( 02:25:07 h, 4. Gesamtrang, 4. Rang Staffel mixed )

Triathlon Péttsching, 04.08.2018
Distanz: 0,8/36/7,8 km
Tischberger Manfred ( 01:52:23 h, 35. Gesamtrang, 4. Rang M350 )

MTB Marathon Miinichsthal, 04.08.2018

Distanz: 35§ ki
Bamberger Wemer ( 01:37:49 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang AK2 )
Pfeffer Franz ( 01:38:56 h, 5. Gesamtrang, 1. Rang AK3 )
Kazmirski Erwin ( 02:00:01 h, 27. Gesamtrang, 14. Rang AK2 )

Einzelzeitfahren Mauer/Amstetten, 04.08.2018

Distanz: 12 km
Gruber Thomas ( 00:17:05 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Herren 1 )
Reithofer Herbert ( 00:23:39 h, 80. Gesamtrang, 5. Rang Herren 4 )

Ironman Hamburg (GER), 29.07.2018

Distanz: 6/180/42,2 kmn
Pfadenhauer Dagmar ( 10:44:06 h, 82. Gesamtrang, 14. Rang W40 )

Erlauftaler Radsporttage , 29.07.2018
Distanz: 82 km
Pfeffer Franz ( 02:17:55 h, 15. Gesamtrang, 3. Rang M50 )

Trumer Triathlon Trum, 22.07.2018
Distanz: 7,5/41,8/10,5 km
Honeder Stefan { 03:05:47 h, 113. Gesamtrang, 45. Rang M30 )
Distanz: 1,9/88,5/21,1 km
Wolf Michaela ( 05:29:50 h, 18. Gesamtrang, 6. Rang W30, 8M, 2. Rang M W35 )
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IXS Cup Spicak (CZE), 22.07.2018

Distanz: Downhill
Popp Maximilian ( DNF, Rennen, Reifenschaden )
Becker Markus ( 00:04:09 h, 81. Gesamtrang, 64. Rang )

Miirzer Oberland Naturpark Triathlon Neuberg a.d.Miirz, 21.07.2018
Distanz: 1,5/40/10 km

Schoderbeck Anita ( 02:13:20 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W35)
IXS Cup Spicak (CZE), 21.07.2018

Distanz: Downhill
Popp Maximilian ( 00:03:23 h, 59. Gesamtrang, , Quali )
Becker Markus ( 00:04:01 h, 111. Gesamtrang, 105. Rang , Quali )

StraBenrennen Kaindorf, 20.07.2018
Distanz: 24 h
Kazmirski Erwin ( 22:22:12 h, 7. Gesamtrang, , 572,8km, 5920Hm )

Radmarathon Wachau Mautern, 15.07.2018
Distanz: 150 km
Bamberger Wermner ( 04:42:04 h, 24. Gesamtrang, 19. Rang AKH )
Pfeffer Franz ( 04:51:13 h, 45. Gesamtrang, 4. Rang M50 )
Swoboda Christian ( 05:03:12 h, 75. Gesamtrang, 40. Rang AKH )
Sinek Christian ( 05:24:24 h, 115. Gesamtrang, 16. Rang M50 )
Schwarzl Ernst ( 05:26:02 h, 118. Gesamtrang, 12. Rang M55)
Pruckner Othmar ( 06:03:57 h, 202. Gesamtrang, 8. Rang M60 )
Schwarz Eduard ( 06:15:30 h, 235. Gesamtrang, 29. Rang M55+)
Distanz: 50 km
Polz Lukas ( 01:20:51 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang AKH )
SpieB Silke ( 01:40:12 h, 108. Gesamtrang, 7. Rang AKD )
Distanz: 85 fm
Wandl Othmar ( 02:31:29 h, 196. Gesamtrang, 11, Rang H55+)
Redl Thomas ( 02:35:46 h, 248. Gesamtrang, 80. Rang H40+ )
Nastl Robert ( 02:47:00 h, 416. Gesamtrang, 9. Rang H65+ )
Paur Karl ( 02:47:00 h, 418. Gesamtrang, 41. Rang H55+ )
Mietschnig Manuela ( 02:47:35 h, 427. Gesamtrang, 15. Rang AKD )
Pekovits Michael ( 03:04:42 h, 609. Gesamtrang, 195. Rang AKH )
Lechner Wolfgang ( 03:18:20 h, 674. Gesamtrang, 188. Rang H40+ )

Downhill Worldgames of Mountainbike Saalbach Hinterglemm, 15.07.2018

Distanz: Downhill
Popp Maximilian ( 00:03:43 h, 11. Gesamtrang, , Finale )

StraBenrennen Kelheim (GER), 14.07.2018
Distanz: 24 i
Leitl Johann ( 22:26:16 h, , 262 km, 3000 HM )
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Sprinttriathlon Mostiman Wallsee, 14.07.2018

Distanz: 0,75/20/5 km
Richter Matthias ( 01:09:21 h, 14. Gesamtrang, 6. Rang M30)
Maglock Maximilian ( 01:21:16 h, 56. Gesamtrang, 2. Rang M-Jug )

MTB Marathon Salzkammergut, 14.07.2018
Distanz: 119 km: 3848 Hm
Priesching Andreas ( 06:02:45 h, 35. Gesamtrang, 8. Rang M40 )

Kurztriathlon Mostiman Wallsee, 14.07.2018
Distanz: 1,5/38/10 km
Braun Christian ( 02:12:59 h, 28. Gesamtrang, 5. Rang M30, OSTM, OM, 4. Rang M30 6M M30 )
Friihwirth Alexander ( 02:13:51 h, 30. Gesamtrang, 4. Rang M45, OM, 3. Rang 6M M45 )
Redl Andreas ( 02:14:11 h, 32. Gesamtrang, 2. Rang M50, OM, 1.Rang 6M M50 )
Friihwirth Oskar ( 02:20:11 h, 56. Gesamtrang, 11. Rang U23, OM, 10.Rang 6M U23 )
Riedel Martin ( 02:20:28 h, 58. Gesamtrang, 10. Rang M35, OM, 8 .Rang 8M m35 )
Tischberger Manfred ( 02:25:43 h, 84. Gesamtrang, 9. Rang M50, OM, 6.Rang 6M M50 )
Holzer Jiirgen ( 02:33:27 h, 149. Gesamtrang, 24. Rang M40 )

Ironman 70.3 Waterville (IRL), 14.07.2018
Distanz: 1,9/90/21 kmn
Messinger-Walek Margit ( 05:36:22 h, 4. Gesamtrang, 2. Rang W45 )

Downbhill Worldgames of Mountainbike Saalbach Hinterglemm, 14.07.2018
Distanz: Downhill
Popp Maximilian ( 00:03:43 h, 12. Gesamtrang, , Quali )

StraBlenrennen Grieskirchen, 07.07.2018

Distanz: 24 h
Kazmirski Erwin ( 09:40:19 h, 85. Gesamtrang, , 258km, 2076Hm )
Leitl Johann ( 23:32:19 h, 37. Gesamtrang, , 322,5 km, 2900 HM )

Ironman Austria Klagenfurt, 01.07.2018

Distanz: 3,8/180/42,2 kmn
Kainz Andreas ( 09:02:05 h, 20. Gesamtrang, 2. Rang M30 )
Egretzberger Rainer ( 09:16:24 h, 34. Gesamtrang, 4. Rang M40 )
Krapfenbauer Cornelia ( 10:10:29 h, 14. Gesamtrang, 2. Rang W30 )
Braun Christian ( 10:12:17 h, 248. Gesamtrang, 50. Rang M30 )
Frithwirth Alexander ( 10:27:22 h, 351. Gesamtrang, 44, Rang M45 )
Gruber Ali ( 10:49:20 h, 516. Gesamtrang, 37. Rang M50 )

Challenge Roth (GER), 01.07.2018

Distanz: 3,8/180/42.2 km

Messinger Karl ( 10:31:58 h, 539. Gesamtrang, 36. Rang M50 )
Messinger-Walek Margit ( 10:32:03 h, 32. Gesamtrang, 3. Rang W45 )
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1/8 Weinviertler Man Reyersdorf, 24.06.2018

Distanz: 0,5/20/5 km
Redl Andreas ( 01:01:31 h, 19. Gesamtrang, 3. Rang M50 )
Pirko Stephan ( 01:05:12 h, 43. Gesamtrang, 1. Rang M45 )
Maglock Maximilian ( 01:11:25 h, 96. Gesamtrang, 2. Rang Jugend )
Chuvaev Maximm ( 01:22:21 h, 11. Gesamtrang, 8. Rang M55 )

1/10 Man Vésendorf, 24.06.2018

Distanz: 0,38/710/4,2 iom
Tischberger Manfred ( 00:58:29 h, 26. Gesamtrang, 4. Rang M50 )
Lunzer Heinz ( 01:15:12 h, 158. Gesamtrang, 1. Rang M65 )

KitzAlpBike Marathon Kitzbiihel, 23.06.2018
Distanz: 46 knm: 2000 Hrm
Polz Lukas ( 03:07:25 h, 34. Gesamtrang, 19. Rang Allg )
Distanz: 90km 3800Hm
Bamberger Werner ( 05:38:29 h, 51. Gesamtrang, 8. Rang M30 )
Priesching Andreas ( 05:51:04 h, 67. Gesamtrang, 8. Rang M40 )
Pfeffer Franz ( 06:00:51 h, 78. Gesamtrang, 5. Rang M50 )

Kurztriathlon Langau, 17.06.2018

Distanz: 1,5/40/10 km
Kainz Andreas ( 02:04:20 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang M30)
Frithwirth Alexander ( 02:17:12 h, 7. Gesamtrang, 2. Rang M45 )
Gruber Ali (02:21:38 h, 9. Gesamtrang, 1. Rang M50 )
Krapfenbauer Cornelia ( 02:26:17 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang W30 )
Wolf Michaela ( 02:33:04 h, 4. Gesamtrang, 2. Rang W35)
Kanzler Manuela ( 02:42:00 h, 8. Gesamtrang, 1. Rang W45 )

IXS Cup Downhill Kranjska Gora (SLO), 17.06.2018
Distanz: keine Angabe

Popp Maximilian ( DNF, Finale )

Becker Markus ( 00:02:55 h, 61. Gesamtrang, )

Hobbytriathlon Langau, 17.06.2018
Distanz: 0,3/20/3,3 ikm
Richter Matthias ( 00:54:03 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Miinner )
Frithwirth Oskar ( 00:57:00 h, 3. Gesamtrang, )
Maglock Maximilian ( 01:04:00 h, 2. Rang Junioren )
Lunzer Heinz ( 01:12:54 h, 54. Gesamtrang, )

Eiserne Reblaus Triathlon Unterstinkenbrunn, 17.06.2018
Distanz: Run 8/Bike 40/Swim 0,5 kmn

Messinger Karl ( 01:45:07 h, 8. Gesamtrang, )

Messinger-Walek Margit ( 01:47:54 h, 1. Gesamtrang, )

MTB Marathon Péllau, 16.06.2018
Distanz: 75km 2500Hm
Priesching Andreas ( 03:51:29 h, 19. Gesamtrang, 5. Rang H3 )
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IXS Cup Downhill Kranjska Gora (SLO), 16.06.2018
Distanz: fiecine Angabe

Popp Maximilian ( 00:02:40 h, 60. Gesamtrang, , Quali )

Becker Markus ( 00:02:58 h, 99. Gesamtrang, )

Brevet Haid, 15.06.2018

Distanz: 7000 km
Kazmirski Erwin ( 10. Gesamtrang, , 55:50:00h, 1001,5km, 10600Hm )
Sinek Christian { 10. Gesamtrang, , 55:50:00h, 1001,5km, 10600Hm )

Waldviertler Eisenman Litschau, 10.06.2018
Distanz: 7,9/84/21 kn

Messinger-Walek Margit ( 05:12:47 h, 53. Gesamtrang, 1. Rang W45, LM, 2.Rang N6LM, 1.W45)

Messinger Karl ( 05:13:23 h, 19. Gesamtrang, 5. Rang M50, LM, 7.Rang N6LM, 4.M50 )
Redl Andreas ( 05:27:21 h, 26. Gesamtrang, 7. Rang M50, LM, 10.Rang NSLM, 5.M50 )
Wolf Michaela ( 05:29:02 h, 5. Gesamtrang, 2. Rang W35, LM, 4.Rang N6LM, 2.W35)
Schwarzl Patrick ( 05:39:36 h, 33. Gesamtrang, 4. Rang M30, LM, 12.Rang N6LM, 2.M30)
Schindl Marco ( 06:43:14 h, 66. Gesamtrang, 5. Rang M25, LM, 17.Rag N6LM, 1.M25 )

Sprinttriathlon Wolfgangsee, 10.06.2018
Distanz: 0,75/24/5 kwmn
Rapp Patrick ( 01:06:05 h, 3. Gesamtrang, 2. Rang M30 )

Sprinttriathlon Litschau, 10.06.2018

Distanz: 0,5/28/6 km
Kainz Andreas ( 01:20:10 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang M30 )
Krapfenbauer Cornelia ( 01:29:14 h, 1, Gesamtrang, 1. Rang W30 )
Friihwirth Alexander ( 01:29:50 h, 7. Gesamtrang, 1. Rang M45 )
Trostl Patrick ( 01:40:24 h, 23. Gesamtrang, 6. Rang M40 )
Friihwirth Verena ( 01:46:06 h, 8. Gesamtrang, 1. Rang W-Jun )
Mietschnig Manuela ( 01:51:13 h, 61. Gesamtrang, 4. Rang W30 )
Lunzer Heinz ( 02:09:34 h, 68. Gesamtrang, 2. Rang M65 )

Radmarathon St.Polten, 10.06.2018
Distanz: 165 km
Pfeffer Franz ( 05:10:33 h, 44. Gesamtrang, 5. Rang M50 )

Kurztriathlon Neufeld, 10.06.2018
Distanz: 1,5/40/10 km
Riedel Martin ( 02:22:09 h, 31. Gesamtrang, 4. Rang M35 )

Challenge Prince & Princess Wolfgangsee, 10.06.2018
Distanz: Leine Angabe
Rapp Patrick ( 02:49:16 h, 2. Gesamtrang, )

Sprinttriathlon Neufeld, 09.06.2018
Distanz: 0,75/20/5,1 km
Schoderbeck Anita ( 01:11:05 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang W35)
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MTB XC Michelhausen, 09.06.2018
Distanz: 32 kmn
Gruber Thomas ( 01:17:05 h, 6. Gesamtrang, )

Herrenseecrossing Litschau, 09.06.2018
Distanz: 3,8 kmn
Frithwirth Alexander ( 00:55:10 h, 5. Gesamtrang, 2. Rang Master 1)

Crosstriathlon Wolfgangsee, 09.06.2018

Distanz: 0,75/26/5,1 km
Silberbauer Hannes ( 01:34:04 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang M24)
Rapp Patrick ( 01:43:11 h, 6. Gesamtrang, 3. Rang M30 )

Distanz: 1,5/42/10 km
Honeder Stefan ( 04:55:32 h, 43. Gesamtrang, 8. Rang M30)

575 Triathlon Keszthely (HUN), 09.06.2018
Distanz: 1,9/90/21 km
Tischberger Manfred ( 05:14:27 h, 136. Gesamtrang, 6. Rang M50 )

Sprinttriathlon Tulln, 03.06.2018

Distanz: 0,75/20/5 km
Rapp Patrick ( 01:06:45 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang M30 )
Redl Andreas ( 01:10:31 h, 8. Gesamtrang, 1. Rang M50 )
Richter Matthias ( 01:11:47 h, 13. Gesamtrang, 5. Rang M30 )
Friihwirth Oskar ( 01:15:19 h, 32. Gesamtrang, 1. Rang U23)
Kanzler Manuela ( 01:24:39 h, 13. Gesamtrang, 3. Rang W45 )
Maglock Maximilian ( 01:34:06 h, 123. Gesamtrang, 2. Rang M-Jug )

Kurztriathlon Tulln, 03.06.2018

Distanz: 1,5/40/10 km
Riede]l Martin ( 02:23:43 h, 15. Gesamtrang, 3. Rang M35 )
Schwarzl Patrick ( 02:33:10 h, 35. Gesamtrang, 11. Rang M30 )

Kriterium Schattendorf, 03.06.2018
Distanz: 75 kmn
Lackner Herbert ( 1. Rang Masters 7, OM )

Challenge Samorin (SK), 03.06.2018

Distanz: 1,9/90/21 km
Wolf Michaela ( 05:13:38 h, 31. Gesamtrang, 5. Rang W35)

Kurztriathlon Linz, 02.06.2018

Distanz: 0,9/45/10,5
Schindl Marco ( 02:52:21 h, 205. Gesamtrang, 35. Rang M24 )

Downbhill Windischgarsten, 02.06.2018

Distanz: Downhiil
Popp Maximilian { 00:02:28 h, 3. Gesamtrang, . Rang , Rennen )
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MTB Marathon Grossengersdorf, 31.05.2018
Distanz: 34 kn
Pfeffer Franz ( 01:22:02 h, 10. Gesamtrang, 3. Rang M50 )

MTB Trophy Kiirnberg, 27.05.2018

Distanz: 34 ko 1400 Hm
Polz Lukas ( DNF )

Distanz: 64 km 2600 Hm
Priesching Andreas ( 03:40:47 h, 28. Gesamtrang, 5. Rang M40 )
Bamberger Werner ( 03:49:57 h, 32. Gesamtrang, 10. Rang M30 )
Pfeffer Franz ( 04:06:44 h, 39. Gesamtrang, 6. Rang M50 )

Ironman 70.3 Austria St.Polten, 27.05.2018

Distanz: 1,9/90/21,1 km
Egretzberger Rainer ( 04:34:44 h, 58. Gesamtrang, 2. Rang M40 )
Braun Christian { 04:41:13 h, 99. Gesamtrang, 16. Rang M30 )
Gruber Ali ( 04:52:36 h, 195. Gesamtrang, 9. Rang M50 )
Schoderbeck Anita ( 05:02:49 h, 22. Gesamtrang, 2. Rang W35)
Holzer Jiirgen ( 05:35:38 h, 696. Gesamtrang, 109. Rang M40 )
Pfadenhauer Dagmar ( 05:45:46 h, 79. Gesamtrang, 13. Rang W40 )
Mietschnig Manuela ( 06:12:44 h, 129. Gesamtrang, 32. Rang W35 )

Einzelzeitfahren Gabisch-Buschberg, 27.05.2018

Distanz: 11,2 km
Messinger Karl ( 00:24:24 h, 8. Gesamtrang, 1. Rang M50 )
Messinger-Walek Margit ( 00:26:11 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W-AK )

Buschbergtrophy Buschberg, 27.05.2018

Distanz: 10 kon Lauf + 11,2 km Zeitfahren
Messinger Karl (01:06:48 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang M50 )
Messinger-Walek Margit ( 01:12:42 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W-AK))

Austian Gravity Series #1 Konigsberg, 27.05.2018
Distanz: Downhill
Popp Maximilian ( 00:01:10 h, 4. Gesamtrang, , Rennen )

Berggerichtslauf Falkenstein, 26.05.2018

Distanz: 10 km
Messinger Karl (00:42:23 h, 13. Gesamtrang, 2. Rang M50 )
Messinger-Walek Margit ( 00:46:31 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang W50 )

Apfelland Mitteldistanztriathlon Stubenberg, 26.05.2018
Distanz: 1,7/60/14 km
Wolf Michaela ( 04:49:51 h, 4. Gesamtrang, 2. Rang W35 )
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Sprinttriathlon Klosterneuburg, 20.05.2018

Distanz: 0,75/20/5 km
Rapp Patrick ( 01:03:49 h, 15. Gesamtrang, 1. Rang M30 )
Riedel Martin ( 01:10:49 h, 41. Gesamtrang, 7. Rang M35 )
Gruber Ali (01:11:06 h, 44. Gesamtrang, 3. Rang M50 )
Wolf Michaela ( 01:14:51 h, 7. Gesamtrang, 2. Rang W35 )
Hentschke Rene ( 01:17:43 h, 91. Gesamtrang, 7. Rang M55 )
Friihwirth Verena ( 01:20:19 h, 22. Gesamtrang, 1. Rang W-Jun )
Mietschnig Manuela ( 01:24:47 h, 39. Gesamtrang, 8. Rang W30)

Radmarathon Nove Colli Cesenatico (ITA), 20.05.2018
Distanz: 205 km
Schwarzl Ernst ( 08:15:38 h, 2039. Gesamtrang, 195. Rang M6 )
Schwarzl Patrick ( 08:18:34 h, 2103. Gesamtrang, 192. Rang M1 )

MTB Marathon Kleinzell, 20.05.2018

Distanz: 60 kre 2000Hm
Priesching Andreas ( 03:04:16 h, 20. Gesamtrang, 3. Rang Herren 3 )
Bamberger Werner ( 03:06:05 h, 24. Gesamtrang, 7. Rang Herren 2 )

Kurztriathlon Klosterneuburg, 20.05.2018

Distanz: 1,5/40/10 km
Egretzberger Rainer ( 02:10:10 h, 10. Gesamtrang, 1. Rang M40 )
Frithwirth Alexander ( 02:13:34 h, 14. Gesamtrang, 4. Rang M45 )
Tischberger Manfred ( 02:20:44 h, 27. Gesamtrang, 2. Rang M50 )
Frithwirth Oskar ( 02:24:25 h, 39. Gesamtrang, 4. Rang MU23 )
Pfadenhauer Dagmar ( 02:43:33 h, 17. Gesamtrang, 3. Rang W40 )

Brevet Haid, 20.05.2018

Distanz: 600 komn
Kazmirski Erwin (, 600,5km ca.5.500Hm Zeit: 35std.15min. )
Sinek Christian (, 600,5km ca.5.500Hm Zeit:25std.18min. )

Rapid Lauf Wien, 18.05.2018
Distanz: 5,4 kmn
Wolf Michaela ( 00:22:22 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang W30 )

Spartan Super Wien, 12.05.2018
Distanz: 77,5 km
Red] Andreas ( 03:27:34 h, 1277. Gesamtrang, 14. Rang M50 )

Spartan Sprint Wien, 12.05.2018
Distanz: 7,5 km
Redl Andreas ( 02:11:02 h, 1796. Gesamtrang, 38. Rang M50 )

MTB Marathon Maria Lankowitz, 12.05.2018
Distanz: 67 km
Pfeffer Franz ( DNF )
Bamberger Werner ( 03:33:48 h, 37. Gesamtrang, 11. Rang Herren 2 )
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Brevet Linz, 12.05.2018

Distanz: 400 km
Leitl Johann ( 16:10:00 h, , 402 km, 3200 HM )

Brevet Haid, 12.05.2018

Distanz: 400 lon
Kazmirski Erwin ( 12:55:00 h, 10. Gesamtrang, , 401kilometer ca.2.950Hohenmeter )
Sinek Christian ( 12:55:00 h, 10. Gesamtrang, , 401kilometer ca.2.950H6henmeter )

Kriterium Trumau, 06.05.2018
Distanz: 76 km
Lackner Herbert ( 2. Gesamtrang, 2. Rang Masters 7 )

Super Sprint Triathlon Obergrafendorf, 05.05.2018
Distanz: 0,5/13,3/3,3 km
Holzer Jiirgen ( 00:44:24 h, 7. Gesamtrang, )

Kurztriathlon Obergrafendorf, 05.05.2018

Distanz: 1,5/40/10 km
Tischberger Manfred ( 02:16:01 h, 49. Gesamtrang, 3. Rang M50 )
Schoderbeck Anita ( 02:17:10 h, 5, Gesamtrang, 1. Rang W35)
Trostl Patrick ( 02:28:31 h, 94. Gesamtrang, 20. Rang M40 )

Brevet St.Georgen im Attergau, 05.05.2018
Distanz: 300 km
Sinek Christian ( 11:00:00 h, 6. Gesamtrang, , 312 km, 3400 Hohenmeter )

Speedworld Duathlon Parndorf, 30.04.2018

Distanz: 3/10/1,5 km
Silberbauer Hannes ( 00:32:17 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang M24 )
Wolf Michaela ( 00:39:13 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang W30 )

Duathloncup NO-Bgld, 30.04.2018
Distanz: keine Angabe
Wolf Michaela ( 1. Rang W30 )

Neusiedlersee Radmarathon Mérbisch, 29.04.2018
Distanz: 125 km
Redl Thomas ( 03:36:42 h, 221. Gesamtrang, 71. Rang M40 )
Nastl Robert ( 04:11:01 h, 490. Gesamtrang, 19. Rang M60 )

MTB Marathon St.Veit/Golsen, 29.04.2018
Distanz: 32 im
Polz Lukas ( 01:30:15 h, 46. Gesamtrang, 16. Rang H1 )
Distanz: 64 kin
Priesching Andreas ( 03:00:23 h, 24. Gesamtrang, 7. Rang H3 )
Pfeffer Franz ( 03:14:52 h, 52. Gesamtrang, 12. Rang H4 )
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Sprintduathlon Maissau, 28.04.2018
Distanz: 3,68/16/1,84 km
Frithwirth Verena ( 00:59:49 h, 3. Gesamtrang, , OM, 3.Rang OM W-Jun )
Distanz: 5/24/2,5 km
Kainz Andreas ( 01:03:00 h, 3. Gesamtrang, 2. Rang M30, LM, 2. Rang NO Landesmeisterschaft M30 )
Silberbauer Hannes ( 01:04:48 h, 6. Gesamtrang, 3. Rang AKM, LM, 3. Gesamtrang NO LM, 1. Rang AKM NO
Krapfenbauer Cornelia ( 01:09:54 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang W30, LM, 2. Rang NO LM W30)
Redl Andreas ( 01:10:25 h, 22. Gesamtrang, 4. Rang M50, LM, 3.Rang N6LM M50 )
Messinger Karl ( 01:11:53 h, 29. Gesamtrang, 5. Rang M50 )
Richter Matthias ( 01:12:50 h, 34. Gesamtrang, 8. Rang M30, LM, 5. Rang M30 NO LM )
Holzer Jiirgen ( 01:13:39 h, 39. Gesamtrang, 9. Rang M40 )
Frithwirth Alexander ( 01:14:18 h, 44. Gesamtrang, 9. Rang M45 )
Wolf Michaela ( 01:16:55 h, 7. Gesamtrang, 2. Rang W35 )
Messinger-Walek Margit ( 01:17:28 h, 8. Gesamtrang, 1. Rang W45 )
Schwarzl Ernst ( 01:22:19 h, 74. Gesamtrang, 6. Rang M55 )
Distanz: Teamwertung
Kainz Andreas ( 03:17:45 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Team, LM, 1. Rang N6LM )
Krapfenbauer Cornelia ( 03:17:45 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Team, LM, 1.Rang N6LM )
Silberbauer Hannes ( 03:17:45 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Team, LM, 1.Rang N6LM )
Messinger Karl ( 03:39:32 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang Team, LM, 3.Rang N6LM )
Redl Andreas ( 03:39:32 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang Team, LM, 3.Rang N6LM )
Wolf Michaela ( 03:39:32 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang Team, LM, 3.Rang N6LM )
Holzer Jiirgen ( 03:44:12 h, 4. Gesamtrang, 4. Rang Team, LM, 4.Rang N6LM )
Messinger-Walek Margit ( 03:44:12 h, 4. Gesamtrang, 4. Rang Team, LM, 4.Rang N6LM )
Richter Matthias ( 03:44:12 h, 4. Gesamtrang, 4. Rang Team, LM, 4.Rang N6LM )

Einzelzeitfahren Morbisch, 28.04.2018
Distanz: 271 km
Gruber Thomas ( 00:29:40 h, 8. Gesamtrang, 4. Rang M30 )

Brevet Treuchtlingen (GER), 27.04.2018

Distanz: 400 km
Leitl Johann ( 18:25:00 h, , 402 km, 4000 HM )

Austrian Gravity Series Hollenstein an der Ybbs, 27.04.2018

Distanz: keine Angabe
Becker Markus ( 00:01:16 h, 19. Gesamtrang, , Rennen )

Brevet Linz, 21.04.2018
Distanz: 300 km
Leitl Johann ( 13:25:00 h, , 309 km, 3200 HM )

Brevet Haid, 21.04.2018
Distanz: 300 km
Sinek Christian ( 10:16:00 h, 12. Gesamtrang, . Rang , 305Kilometer ca. 3.250Hshenmeter )

Steinberg Trophy Stronegg, 15.04.2018
Distanz: 40 km 1200 Hm
Pfeffer Franz ( 02:06:20 h, 28. Gesamtrang, 3. Rang 50+ )
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Downhill IXS Marburg (SLO), 15.04.2018
Distanz: 2,5 km
Becker Markus ( 00:04:37 h, 147. Gesamtrang, , Rennen )
Popp Maximilian ( 00:05:11 h, 153. Gesamtrang, , Rennen )

Duathlon Rohrbach, 14.04.2018

Distanz: 0,7/1,5,/0,7km
Kainz Andreas ( 00:23:41 h, 3. Gesamtrang, , OM )
Silberbauer Hannes ( 00:23:41 h, 3. Gesamtrang, , OM )
Wolf Michaela ( 00:23:41 h, 3. Gesamtrang, , OM )

Distanz: 8,8/39/4,4 kon
Kainz Andreas ( 01:54:52 h, 9. Gesamtrang, 3. Rang M30, OSTM, OM, 7.Rang OM, 2.Rang 5M M30, 2.Rang
Silberbauer Hannes ( 01:56:38 h, 11. Gesamtrang, 5. Rang M25, OSTM, OM, LM, 11.Rang OM, 4.Rang 6M M25,
Redl Andreas ( 02:10:53 h, 46, Gesamtrang, 6. Rang M50, OSTM, OM, LM, 37.Rang OM, 5.Rang 6M
Richter Matthias ( 02:12:37 h, 53. Gesamtrang, 14. Rang M30, OSTM, OM, LM, 44 Rang OM, 7.Rang 6M M30,
Wolf Michaela ( 02:20:38 h, 6. Gesamtrang, 2. Rang W30, OSTM, OM, 5.Rang OM, 1.Rang M W30, 2.Rang

Downbhill IXS Marburg (SLO), 14.04.2018
Distanz: 2,5 km
Popp Maximilian ( 00:03:58 h, 80. Gesamtrang, , Quali )
Becker Markus ( 00:04:47 h, 186. Gesamtrang, , Quali )

Brevet Treuchtlingen (GER), 14.04.2018

Distanz: 300 km
Leitl Johann ( 14:33:00 h, , 329 km, 3000 HM )

Brevet Haid, 14.04.2018

Distanz: 300 km
Sinek Christian ( 10:55:00 h, 5. Gesamtrang, , 305 km, 3250 Hm )
Kazmirski Erwin ( 11:24:00 h, 10. Gesamtrang, , 305 km, 3250 Hm )

Brevet Haid, 08.04.2018

Distanz: 200 km
Kazmirski Erwin ( 06:53:00 h, , 202, 5km, 1.855 Hm )
Sinek Christian ( 06:53:00 h, , 202, 5km, 1.855 Hm )
Leitl Johann ( 08:20:00 h, , 201 km, 2000 HM )
Schwarz Eduard ( 09:02:00 h, , 200 km, 2.035 hm )

Berglauf Lindkogel, 08.04.2018
Distanz: 8,4 km
Wolf Michaela ( 03:25:33 h, 5. Gesamtrang, 2. Rang W30 )

Hochkar Challenge Hochkar, 07.04.2018

Distanz: Traillauf 7 km / MTB 9km / Tourenski 9km
Schwarzl Patrick ( 02:37:34 h, 53. Gesamtrang, 16. Rang M25 )
Schwarzl Ernst ( 02:54:55 h, 75. Gesamtrang, 5. Rang MS5)
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Kamptal Klassik Trophy Zibing, 24.03.2018

Distanz: 23,5 km
Priesching Andreas ( 01:21:07 h, 6. Rang SK-Masters 2, 1. Rang URC Clubmeisterschaft )
Gruber Thomas ( 01:24:23 h, 7. Rang SK-Masters 1, 2. Rang URC Clubmeisterschaft )
Gruber Thomas ( 01:24:23 h, 7. Rang )
Rapp Patrick ( 01:26:22 h, 9. Rang SK-Masters 1, 3. Rang URC Clubmeisterschaft )
Polz Lukas ( 01:27:40 h, 12. Rang SK-Herren, 4. Rang URC Clubmeisterschaft )
Pfeffer Franz ( 01:28:45 h, 21. Rang SK-Masters 2, 5. Rang URC Clubmeisterschaft )

VCM Winterlaufserie Wien, 11.03.2018

Distanz: 4 kmn

Riedel Martin ( 00:57:07 h, 9. Gesamtrang, 2. Rang M35 )
Distanz: 21,7 ium

Braun Christian ( 01:23:29 h, 18. Gesamtrang, 4. Rang M30 )

Benefizlauf LAUFENHILFT Kinderkrebsforschungslauf Wien, 04.03.2018
Distanz: 21,1 km
Gruber Ali ( 01:27:27 h, 24. Gesamtrang, 1. Rang M50 )

Eisbérlauf Wien, 18.02.2018
Distanz: 74 fkm
Wolf Michaela ( 01:00:48 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang W30 )

Crosslauf Echsenbach, 17.02.2018

Distanz: 6,75 kmn
Frithwirth Alexander ( 00:29:57 h, 20. Gesamtrang, 7. Rang M40 )
Friihwirth Verena ( 00:30:14 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang WJUN )

VCM Winterlaufserie Wien, 11.02.2018

Distanz: 14 km
Riedel Martin ( 00:56:30 h, 21. Gesamtrang, 8. Rang M35 )
Gruber Ali ( 00:56:51 h, 22. Gesamtrang, 4. Rang M50 )

Halbdistanztriathlon Podersdorf, 01.02.2018
Distanz: 7,9/90/21,1 km
Holzer Jiirgen ( 05:00:54 h, 113. Gesamtrang, 26. Rang M40 )

Crosslauf Gmiind, 20.01.2018

Distanz: 5,7 kmn
Friihwirth Verena ( 00:25:22 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang WJUN )
Frithwirth Alexander ( 00:25:49 h, 14. Gesamtrang, 6. Rang M40 )

VCM Winterlaufserie Wien, 14.01.2018

Distanz: 14 km
Gruber Ali ( 00:58:42 h, 19. Gesamtrang, 3. Rang M50 )
Wolf Michaela ( 01:02:03 h, 3. Gesamtrang, 2. Rang W35 )
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Crosslauf Krems, 14.01.2018

Distanz: 5,5 km

Pirko Stephan ( 00:23:56 h, 49. Gesamtrang, 13. Rang M40 )
Lechner Wolfgang ( 00:30:35 h, 137. Gesamtrang, 30. Rang M40 )

Headlight Challenge Maissau, 06.01.2018

Distanz: 7km, 160Hm

Wolf Michaela ( 00:32:22 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W-U50)
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8. Presseberichte







1% Woche 4712017

Sport-Panorama 87

NO-Triath-
NB-Triathlonverbandsprésident Friedrich Schwarz ehrte in der Mauterner Rémerhalle die erfolgreichsten

leten — darunter natlirlich auch die Aushéngeschilder aus Langenlois und Krems. Elke Schiebl-van Veen (TriTeam
Krems) durfte sich sogar Uiber einen kompletten Medaillensatz freuen.

7 O Sport-Panorama

Top-Triathleten
in Mautern

TRIATHLON | Der niederdsterrei-
chische Triathlonverband lud
die erfolgreichsten Triathleten
der Saison am Samstag zur Lan-
desmeisterehrung in die Rémer
halle nach Mautern. Bei den
-heimischen Vereinen hat im
Medaillenspiegel der URC Spar-
kasse Renner Langenlois mil
insgesamt 23 Medaillen die Na-
se vorn. Der TRV Krems glénzte
heuer besonders itber die.Tri-
athlon-Sprintdistanz. Hier gat
es fiir Julian Hollmiiller, Kilian
Hollmiiller und Ursula Kirchber:
ger jeweils Gold in der Alters
klasse und auch Gold im Team:
bewerb. Mit sechs ersten Plitzer
in den Altersklassen durfte sick
das Tri Team Krems ebenfalll

Foto: privat  {iber eine tolle Saison freuen.

Woche 11/2018 1w

Mountainbiken vor
traumhafter Kulisse

MOUNTAINBIKE | Wie jedes Jahr erfolgt
auch’ heuer wieder das Opening der
neuen XC-MTB Saison im Rahmen der
27, Kamptal-Klassik-Trophy in Langen-
lois/Zbbing. Von der ziindenden Idee

Action ist garantiert_
bei der Kamptal-
Trophy Foto: privat

von Giinther

I7] Xanzler im Jahr

1991 weg hat sich

. das Rennen zum

grofiten MTB-
Event Osterreichs

| etabliert, Uber 600

Mountainbiker

aus 18 Nationen
werden sich vor
traumhafter Kulis-
se am 24. und 25,

Miirz einem ersten

Formtest unterzie-

.. hen. Noch sind
- Anmeldungen
moglich (Nenn-

schluss 22. Mirz);
unter www.kamp-
tal-Klassik-trophy.
at ’

Vorbereitung lauft

Radsport | Erwin Kazmirski und Christian Sinek bereiten sich in
heiBer Trainingsphase auf den Saisonauftakt in Mallorca vor.

Von Magzdalena Kiement

Mit den ersten Friihlingstagen
steigt nicht nur die Tempera-
tur, sondern auch der. Sports-
geist. Seit einigen Wochen
nehmen das die beiden Rean-
fahrer vom URC Langenlois,

Erwin Kazmirski und Chris-
tian Sinek, als’Ansporn und
bereiteten sich auf die Ultra-
n 2018 vor. Insge-
samt 62 Stunden harten Trai-
nings und 1.665 Kilometer
liegen bereits hinter ihnen,
Fiir die beiden Sportler geht

Es wird wieder ernst. Christian Sinek und Erwin Kazmirski vom URC

Langenlois schwingen sich wieder in den Sattel.

Foto: privat

es ab Anfang April mit einem
200-Kilometer-Brevet weiter.
Darauf folgen werden 300,
400 und 600 Kilometer-Lang-
streckenfahrten. Ebenso auf
dem Plan stehen mehrere 24-
Stunden-Rennen. Erwin Kaz-
mirski wird auflerdem im Juni
bei einem 1000-Kilometer-
Brevet an den Start gehen. Fiir
seinen Kollegen geht es im
August zum ,Race Around
Austria”,

Vor den beiden Athleten lie-
gen viele Trainingsstunden.
Aber dieser taffe Zeitplan soll
sich spitestens 2019 bezahlt
machen, wenn die zwei Lan-
genloiser beim ,Race Around’

Austria Extrem” 2.165 Kilome-

ter und 30.000 Hthenmeter
bewiltigen wollen,
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DIE-NATUR-ERWACHT
Die Natur strotzt nur so
vor blilhender Kraft -
Kuhschellen, Trauben-
hyazinthen, Larch-

% sporn dringen auf
die Hange der

! Trockenrasen. Mit
leichtem Schritt erobern wir
den schénen Landstrich auf Hackels-
berg und Jungerberg. Kennen Sie das

sagenumwobene Hexenbriindl?

Traffpuakt: Tourismusbiiro Jols/Beid.,

\  24. Miirz, 10-12 b, Anme. 621 60/270 13,

www.sensiodlersad.com

KAMPTAL-KLASSIK-TROPHY Der

Frithjahrs-Rebschnitt ist abgeschlos-
sen, die Weinstécke zeigen sich
entlang der Strecke von ihrer besten
Selte. Zwischen Riesling-Downhill
und Briindimayer-Anstieg radeln
die Mountainbiker neben uralten
Steinmauern und Weinbauterrassen
um die Wette. Mit dabei: Mountain-
bikeprofi Elisabeth Osl (Bild).
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Manuela Wolf, Andreas Redl, Andreas Kainz, Hannes Silberbauer und Mat-

thias Richter (von links) meisterten den Duathlon in Rohrbach.  Foto: privat

Fiir Langenlois ,,Jduft s*

Duathlon | Michaela Wolf holte Gold fiir Langenlois,
Andreas Kainz ergénzte mit einer Silbermedaille.

Michaela Wolf holte sich bei
den Osterreichischen Meister-
schaften in Rohrbach Gold in
ibrer Altersklasse.

Dabei war das Programm
straff: 8,8 Kilometer Laufen, 39
Kilometer Radfahren und aber-
mals 4,4 Kilometer Laufen. Fiir
die Sportlerin des URC Sparkas-
se Renner ein Klacks: Ihr gelang
das alles in einer Zeit von

02:20:38. Bei den Herren zeigte
sich Andreas Kainz in Bestform:
Er sicherte sich mit einer Zeit
von 01:54:52 eine Silbermedail-
le bei den Meisterschaften.

Wolf und Kainz konnten ge-
meinsam mit jhrem Kollegen
Hannes Silberbauer auch im
Teambewerb (Mixed Relay Elite)
tiberzeugen. Sie holten sich mit
einer Zeit von 00:23:41 Bronze,

Duathien Die finf Athleten Michaela Wolf, Andreas Red!, Andreas Kainz,
Hannes Silberbauer und Matthias Richter (v.l.) vom URC Langenlois nahmen
beim Duathion in Rohrbach teil und konnten dort jeweils einmal die Gold-,

Sitber- und Bronzemedaille gewinnen.

Foto: Wolfgang Achleitner
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* Pintaric Blaz. Bei den Elite Herren
. siegte der Pole Wawak Barto- .

-Formtest in Angriff. Bei den

200 Kilometer
gemeistert

3

Z ;
200er-Brevet: Erwin Kazmirski und
Christian Sinek. Foto: privat

RADSPORT | Die beiden Ultra-
radrennfahrer Erwin Kazmirski
und Christian Sinek (URC Lan-
genlois) starteten nach einer
ausgiebigen Vorbereitungszeit
in Oberbsterreich in die neue
Langstreckensaision.

Friihmorgens ging es bei sie-
ben Grad an den Start. Wihrend
es im Verlauf des Tages zwar
wirmer wurde, stieg auch die
Windstirke an. Zu absolvieren
galt es insgesamt 202,5 Kilome-
ter und zirka 1.900 Hohenme-
ter. Auflerdem waren in diesem
Brevet einige Kontrollstationen
anzufahren. Nach einer Brutto-
zeit von sechs Stunden und 53
Minuten kamen die beiden Rad-
sportler erschopft in Haid an.
Weiter geht es fiir die beiden
Langenloiser né#chste Woche
mit einem 300er-Brevet,

Radsport
2OBING/LANGENLOIS. Die
27. internationale Kamptal-
Klassik-Trophy am Heiligenstein
ist Geschichte. Fiir absolutes
Génsehautfeeling sorgten nicht
nur die spannenden Bewerbe,
sondern auch die eher frostigen
Temperaturen. 433 Mountain-
biker aus 15 Nationen nahmen
den Rundkurs fiir einen ersten.

Elite Damen siegte die Tschechin
Skarnitzlova fitka vor der Ungarin
Benko Barbara und der Slowenin

lomiej vor dem italiener Nadir
Colledani und dem Tschechen Jan
Skarnitzl.

AP LR LR A L L L Ly ST R N L R Ty
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- Weltklasse ist in
Z0bing zu Gast

Mountainbike | Kamptal-Klassik-Trophy steigt
am Wochenende. Zahlreiche Asse sind am Start.

Von Wolfgang Wallner

Nicht nur Weinfans fliegen
auf den Heiligenstein, auch je-
ne Zeitgenossen,- die am
Mountainbike zu den Besten
ihrer Zunft gehéren. -Denn
seit 1991 findet rund um die
bekannte Rieslinglage in Z8-
bing Osterreichs  grofites
Mountainbike-Rennen statt.
Am Wochenende steigt die be-
reits 27, Auflage.

Mehr als 500 Mountainbi-
ker werden auch heuer erwar-
tet, mit Stand Montag hatten
sich 270 Aktive angemeldet.
Sie erwarten nach dem Win-
teréinbruch der vergangenen
Tage hochst selektive Bedin-
gungen. Der Startschuss zu
den -einzelnen Rennen fillt

am Samstag um 12 Uhr
(Nachwuchsklassen), am
Sonntag bereits um zehn Uhr.

"An diesem Wettkampftag stei-

gen die internationalen Elite-
Fahrer in die Pedale.

Mit hochkaritigen Akteuren
ist zu rechnen - wie dem
Tschechen Jaroslav Kulhavy
(Olympia-Zweitér in Rio), Os-
terreichs Staatsmeister Chris-
toph Soukup und Olympia-
starter Karl Markt.

Auch bei den Damen ist all-

jahrlich ein internationales.

Spitzenfeld dabei, angefiihrt
von der dsterreichischen Spit-
zenathletin-Elisabeth Osl, der
Olympia-Silbernen Maja Wlo-
szczowska (Polen) und der
jungen Garde um Lisa Pastei-
ner und Nadja Heigl.

- o |
Die Weltelite ist am Sonntag in
Ziibing bei der Kamptal-Klassik-
Trophyim Einsatz.  Foio:Sommer



BEZIRKSBLATTER KREMS

Zobing: Kamptal-Klassik-Trophy

\ Am 24. und 25. Mdrz nehmen wieder Hunderte Mountainbiker teil

 LANGENLOIS. Der URC Lan-
genlols mit Organisationslei-
ter Glinther Xanzler ladt zur 27.
Kamptal-Klassik-Trophy am 24.
und 25. Mérz 2018 in Z5bing ein.
Seit 1901 findet in Zobing am
Heiligenstein das grofite Cross-
Country MTB-Rennen Oster-

Sportverein
der Woche

reichs, das zur ,MTB-Liga AUST-
RIA® zihlt, statt. 2017 waren bei
schonem Frithlingswetter iiber
550 Mountainbiker aus 18 Natio-
nen am Start,

Zur Rennstrecke

Die Rundkurse fiihren iiber Gii-
ter- und ‘rwege und sind
je nach Kategorie mehrmals zu
befahren. Start und Ziel befin-
den sich in der ,Heiligensteiner
Kellergasse” in Z6bing. Das Ren-

sik-trophy.at

nen 25hlt zur ,MTB LIGA AUST-
RIA 2018" Eine Teilnahme ist fiir
jedermann moglich, mit oder
ohne Lizenz. Das Befahren der
Rennstrecke ist nur vom 23. bis
25. Miirz 2018 gestattet (Erlaub-
nis der Grundbesitzer). Die Jiger-

- i’

Alle Informationen auch zur Anmeldung auf www.kamptal-klas-

Foto: ewaldgrauscherat

schaft weist darauf hin, dass das
Durchqueren des Waldes abseits
der Rennstrecke von Rennfah-
rern, Betreuern, Begleitpersonen
und Zuschauern zu vermeiden
istl Dieses Ansinnen wird auch
vom Veranstalter mitgetragen.



27. KAMPTAL-KLASSIK-TROPHY

01.03.18 08:35 1.261 Luke Biketalker/PM martinbihounek.com; Kamptal-KlassikMége die
XCO-Saison spannend werden! Zum Auftakt lockt die legendare
RKamptal-Klassik-Trophy von 24.-25. Midrz nach Z&bing am
Heiligenstein.

Tradition verpflichtet. Bereits seit 1991 findet alljahriich zu Saisonbeginn in Z&bing am Heiligenstein die
legend&re Kamptal-Klassik-Trophy statt. Mittlerweile zu Osterreichs gréRtem XC-Rennen
herangewachsen, lockte das herrliche Fruhlingswetter im Vorjahr bereits 550 Mountainbiker aus nicht
weniger als 18 Nationen an den FuB des bekanntesten Rieslingberges der Wett.

Wie es die Tradition also verlangt, eréffnet die nunmehr 27. Auflage des Klassikers am 24. und 25.

Méarz auch 2018 wieder die Rennsaison.

Es ist wohl die gelungene Kombination aus entspannter, zuschauerfreundlicher Rennatmosphére, dem
abwechslungsreichen Rundkurs durch die herrlichen Weingérten und den ausgezeichneten Weinen des
Kamptals, die Jahr fur Jahr aufs Neue Elite- wie Hobby-Fahrer zum ersten Formtest lockt. Und das weit
Uber unsere Landesgrenzen hinaus.

Nebst Spitzenathleten der heimischen Mountainbike-Szene - die mehrfache Staatsmeisterin Lisi Osl oder
die Olympiateilnehmer Christoph Soukup und Karl Markt, um nur einige zu nennen - z&hlen auch
internationale GréRen wie Jaroslav Kulhavy (CZE), Maja Wloszczowska (POL) und viele andere ehemalige

Europa- und Weltmeister zur treuen Géasteschaft.




Die Kamptal Klassik Trophy hat den Status eines XCO C1-Europa-Cup-Rennens, z3hlt zur Mountainbike-

Liga Austria, dem Youngsters Cup Austria sowie dem Sportklasse Cup Austria. Insgesamt 17 Klassen

werden an den beiden Tagen ausgetragen. Von US (1,8 km) bis C1 Men Elite (31,1 km) reicht dabei das




Spektrum.
Sportkiasse, Youngsters und Kids erdffnen das Rennwochenende am 24. Mérz, bevor es am 25, Mérz far

die C1 und MTB-Liga Austria erstmals emst wird. Wertvoile Weltcuppunkte und Preisgelder in der Héhe von

€ 7.000,- warten auf die schnellsten Beine.

N&here Informationen zum Rennwochenende sowie Anmeldung unter kamptal-klassik-trophy



Folo: Martin Bihounak
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KAMPTAL-KLASSIK-TROPHY Der Friihjahrs-Rebschnitt ist abgeschlossen, die Weinstécke zeigen sich
entlang der Strecke von ihrer besten Seite. Zwischen Riesling-Downhill und Briindimayer-Anstieg
radeln die Mountainbiker neben uralten Steinmauern und Weinbauterrassen um die Wette. Mit
dabei: Mountainbikeprofi Elisabeth Osl.

MTB XC/Z6binger Rieslingberg, Langenlois/NO, 24. und 25. Mérz,
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Radasse sorgen fiir
Gdnsehaut-Feeling

Kamptal-Klassik-Trophy | Jitka Skarnitzlova und Bartolomej Wawak
triumphierten beim Elitebewerb. 433 Mountainbiker am Start.

Fiir absolutes Génsehautfee-
ling bei der 27. Internationa-
ien  Kamptal-Klassik-Trophy
a4 Heiligenstein - sorgten
nicht nur die spannenden Be-
werbe, sondern auch die eher
frostigen Temperaturen. 433
Mountainbiker aus 15 Natio-
nen nahmen den Rundkurs
fiir ‘einen ersten Formtest in

Absolutes Highlight der Ver-
anstaltung, die seit Jahren
vom Team -des URC Langen-
iois rund um Organisator
Giinther Kanzler ausgerichtet
wird: der Elitebewerb der Her-
ren. Bereits in der ersteri Run-
de konnte sich ein Viererpaket
mit dem spéteren Sieger Bar-
tolomiej Wawak etwas vom
Feld absetzen.

Dem Osterreicher * Karl
Markt gelang eine tolle Auf-
holjagd von Platz 22 auf den
hervorragenden séchsten
Rang. Um den Sieg konnte er
aber nicht mitmischen. Den
sicherte sich in einem packen-
den Finish - wie schon im
Vorjahr ~ der Pole Wawak. Die
beiden iibrigen Stockerlplitze
gingen nach Tschechien an
Ondrej Cink und Jan Skar-

Die Klubmeisterschaften des URC Langenlois konnte Andreas
Priesching vor Thomas Gruber und Patrick Rapp flr sich entscheiden.
Auf-den weiteren Platzen folgten Lukas Polz und Franz Pfeffer.

nitzl. Das Nachbailand hatte
auch beim Eliterennen der
Damen Grund zum Jubeln.
Jitka Skarnitzlova hielt ihre
ungarische Rivalin Barbara

Benko knapp auf Distanz, Um’

den dritten Rang matchten
sich Lokalmatadorin Lisa Pas-
teiner und Blaza Pintaric. Die
Slowenin hatte aber das besse-

‘re Ende fiir sich.

Freilich standen - unter den
Augen des ehemaligen Welt-
Klasseradsportlers Gerhard Za-
drobilek - noch zahlreiche
weitere Entscheidungen auf
dem Programm. So-auch die
Klubmeisterschaften des URC
Langenlois. Dabei war Andre-
-as Priesching. Gold nicht zu

nehmen. Er verwies Thomas
Gruber und Patrick Rapp auf
die (Stockerl-)Plitze.

Die - Kategorie Sportklasse
Herren gewann Christopher
Schwab (Nora Racing Team)

_vor dem Klosterneubirger Do-

minik Wychera (Nora Racing
Team) und Daniel Kéll (URC
Otztal).

Die Wertung der Sportklas-
se Danien konnte Elke Inner-
ebner (Nora Racing Team) vor
Sarka Chmurova (Max Cursor)
fiir sich entscheiden,

Zum NO Landesmeister in
der Kategorie Sportklasse
kronte sich Johann Bartl
(ARBO Sparkasse Neunkir-
chen).

| Ein Prost auf die ,,Karmp-
tal Klassik Trophy*: Fran-
ziska Angerer, Sandra
Buchsbaum, Sparkassen-
Vorstand Martin Milllau-
er, Organisator Gilnther
Kanzler, Ex-Radprofi Ger-
hard Zadrobilek, Eva Gu-
bitzer, Vizeblirgermeister
"5 Leopold GroiB und Wolf-

" gang Schwarz (Ursin-

haus). -
Fotos: Kazmirski

In bester Laune. Herren-Elitesieger Bartolo-
mej Wawak beim Plausch mit Organisa-
tionschef Gilnther Kanzier.

Jitka Skarnitzlova hatte auf den letzten Me-
tern die Nase vorne.



BEZIRKSBLATTER KREMS

Kamptal-Klassik-Trophy 2018

Am Wochenende 24. und 25. Mirz dominierten Radrennen Zébing

LANGENLOIS (mk). Riesentrubel
in Z6bing: Wieder einmal trafen
sich dort mehr als 500 Moun-
tainbiker aus 17 Nationen zu den
Kamptal-Klassik-Rennen.  Auf
| den Straffen und in den Gassen,
| zwischen Festhalle und Kellergas-
se, aber vor allem auf den Rund-

Leistung
der Woche

’n herrschte beste Renn-
ung. Die Streckenfihrung
nter Fachleuten als ,per-
urchdacht, und die vielen
ntainbiker sowie Mountain-
Enthusiasten gaben alles fiir

| vei unvergessliche Renntage.
on seit 1991 findet am Heili-
fgzhnstein — dem wohl bekanntes-
ten Rieslingberg der Welt - das
grofte Cross-Country MTB-Ren-
nen Osterreichs statt. Die Rund-
kurse fithren fiber Giiter- und

Rund ging es bei der Kamptal Klassik- Trophy ]irgebnisse auf

www.kamptal-klassik-trophy.at

Wanderwege und sind je nach
Kategorie mehrmals zu befahren.
Start und Ziel befinden sich in
der Helligensteiner Kellergasse.
Das Rennen zihlt zur ,MTB Liga
Austria 2018% Eine Teilnahme
war fiir jedermann méglich, mit
oder ohne Lizenz.

Dem Osterreicher Karl Markt ge-
lang eine tolle Aufholjagd von
Platz 22 auf den hervorragenden

Foto: Keliner

sechsten Platz. In einem packen-
den Finish konnte Vorjahressie-
ger Wawak Bartlomiej (Polen)
erneut den Sieg vor Ondrej Cink
(Tschechien) und Jan Skarmitzl
(Tschechien) fiir sich verbuchen.
Niederdsterreichischer Landes-
meister in der MTB Elite Klasse
wurde Florian Wimhmer vom
bimato-sports-Team mit einer
Zeit von 1:34:23.
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27. KAMPTAL KLASSIK TROPHY
27.03.18 09:32 2.337 Luke Biketalker/PM martinbihounek.comTrotz kiihler
Temperaturen startete die heimische MTB-Szene am vergangenen

Wochenende mit der 27. Kamptal Klassik Trophy erfolgreich in
die Saison 2018.

Seit nunmehr 27 Jahren ist die Internationale Kamptal Klassik Trophy rund um den
Heiligenstein Garant fiir hochklassige interationale MTB-Action. Jahr fur Jahr eréffnet so der
URC Sparkasse Glas-Metallbau Renner Langenlois mit Organisator Giinther Kanzler die
heimische Wettkampfsaison.

Auch vergangenes Wochenende lockte die Kombination aus selektiver Routenwahl entiang der
bekannten Weinberge gemeinsam mit deren vergorenem Rebensaft wieder 433 Mountainbiker
aus 15 Nationen nach Langenlois/Z6bing. Und das trotz erschwerter Bedingungen. Denn die
Rennatmosphére war léngst nicht die einzige Ursache fur absolutes Génsehautfeeling. Es war

kalt, sogar sehr kalt, beim Saisonauftakt.







Bereits am Samstag I4uteten die Bewerbe der Hobbyklassen und der U9 bis U17 das
Wettkampfwochenende ein. Gerade liber das Engagement und die Begeisterung der jungen
Sportler zeigten sich Veranstalter wie Publikum besonders erfreut.

Im Rahmen dieser Wettk&mpfe wurde auch die Vereinsmeisterschaft des Veranstaltervereins
ausgetragen. Diese konnte Andreas Priesching vor Thomas Gruber und Patrick Rapp fir sich
entscheiden. Die Kategorie der Sportklasse Herren entschieden Christopher Schwab vor Dominik
Wychera (beide Nora Racing Team) und Daniel Kéll (URC Otztal) zu ihren Gunsten. Im diinn
besetzten Feld der Damen-Sportklasse setzte sich Elke Innerebner (Nora Racing Team) gegen

Sarka Chmurova (Max Cursor) durch.

Sonntags wurde schlielich piinktlich um 10:00 Uhr das Rennen der Elite Damen, Masters und
Junioren gestartet. Schon in den ersten Runden konnte sich die spétere Siegerin Jitka
Skamitzlova (CZE) einen knappen Vorsprung auf ihre Verfolgerin Barbara Benko (HUN)
erarbeiten. Dahinter machten sich die Osterreicherin Lisa Pasteiner und die Slowenin Blaza
Pintaric die Rénge 3 und 4 untereinander aus. Nach einer fulminanten Aufholjagd aus der letzten

Startreihe entschied die Slowenin den Zweikampf schliellich fiir sich.




HeiR erwartetes Highlight des Rennwochenendes war wohl das Eliterennen der Herren. In einem

traditionell stark besetzten internationalen Fahrerfeld fanden sich dieses Jahr sogar Gaste aus
dem hohen Norden, préziser aus Schweden, im Startblock.

Wie schon im Vorjahr hielten Ex-Radprofi Gerhard Zadrobilek und Wolfgang Schwarz die
Zuschauer im Start/Ziel-Bereich Uber den Rennverlauf im Bilde, wahrend Co-Moderator Sevie
Kroll aktuelle Informationen zum Renngeschehen vom Riesling-Downhill funkte.

Die Profis setzten, bewusst oder nicht, alles daran, den Bewerb selbst &uRerst spannend zu
gestalten. Bereits in der ersten Runde konnte sich ein Viererpaket rund um den spéteren Sieger
Bartoclomiej Wawak (POL) leicht vom Rest des Feldes absetzen. Erst in einem beherzten Finish
vermochte Vorjahressieger Wawak schlussendlich die beiden Tschechen Ondrej Cink und Jan
Skarnitzl auf die Platze zu verweisen. Mit einer packenden Aufholjagd gelang dem Osterreicher

Karl Markt ausgehend von Rang 22 noch ein toller 6. Platz.

Alle Ergebnisse und weitere Informationen unter www . kamptal-klassik-trophy.at.
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27. Kamptal-Klassik-Trophy am Heiligenstein

Warm anziehen war die Devise in der Z5binger Mountainbike-Arena, die am 24. und 25. Mirz
2018 von mehr als 400 Radsportlern befahren und bezwungen wurde.

Viele erlebten sowohl am Samstag, aber vor allem auch am Palmsonntag trotz sehr kiihler
Temperaturen einen schénen Sportnachmittag ohne Unfille, dafiir mit beeindruckenden
Leistungen bei der Kamptal Klassik Trophy.

Der Organisationseifer von Giinther Kanzler und seinem Team des Union Radclubs Langenlois
ist seit 27 Jahren ungebrochen. Daher konnte auch heuer nach intensiver Vorbereitungszeit wieder
das legendiire Mountainbikerennen am Heiligenstein durchgefiihrt werden.

Das international gut besetzte Rennen verlief wieder fiir alle zur vollsten Zufriedenheit,
Gewonnen hat der Vorjahressieger Bartolomiej Wawak aus Polen. Der Tiroler Karl Markt wurde
auf Platz 6 bester Osterreicher. Uber dieses sportliche GroBereignis hat dankenswerter Weise auch
der ORF mehrmals berichtet - wieder beste Werbung fiir Langenlois,

Z38bing ist nicht nur ein sehr bekannter Weinort, sondern hat sich international als Mountainbike-
Austragungsort einen Namen gemacht.

http://www.langenlois.at/rathaus/akttwllesﬂ?-kamptal-klassik-trophy-am—heiligenstei... 29.03.2018
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Generationen vor uns hitten sicher nicht gedacht, dass hier tausende von begeisterten
Radsportlern die Wald- und Weinwege im fairen Sportgeist bezwingen.

v i

Niedertsterreich ist ein bekanntes Sportland - Z§bing ein international bekannter Mountainbike-
Sportort.

Die StraBen und Wege séiumen an diesem Wochenende unzihlige Autos von Radsportteams aus
nah und fern. Egal ob Polen...

http://www langenlois.at/rathaus/aktuelles/27-kamptal-klassik-trophy-am-heiligenstei... 29.03.2018
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... Kdrnten...

... sie alle wissen, dass Langenlois bzw. Z6bing ein guter Boden fiir den Mountainbike-Sport ist.

http://www.langenlois.at/rathaus/a.ktue]leslz7-kamptal-klassik-trophy-am—heiligenstei... 29.03.2018
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Die Strecke ist selektiv und anspruchsvoll. 31,1 Kilometer miissen die Herren der Elite-Klasse
fahren. Thr Rennen z&hlt zum Europa-Cup!

Die Start- und Zielsprecher haben sich schon die Unterlagen der jeweiligen Sieganwiirter
vorbereitet, um Informationen der Besten an die Zuschauer weiter zu transportieren.
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http://www langenlois.at/rathaus/aktuelles/27-kamptal-klassik-trophy-am-heiligenstei... 29.03.2018
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Bevor es losgeht, begrtift Organisationsleiter Giinther Kanzler (Bildmitte) den bewihrten Start-
und Zielsprecher Wolfgang Schwarz, Sportreferent Vizebiirgermeister Ing. Leopold GroiB, Co-
Kommentator Gerhard Zadrobilek und Sponsorvertreter Martin Miillauer (Vorstandsdirektor der
Sparkasse Langenlois).
=

Sponsoren sind bei derartigen GroBevents von ganz grofler Bedeutung. Diese Rennserie des
Radvereines "URC Sparkasse Renner Langenlois” trigt den Namen "Kamptal Klassik-Trophy"
und wird vom Verein "Kamptal Klassik" unterstiitzt. Hier die Vertreterin Franziska Angerer im
Gespriich mit dem Vereinssponsor Martin Miillauer von der Sparkasse Langenlois.

Die Spannung steigt - die Rennléufer sammeln sich vor der Startlinie - der Tiroler Karl Markt
(Bildmitte) ist als Nummer 2 gesetzt.

http:flwww.langenlois.at/ralhaus/alctuelles/27-kamptal-klassik-trophy-am-heiligenstei... 29.03.2018
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Kameramann Markus Posch kennt die Strecke schon sehr gut - er filmt fiir den ORF und wire fiir
den Start bereit.

»

Markt.

Die Zuschauer sind schon sehr gespannt, wer beim Antritt die meiste Kraft hat.

S

URC-Obmann Karl Glantschnig (links) ist besonders stolz auf sein Organisationsteam, das seit 27
Jahren Osterreichs gréftes Mountainbikerennen organisiert.

http://www.langenlois.at/rathaus/aktuelles/27-kamptal-klassik-trophy-am-heiligenstei... 29.03.2018
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Auch die Rettungskrifte sind alljéhrlich wichtiger Bestandteil eines funktionierenden
Rettungsverlaufes.

-

Gleich folgt der Startschuss von Rennleiter Alex Forstmayr, der ebenfalls seit knapp drei
Jahrzehnten fiir geregelte Rennabliufe sorgt.

Ein absolutes Novum, dass steil bergauf gestartet wird.

http://www.langenlois.at/rathaus/aktuelles/Z7-kamptal—klassik-trophy—am—heiligenstei... 29.03.2018
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Tja, auch das ist eine Méglichkeit, den Uberblick nicht zu verlieren, wenngleich auch eine
waghalsige!

http://www.langenlois.at/rathaus/aktuelles/27-kamptal-klassik-trophy-am-heiligenstei... 29.03.2018
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Die Zuschauer wandern weiter zu den markanten Rennstellen mit dem bezeichnenden Namen -
wie zum Beispiel "K&K-Schikane", "Selchkammer-Steilhang", "Wasserturm-Anstieg", "Riesling-
Downhill"..,
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Die Schafe nebenan sind vom heutigen Sportrummel vllig unbeeindruckt.

Der Pole Wawerka setzt sich mit Startmummer 4 bereits von Beginn an die Spitze.

http://www.langenlois.at/rathaus/aktuelles/27-kamptal-klassik-trophy-am—heiligenstei... 29.03.2018
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Da geht es Martin etwas besser: Der Rettungssanititer steht mit seinen Kolleginnen und Kollegen
sofort parat, wenn etwas passieren sollte. Drei Rettungsstiitzpunkte gibt es am Berg.

Bl Y e T, A

Diese Herren haben die schwierigen Passagen des Riesling-Downhills bereits zwei Mal
gemeistert.

http://www.langenlois.at/rathaus/aktuelles/27-kamptal-klassik-trophy-am-heiligenstei... 29.03.2018
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-

Und dort moderiert fiir die Zuschauer heuer erstmals Wolfgang "Stevie" Kréll, der hier Filomena
als ganz junge Mountainbikerin interviewt, die ebenfalls einmal den Riesling-Downhill bezwingen
will. Sie hat gestern ihr Rennen bestritten und den fiinften Platz erreicht.

Langenloiser Wanderer unterwegs zur Warte am Heiligenstein. Dabei kann man die Elite-Herren
schon mal kriftig anfeuern.

1 Sl

Und trotzdem ist Bartlomiej Wawak eine Reifenléinge vorne.

http://www.langenlois.at/rathaus/aktuelles/27—kampta1-klassik-trophy-am-heiligenstei... 29.03.2018
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s fiir dieses sportliche Event - die Kiilte hat dann doch einige
abgeschreckt. Nichts desto trotz waren alleine 267 Elite-Sportler am Palmsonntag am Start!

- Loms 53 AN

... zur Kamptalwarte am Heiligenstein.

http://www.langenlois.at/rathaus/aktuelles/27-kamptal-klassik-trophy-am-heiligenstei... 29.03.2018
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Obwohl diese Zuschauer zur sportlichen Kategorie gehéren, werden diese Vier den angenehmeren
Weg wihlen.
=R

Und wenn man dann ganz genau schaut, kann man den Friihling, wenngleich sehr zaghaft und
versteckt, doch schon erahnen.

Stadtrat Ing. Thomas Red] ist heute nicht politisch, sondern vereinsmiiBig als Streckenposten
eingesetzt.

http://www.langenlois.at/rathaus/aktuelles/Z7-kamptal—klassik-tmphy—am-heiligenstei. .« 29.03.2018
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Und - wer ist jetzt der Schnellste?

[ WA ‘

Rennleiter Alex Forstmayr mit einer Gattin verfolgen den Rennverlauf ganz penibel und notieren
die Rundenzeiten.

a8 .
Bald werden wir wissen, wer die 27. Kamptal Klassik-Trophy" gewinnt. Gerhard Zadrobilek hat
den Sieger schon im Blickwinkel.
— T

< N7 /\
Gespannt warten die Zuschauer ...

' ’ \ NN
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... im Zielbereich der Heiligenstein Kellergasse.

http://www.langenlois.at/rathaus/aktuelles/27-kamptal-klassik-trophy-am-heiligenstei... 29.03.2018
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Vorjahrssieger Bartlomiej Wawak aus Polen hat sich von Beginn an durchgesetzt und gewinnt das
Rennen mit einer Siegerzeit von 1:26.59.

Gerhard Kerschbaumer versdumt um fiinf Sekunden den dritten Platz und finisht mit 1:27:22.
Vor ihm landen die Tschechen Ondrej Cink und Jan Skarnitzl.

Respektable Leistung dieses nicht mehr ganz so jungen Fahrers. Karl Markt (38 Jahre) wird auf
Platz 6 bester Osterreicher mit einer Zeit von 1:28:57.

|

T f“ E = oot
Applaus fiir alle, die diese sehr selektive Strecke gemeistert haben!

http://www.langenlois.at/rathaus/aktuelles/27-kamptal-kiassik-trophy-am-heiligenstei... 29.03.2018
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Landesmeister wurde Florian Wimmer mit einer Zeit von 1:34:23, hier gleich Interviewpartner
vom Christoph Gregorites vom ORF Landesstudio Niederdsterreich.

Interviews auf allen Seiten. Der mehrfache Staatsmeister Karl Markt aus Tirol ist mit seinem
sechsten Platz wirklich zufrieden.
L el B = =

Den Siidtiroler Kerschbaumer sieht man auch am Abend im Fernsehen.

http://www.langenlois.at/rathaus/aktuelles/27-kamptal-klassik-trophy-am-heiligenstei... 29.03.2018
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Schnell waren nicht nur die Fahrer, sondern auch der Wind, wie man an den Transparenten
erkennt.

Darum wurde ja die Devise "warm anziehen" ausgegeben - die Langenloiser Besucher haben sich
daran gehalten.

Resiimee des Organisationsleiters Giinther Kanzler: Gelungenes Rennen, zufriedene Rennleitung,
Sportler gesund ins Ziel gekommen - was will man mehr? Er hat bereits Ideen fiir die 28. Kamptal
Klassik Trophy, die ebenfalls wieder am letzten Mérz-Wochenende 2019 geplant ist.

http://www.langenlois.at/rathaus/aktuelles/2 7-kamptal-klassik-trophy-am-heiligenstei... 29.03.2018
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Bartiomla} Wawak xross Racing feam
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Sie brachten bereits am Abend in NO heute einen Beitrag iber 2 Minuten und 6 Sekunden - Top-
Werbung fiir Z6bing, Top-Werbung fiir den Langenloiser Sport!

Fotos: Ulli Paur
Home
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3550 Langenlois

http://www.langenlois.at/rathaus/aktuelles/27-kamptal-klassik-trophy-am-heiligenstei... 29.03.2018
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Erfolgreicher Duathlon Samstag in Maissau der ®° n Forareen i ey
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Am Samstag war Duathlon Zeit im Waldviertel. Es ging iiber 5km laufen, 23km
radfahren und 2,5km laufen. Bei friihsommerlichen Temperaturen, Sonnenschein und
wenig Wind war um 11:00 Uhr Startschuss fiir die Athleten.

Zu Beginn waren 2 Runden durch das Zentrum von Maissau zu laufen, danach ging es in die
Wechselzone wo die Rider bereits warteten. Aus der Wechselzone heraus wurden mit dem
Rad 23km durch das hiigelige Waldviertel gefahren, bevor wieder in die Laufschuhe
gewechselt wurde. Am Ende des Bewerbs gab es fiir die URC Triathleten hervorragende
Ergebnisse. Der 2. Gesamtrang durch Cornelia Krapfenbauer — nur 1:15min hinter Simone
Fiirnkranz und der 3. Gesamtrang durch Andi Kainz stechen bei den Top Ergebnissen hervor.
Insgesamt wurden 7 Stockerlplétze von den Langenloiser Athleten besetzt.

Um 14:00 Uhr war der Start der Jugend und Junioren Rennen. Starter aus ganz Osterreich
waren dabei um die Ssterreichischen Meister zu suchen. 3,68 km laufen, 16km radfahren und
zum AbschluBl noch ein schneller Lauf iiber 1,84km waren zu bewiiltigen. Die Tochter von
Alex Frithwirth hat wieder eine beachtliche Talentprobe abgelegt. Verena wurde in dem stark
besetzten Feld hervorragende Dritte in der W19.

In Maissau wurden auch die Medaillen fiir die NO Landesmeisterschaft vergeben — hier haben
die Athleten des URC Spk Renner Langenlois insgesamt 11 Einzel - Medaillen geholt, bei den
Herren gingen Silber und Bronze in der Gesamtwertung an Andi Kainz und Hannes
Silberbauer. Bei den Damen holt Conny Krapfenbauer Silber in der Gesamtwertung und Gold
in der AK. Die Teambewerbe bei denen 7 Teams in der Wertung sind (2 Herren, 1 Dame)
wurden vom URC dominiert — Gold, und Bronze geht hier nach Langenlois.



Ergebnisse Duathlon: 5/23/2,5km

Andreas Kainz 01:03:00, 3. Gesamtrang, 2. Rang M30, 2. Rang NO Landesmeisterschaft
Gesamt, 2. Rang NO Landesmeisterschaft M30

e  Hannes Silberbauer 01:04:48, 6. Gesamtrang, 3. Rang AKM, 3. Gesamtrang NO
Landesmeisterschaft, 1. Rang NO Landesmeisterschaft AKM

o Andreas Redl 01:10:44, 21. Gesamtrang, 4. Rang M30, 3. Rang NO Landesmeisterschaft
M50

« Karl Messinger 01:11:53, 29. Gesamtrang, 5. Rang M50, 4. Rang NO Landesmeisterschaft
M50

» Matthias Richter 01:12:50, 34. Gesamtrang, 8. Rang M30, 5. Rang NO
Landesmeisterschaft M30 .

o Jiirgen Holzer 01:13:39, 39. Gesamtrang, 9. Rang M40, 5. Rang NO Landesmeisterschaft
M40

e Alexander Frithwirth 01:14:18, 44. Gesamtrang, 9. Rang M45,

¢ Emst Schwarzl 01:22:19, 74. Gesamtrang, 6. Rang M55, :

« Cornelia Krapfenbauer 01:09:54, 2. Gesamtrang, 1. Rang W30, 2. Gesamtrang NO
Landesmeisterschaft, 1. Rang NO Landesmeisterschaft W30

e Michaela Wolf 01:16:58, 7. Gesamtrang, 2. Rang W35, 2. Rang NO Landesmeisterschaft
W35

e Margit Messinger-Walek 01:17:28, 8. Gesamtrang, 1. Rang W45, 1. Rang NO
Landesmeisterschaft W45 NO Landesmeisterschaft

¢ Teambewerb Mixed

e 1. Rang URC Spk Renner Langenlois 03:17:45 (Hannes Silberbauer, Andi Kainz, Cornelia
Krapfenbauer)

« 3. Rang URC Spk Renner Langenlois 03:39:22 (Andreas Redl, Karl Messinger, Michaela
Wolf)

« 4. Rang URC Spk Renner Langenlois 03:44:12 (Matthias Richter, Jiirgen Holzer, Margit
Messinger-Walek)

Ergebnis osterr. Meisterschaften Jugend/Junioren 3,68/16/1,84km

e Verena Frithwirth 00:59:49, 3. Rang W19 &sterr. Meisterschaft
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URC Mountainbiker bei der Challenge St.
Veit
¢ 3. Mai 2018, 20:26 Uhr

o 12x gelesen
e 0

Bei hochsommerlichen Temperaturen fanden sich knapp 400 Teilnehmer am 29.04. zum
Auftaktrennen Osterreichs grofiter Marathon Serie, der Mountainbike Challenge in St, Veit an
der Golsen ein.

Die Strecke im hiigeligen Voralpen Gebiet ist eine Runde mit 32km und 1000Hm welche je
nach gewihlter Distanz einmal oder zweimal zu bezwingen ist, und welche durch die
Temperaturen von iiber 30 Grad noch zusitzlich verschirft wurde.

Fiir den URC Langenlois mit am Start auf der Small Distanz iiber eine Runde Lukas Polz,
welcher seine Vorjahreszeit deutlich unterbieten konnte, und mit einer Zeit von 1:30:15 den
46. Gesamtrang auf dieser Distanz erreichte.

Andreas Priesching und Franz Pfeffer starteten auf der Classic Distanz.

Andreas Priesching konnte mit einem gut eingeteilten Rennen die 64km Strecke in einer fiir
ihn sehr guten Zeit von 3:00:23 auf dem 24. Gesamtrang finishen. Franz Pfeffer musste nach
einer schr schnellen ersten Runde in der 2. Runde etwas zuriickstecken und erreichte das Ziel
mit einer Zeit von 3:14:52 auf dem 52. Gesamtrang und dem 12. Platz in seiner der AK.

Lukas Polz 1:30:15, 46. Gesamtrang, 16. Rang H1
Andreas Priesching 3:00:23, 24, Gesamtrang, 7. Rang H3
Franz Pfeffer 3:14:52, 52. Gesamtrang, 12. Rang H4



Im Festspielort Morbisch starteten 850
begeisterte Radsportler in die neue Saison

e 5.Mai 2018, 09:59 Uhr
o 14x gelesen

Harin S
B giite BB s

Vom URC Spk Renner Langenlois war Thomas Redl mit dabei.

Nach dem Start ging es dem Grenzweg entlang bis nach Klingenbach. Von dort fiihrte die
Strecke iiber Sopron nach Fertdd und weiter Richtung Norden zum Grenziibergang
Pamhagen. Auf der Ostseite des Sees wurde ein sehr gutes Tempo anschlagen, mit
Riickenwind flogen die Radfahrer durch die Orte Weiden und Neusiedl. Die letzten 40 km
waren fiir Thomas Redl eine Qual, da ihm immer wieder Mitstreiter verloren gingen. Mit der
neuen Streckenfithrung tiber Schiitzen und Oslip nach Rust wurde die starkbefahrene
UferstraBe umfahren. Weiters hat der Abschnitt noch einen weiteren krifteraubend Anstieg
kurz vor dem Ziel. Nach 3:35 Stunden war das Ziel fiir Red] gesund und zufrieden erreicht.



8.56.2018 Erfolgreicher Saisonauftakt fir die Langenloiser Triathleten!

ips}; 1.

Manuela Kanzler, Leserartikel, 08.05.2018 21:08 Uhr
https://www ips.at/news/langenlois/sport/426424-erfolgreicher-saisonauftaki-fuer-die-langenloiser-triathleten

Am 5.5. wurde die Triathlonsaison in Obergrafendorf erdffnet. Der Bewerb Ist immer der erste im Jahr und eine
gute Standortbestimmung. Die Triathleten des URC Spk Renner Langenlois zelgen sich schon In sehr guter
Verfassung.

1,5km schwimmen, 40km radfahren und 10km laufen
Uber die klassische Triathlondistanz waren bei optimaten
Temperaturen zu bewiltigen. Manfred Tischberger
wurde in 2:16:01 in seiner Altersklasse sehr guter
Dritter. Anita Schoderbeck zeigt sich schon zu Beginn
der Saison in bestechender Farm und wird 5. Dame
gesamt und gewinnt ihre Altersklasse. Der Rookie der
Langenloiser - Patrick Tréstl kann mit seinem
Saisoneinstand ebenfalls zufrieden sein.

Bei der Super Sprintdistanz - 0,5/13,3/3,3km testete
Jirgen Holzer seine Form, er wurde in 00:44:24 sehr
guter Zehnter.

1,5km/40km/10km

= Manfred Tischberger 02:16:01, 46. Gesamtrang, 3.
Rang M50

12



8.5.2018 URC Mountainbiker bei der Challenge St. Veit

total.
regional.

Manuela Kanzler, Leserartikel, 03.05.2018 20:58 Uhr
https://www.tips.at/news/langeniois/sport/425834-urc-mountainbiker-bei-der-challenge-st-veit

Bei hochsommerlichen Temperaturen fanden sich knapp 400 Telinehmer am 29.04. zum Auftaktrennen
Osterreichs grofiter Marathon Serie, der Mountainbike Challenge in St. Veit an der Gdlsen ein.

Die Strecke im higeligen Voralpen Gebiet ist eine
Runde mit 32km und 1000Hm welche je nach gewahiter
Distanz einmal oder zweimal zu bezwingen ist, und
welche durch dis Temperaturen von Uber 30 Grad noch
2usitzlich verschérft wurde.

Fiir den URC Langenlois mit am Start auf der Small
Distanz uiber eine Runde Lukas Polz, welcher seine
Vorjahreszeit deutlich unterbieten konnte, und mit einer
Zeit von 1:30:15 den 46. Gesamtrang auf dieser Distanz
efreichte.Andreas Priesching und Franz Pfeffer starteten
auf der Classic Distanz.Andreas Priesching konnte mit
einem gut eingeteilten Rennen die 64km Strecke in
einer flr ihn sehr guten Zeit von 3:00:23 auf dem 24.
Gesamirang finishen. Franz Pfeffer musste nach einer
sehr schnellen ersten Runde in der 2. Runde stwas
zurlickstecken und erreichte das Ziel mit einer Zeit von
3:14:52 auf dem 52. Gesamtrang und dem 12. Platz in
seiner der AK.

« Lukas Polz 1:30:15, 46. Gesamtrang, 16. Rang H1
» Andreas Priesching 3:00:23, 24, Gesamtrang, 7. Rang H3
« Franz Pfeffer 3:14:52, 52. Gesamirang, 12. Rang H4

© 2018 Copyright Tips.
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Comeback gefeiert
»iron Alex” st zurlick auf der Triathlon-Biihne

Erstnals sach semnem firchtertichen Sturz belin franman izgeshot kerrte Alexander, 1os Atex”
Fiakvinth wieser ay. e Triathlsn-Bithne zuricic
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2017 war definitiv nicht das Jahr des Alexander Frihwirth — zumindest sportlich. Denn im Juli starzte
er beim Klagenfurter lronman mit dem Rad schwer, zog sich einen Oberschenkelhalsbruch zu und
musste infolge das Gehen neu lemen. Dem nicht genug, erlitt er wenig spater einen Trimmerbruch im

Mittelfinger, wo sogar eine Amputation drohte. Doch von all dem Horror lie8 sich ,iron Alex* nicht
unterkriegen, stand Ende November beim Crosslauf in Horn sogar schon wieder am Start!

In dieser Saison soll es wieder aufwartsgehen. Einem Test-Start beim Maissauer Duathlon vor
wenigen Wochen, folgte nun die Riickkehr des 49-Jahrigen auf seine geliebte Triathion-Buhne. In
Klosterneuburg stellte er sich am Sonntag tber die ,Olympische Distanz* (1,5km schwimmen, 40km
radfahren, 10km laufen) an den Start.

Das Dabeisein ware fur ihn schon alles gewesen, die Zeit nebensachlich. Doch die 2:13:34 Stunden
konnten sogar einen Routinier wie ihn tberraschen: ,Da bin ich doch auch sehr zufiieden ... Am
Ende wurde es der 16. Gesamirang und Platz vier in der Altersklasse M45-49. ,Beim Schwimmen hab'
ich mir klarerweise am leichtesten getan — da wird der Kérper am wenigsten belastet.*

Aus dem Wasser kletterte Frohwirth als Sechster, unmittelbar hinter dem spateren Sieger Michael
Weiss. Verhaltener war die Fahrt am Rad - der Sturz von Klagenfurt wirkte noch nach. ,Ich habe
sicher nicht alles riskiert, vor allem bei den Abfahrten oder in den Kurven.* In der Wechselzone zog
sich der Kirchberger schliellich noch eine Zerrung zu, die ihn beim abschlieRenden Lauf nicht mehr
an die Grenzen gehen lief3.Jetzt drangt aber bereits die Zeit — schon am Sonntag steht der 70.
Ironman in St. Pélten am Programm. ,Wenn ich die Zerrung wegkriege, dann werde ich dort auch am
Start stehen.” Generell sollen wieder mehr Starts folgen, von einem Karriere-Ende ist der ,Eiserne"
weit entfernt. ,Es gab schon Zeiten, wo ich geadert habe. Aber jetzt will ich es wieder wissen.*
Ebenfalls ein Anreiz: In der kommenden Saison fallt Fruhwirth in eine neue Altersklasse.Erfolgreich
verlief der Bewerb in Klosterneuburg auch fur Fruhwirths Tochter Verena, die den Sprint-Bewerb
(750m schwimmen/20km radfahren/Skm laufen) nach 1:20 Stunde als Siegerin des Junioren-Bewerbs
absolvierte.

Oskar Fruhwirth, Neffe von Alex, holte Uber die ,Olympische Distanz" in 2:24:25 Stunden Rang vier in
der U23-Wertung.
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Triathlon: Ein Top-Auftritt von
Alexander Friihwirth

Beiseinein zwelten Start nach der Pause war Alex_ide Frivwirthin St Paiten Lm s L
sechs Minuter, schneller als im Vorjale. Alle Live 1

Mit 4:49 Stunden spulte Alexander Frilhwirth den ,Ironman 70.3” in St. Pdlten diesmal um ganze
sechs Minuten schneller ab als noch im Vorjahr. Auch, wenn das ,,nur” Platz zwdlf in seiner
Altersklasse (45 bis 49 Jahre) bedeutete, war diese Zeit fiir ,Iron Alex” sensationell. Daher gibt sich
auch Frithwirth selbst mit dem Erreichten diesmal zufrieden: ,,Ich denke, das war nicht so schlecht ...”
Vor allem angesichts dessen, dass das erst sein zweiter Triathlon nach den schweren Verletzungen
des Vorjahres war.

Beim Schwimmen gab‘s diesmal einen ,Rolling-Start”, das heift, dass nicht alle Athleten gleichzeitig
ins Wasser gelassen wurden. Flir Frithwirth ein Nachteil: ,Fir Newcomer ist diese Methode sicher
gut. Ich brauche aber den Kampf Mann gegen Mann — auRerdem welff man nie, auf welchem Rang
man derzeit tatséchlich liegt.”

Mit der Schwimmzeit von 29:17min. iiber die 1,9km war der Kirchberger ,zufrieden” und die
Performance am Rad — 2:36:32 Stunden fiir die 90km Radstrecke — war fiir ihn ,okay“. Auch beim
Laufen ging's diesmal besser, als zuletzt iber die Olympische Distanz in Klosterneuburg, wo er durch
eine Zerrung gehandicapt war. Den abschlieRenden Halbmarathon spulte Friihwirth in 1:37:34
Stunde ab.

Rickkehr nach Klagenfurt?

Wie geht's nun weiter im Programm? Fix ist ein Start beim ,Heimrennen" in Langau am 16. Juni, der
Eisenmann® in Litschau ist ,eher kein Thema". Und dann gabe es noch den Ironman in Kiagenfurt,
der ,Iron Alex® im Vorjahr so schwerwiegend aus der Bahn warf. ,Es reizt mich®, kommt die
Kampfernatur zum Vorschein. ,Von der Distanz her ware das halt aber nochmals das Doppelte zu St.
Pdlten ..." Gut mdglich, dass Frohwirth diese noch offene Rechnung am 1. Juli begleicht ...



[ronman: Nur die
Harten kommen durch

Ironman | Eines der gréBten Sportevents des Landes ging in St. Pélten
iiber die Biihne. Zwei Langenloiser Triathleten kamen aufs Podium.

Von Magdalena Kiement =1 mon an.. T . | Sie laufen dem-
N = ij | g ndchst in Siidaf-

Der Ironman 70.3 wurde heiff S L] - ~ rika mit: Anita .

herbeigesehnt. Bei sommerli- | -~ 'k-::b - W Schoderbeck und

chen Temperaturen stellten sich - | Rainer Egretz-

die Teilnehmer den Streckenhe- | berger kimpften

rausforderungen, 3 sich in ihren Al-
1,9 Kilometer schwimmend tersklassen je-

durch den Ratzersdorfer See, da- weils auf Rang

nach 90 Kilometer auf dem Sat- Zwei.

tel durch die Wachau, abschlie- Foto: Dagmar

fend noch 21 Kilometer lau- Pfadenhauver

fend mussten die Athleten be-

wiltigen. 3

" Vorne dabei waren auch die schaffte es mit einer beachtli- Eine kleine Sensation gelang

Triathleten des URC Langenlois: chen Zeit von 5:02:47 auf Rang Michael Weiss: Ihm gelang beim

Rainer Bgretzberger holte sich

mit einer Zeit von 4:34:44 Stun--

den in der Klasse M40 den zwei-
ten Rang. Anita Schoderbeck

zwei in der W33. Beide Langen-
loiser qualifizierten sich da-
durch fiir die 70.3-Weltmeister-
schaft in Stidafrika.

REGIONAUT DEy WOCHE

finalen Lauf der Streckenrekord
von 3:51:36 Stunden, er gewann
somit als erster Osterreicher den
Ironman 70.3 in St. Polten.

URC Langenlois beim Triathlon

Erfolgreicher 70.3 St. Pélten fiir die Triathleten des URC Langenlois

#y, LANGENLOIS/ST.POLTEN. derbeck und Egretzberger qualifi-
. Am 27. Mai war in St. PGl zierten sich souverin fiir die 70.3
% ten  wieder Triathlon- WM im September in Siidafrika.
Fieber angesagt. Der Ironman ]
70.3 — 1,9 Kilometer Schwimmen, Ergebnisse: -
90 Kilometer Radfahren, 21,1 Kilo- 1,9/90/21,1 Kilometer
meter Laufen - machte St. Polten Rainer Egretzberger 04:34:44, 59.
und die. Wachau zum Showdown Gesamtrang, 2. Rang M4o

der Tridthleten.

Bei herdichem Sommerwetter
viel der Startschuss um 7 Uhr
und die Athleten stiirzten sich in
den Ratzersdorfer See. Danach
ging es auf die $33, weiter durch
die Wachau und {iber den Gans-.
bacher Berg wieder zurtick nach
St, Polten. Beim abschlieRenden
Halbmarathon liefen die Triathle-
ten durch die Innenstadt zum Ziel
in der NV Arena.

Die Triathleten des URC Spk Ren-
ner Langenlois lieferten wieder
hervorragende Ilejstungen. Bei
den Herren war Rainer Egretz-

berger der schnellste der Langen-.

Siegerehrung beim Ironman St.

Polten. - Foto: URC
loiset, er finishte in 04:34:44 und
wurde damit Zweiter in seiner
Altersklisse (M40). Mit Christian
Braun, Alex Frithwirth und Al
Gruber bliecben noch drei weitere
URCler unter der 05:00-Marke.

Bei den URC-Damen ist Anita
Schoderbeck eine Klasse fiir sich.
Nach 05:02:47 liéf sie fiber die Ziel-
linie und wurde ebenfalls Zweite
in ihrer Alterklasse (W35) und 22.
im gesamten Damenfeld, Scho-

Christian Braun 04:41:13, 94. Ge-
samtrang, 16. Rang M30
Alexander Frithwirth 04:49:08,
149. Gesamitrang, 13. Rang M45

Ali Gruber 04:52:36, 185. Gesamt-
rang, 9. Platz M50

Jirgen Holzer 05:35:35, 663. Ge-
samtrang, 110. Rang M40

Anita Schoderbeck 05:02:47, 22
Gesamtrang Damen, 2. Rang W35
Dagmar Piadenhauer 05:45:46, 79.
Gesamtrang Damen, 13.Rang W40
Manuela Mietschnig 06:12:44, 130.
Gesamtrang Damen, 32.Rang W30




Immer weiter, -
immer hoher

Ultracycling | Die‘Streqken‘dlst‘ai}'zéﬁ”sfe_ig’eﬁﬂif
Erwin Kazmirski und Christian Sinek konstant an.

Von Magdalena Klement

Die beiden Langstreckenmeister
voin URC Renner Langenlois
sind bei der 600er-Marke ange-
kommen: 600 Kilometer in 40
Stunden nahmen sich die bei-
den Kamptaler vor.

Dabei fiihrte sie die Strecke
nach dem Start in Haid (00)
unter anderem sogar in jhrem
Heimatort, bevor es schlieflich

Motiviert: In 14
Tagen geht es fiir
Christian Sinek
(links) und Erwin
Kazmirski weiter.
Das Ziel: ein
1.000er-Brevet.
Foto: privat

wieder. zuriick nach Haid ging.

Das starke Stundenmittel von
- 32,5 Kilometer wurde nur durch

einen Reifendefekt Sineks ge-
bremst, der 40 Minuten auf Er-
satz warten musste.

Kazmirski schloss das Rennen
nach einer geplanten Schlafzeit
mit 35 Stunden und 15 Minuten
ab. Sineks Pause war von kirze-
rer Dauer, dafiir war er um zehn
Stunden ,schneller”.

Mountainbike-Marathon. Uber 100 Star-
ter konnte der 17. Stubaplen Moun-
tainbike-Marathon in der Lipizzaner-
heimat Maria Lankowitz verzeichnen.
Der Kamptaler Werner Barnberger
vom URC Renner Langenlois schaffte
es mit einer Zeit von 3:33:48 auf den
elften Rang in seiner Altersklasse, was
bei einer Strecke von 65 Kilometern
und einer Steigimg von 2 450 Hshen-
metern gewiss kein Leichtes war.

et et
Werner Bamberger und Franz Pfeffer (v. )
beim Mountainbike-Marathon. Foto: privat

Ultracycling. Nach dem 300er-Brevet
machten sich Erwin Kazmirski und
Christian Sinek nun ans 400er; Nach
einem frithen Start um sechs Uhr mor-
gens konnten sich die beiden Langen-
loiser unter den 66 weiteren Fahrern
gut halten und bewiiltigten die Strecke
von 401, 5 Kilometern und zirka 2,950
Hohenmetern fiit Bravour. Von Haid
aus ging es unter andefem zum Mond-
see, nach'Bad Ischl und zum Attersee,
bevor man sich wieder im Ziel in Haid
einfand. Mit einem Tempo von rund
33 Kilometern pro Stunde schafften
die beiden die Strecke in einer Netto-
fahrzeit von zwblf Stunden und 15 Mi-
nuten und diitfen damit durchaus zu-
frieden sein,




Showdown in Tulln

Triathlon-| Beim Tulln Triathlon holten sich sowohl die Kremser als
auch die Langenloiser Sportler gleich mehrere Medaillen ab.

VonMagdalena Klement - =3

e —— P —

: —
Bereiis beim Auftaktevent am
Samstag holte sich mit Jan
Schiebl (Triteam Krems) ein
Kremser bei den Junioren den
Landesmeistertitel im Aqua-
thlon. Vereinskollegin Barbara
Kiener erteichte dann bei den
Staatsmeisterschaften die
Blecherne” in der W35 und "
jerte sich somit fair die — e = S—
EM 2018 in Glasgow. Auch El-  Schlugen sich hervorragend: Oskar Frijhwirth, Manuela Kanzler und Pa-
ke Schiel-van Veen wird dort trick Rapp vom URC Langenlois (von links). ~  Foto: URC Langenlois
an den Start gehen, '

Christian Schiebl] glinzte in
der olympischen Distanz, wo
er sich nach einer doppelten
Sprintdistanz die Silberme-
daille in der M55 schnappte.

Fbens¢ mannschaftsstark
présentierte sich beim Triath-
lon auch der URC Langenlois:
Patrick Rapp holte sich in
1:06:45 Stunden die Silberme-
daille und landete auf dem

zweiten Gesamtrang in der
M30. Andreas Redl erkimpfte
sich in der Altersklasse MSO
souverin die Goldmedaille
und landete auf dem ‘achten
Gesamirang.

Auch in der stark besetzen.

U23-Klasse verbuchten die

Langenloiser einen Sieg: Os-

kar Frithwirth holte in 1:15:19
Stunden Gold.

20./21. JUNI 2018 / MEINBEZIRK.AT

I

REGIONAUT DER WOCHE
Sprintsieg geht nach Langenlois

In Litschau fand einer der schwersten Triathlons in Osterreichsiatt

49, LANGENLOIS/LITSCHAU.
ik Schwimmen im Herren-

“w' see, Radfahren durch das
hiigelige Waldviertel und Lau-
fen rund um den Herrensee mit
ebenfalls elnigen Hohenmetern.
Alleine von der Topographie eine
schwierige Herausforderung.
Aber es ging am 10. Juni nicht nur
um den Sieg, sondern iiber 500
Meter Schwimmen, 28 Kilometer
Radfahren und sechs Kilometer
Laufen. Beim Sprint war es bei den
Damen von Beginn weg ein Kopf-
an-Kopf-Rennen zwischen Conny
Krapfenbauer (URC Spk Renner
Langenlois) und Ursula Kirchber-
ger (Grafenworth). Am Ende ge-
wann Conny Krapfenbaer.
Beim Sprint dex Herren driickte
Andi Kainz vom URC Spk Renner
Langenlois dem Rennen seinen
Stempel auf. Andi, der sich auf
den Ironman.Austria ~ wie seine
Freundin Conny - vorbereitet,

p— —

.

Patrick Trostl, Andi Kainz, Conny Krapfenbauer, Manuela Mietsch-

Silber gab es auch bei den Ju-
nioren: Maximilian' Maglock
finishte auf Rang zwei.

Unter den Damen landete

Manuela Kanzler (W45) auf
dem dritten Platz. ,
. Hart im Nehmen war aach
Martin Riedel, der trotz, der
Hitze an den Start des olympi-
schen Bewerbs ging und sich
Rang drei in der M35 holte.

£l o 1 ) 3 II |
" \ '
M\
x e

nig, Verena Frithwirth, Alex Frithwirth und Heinz Lunzer.  foto:Kanaker |

‘ist in bestechender Form. Er ge-

wann den Sprint in einer Zeit von
01:20:10 iiberlegen vor dem Zwei-
ten. Alex Frihwirth und Heinz
Lunzer belohnten sich mit Sio-
ckerlplitzen in jhren Altersklas-
sen. Patrick Trost] finisht als 23.

Bei der Mitteldistanz waren finf
URCler am Start: Andi Redl, Karl
Messinger, Patrick Schwarzl, Mar-

git Messinger-Walek und Michae-
la Wolf. Margit Messinger-Walek
wurde hervorragende Dritte und
gewann ihre Altersklasse. Micha-
ela' Wolf halte sich den flinften
Gesamtrang und wurde Zweite
in ihrer Altersklasse.

e TET nittl
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Woche 25/2018 1O

Starke Triathleten-Teams

Triathlon | Zum 13. Mal ging es fiir zahlreiche Sportler und Vereine aus der Region an den Start
des Waldviertler Eisenmannes. Spitzenleistungen gab es auch beim 14. Triathlon in Langau.

Yon Magdalena Klement

Ganz nach den'l Motto »Nur die
Harten kommen in den Garten”
stellten sich zahlreiche  heimi-

sche Athleten ays der Region

beim 13. Waldviertler Eisen-
mann in Litschau dem Mittel-
distanz- und Sprintbewerb.
In Letzterem bahnte sich ein
spannender Krimi- zwischen
Cornelia Krapfenbauer (URC
Langenlois) und Ursula Kirch-
berger (Club der Triathleten
Grafenegg) an. Krapfenbauer
konnte sich schlieBlich vor
Kirchberger durchsetzen, Letzte-

re schnappte sich dafiir aber im’

Herrenseecrossing Gold. Verena
Frithwirth (URC) holte.sich den
Sieg bei den Junioren. Span-

rama

nend wurde es auch bei den
Herren: Andreas Kainz (URC,
M30) gewann den Sprint iiberle-
gen in 1:20:10 Stunden. Wettere
Medaillen gab es fiir Alexander
Frithwirth (Gold, M45 und Sil-

Cornelia Krap-
fenbauer, Manu-
ela Mietschnig,
Ursula Kirchber-
ger, Melanie
' Friedl (vorne),

| Andras Kainz,
Patrick Tréstl,
Verena Friih-
wirth, Heinz Lun-
zer und Wolfgang
Kréll (hinten).
Folo: privat

ber im Herrenseecrossing) vom
URC, Wo
M65 und Silber im Herrensee-
crossing) aus Grafenegg und
Heinz Lunzer (Sillx:r, M6S) vom
URC.. Gold gab es auferdem fiir

Kr6ll (Bronze,-

Alexander Rauscher und Danie-
la Sontag vom Triteam Krems,
in der Mixed-Staffe]l. Christian
Schiebl (Triteam Krems) sicherte
sich Gold in der M55. Vereins-
kollegin Elke ‘Schiebl-van Veen
erkidmpfte sich die Goldmedaille
in der W50. .

Beim 14. Interregionalen Tri-
athlon in Lungau legte die Pau-
dorferin  Simone Fiirnkranz
(W35) eine Spitzenshow ‘hin.
Silber gab es fiir Cornelia Krap-
fenbauer. (URC Langenlois,
¥80). Manuela Kanzler (W45)
holte fiir den URC ebenso Gold.
Niko Wihlidal (URC Langenlois)
siegte souverdn bei den Herren.
Vereinskollege Andreas Kainz fi-
nishte auf Rang drei. Matthias
Richter wurde Hobby-Sieger.

Woche 26/2018 W n

er durchs Land "
u =
Radsport | Vom Neusiedler See zum Bo‘ﬁn'see. Zehn Langenlof?!r
stellten sich der Herausforderung: 848 Kilometer in sieben Tagen.

Von Magdalena Klement

Es war kein gewShnliches Unter-
fangen, dém sich zehn Athleten
vom 17. bis 13. Juni 2018 stell-
ten: In sieben Tagen ging es fir
die Sportler vom Union Radclub
Langenlois im Rahmen einer
Osterreich-Rundfahrt,  organi-
siert von Eduard Schwarz, vom
Neusiedler See zum Bodensee.
Dabei legten Michael Frei,
Karl Glantschnig, Robert Nast],
Karl Paur, Othmar Pruckner,
Ernst Schwarzl, Christian Swo-
boda, Josef Mortl, Glinter Marti-
nek und Eduard Schwarz insge-
samt 848 Kilometer zuriick und
stellten sich der herausfordem-
den Strecke mit insgesamt
12.880 Hohenmetern, Nach
dem Start in Rust ging es zu-

néchst nach Prein an der Rax,
gefolgt von den weiteren Stopps
in St. Gallen und Gleiming. In
Langenlois® Partmerstadt Kuf-
stein wurden die Radsportler
von  Biirgermeister Martin
Krumschnabel willkommen ge-

Hart im Nehmen: Die Langenloiser Radsportler.

Foto: URC Langenlois
heiRen. Nach einer Pause in
Axams bezwangen die Athleten
den Arlberg. Begleitet wurden
ste i Fahrzeug von Vereinsmit-
glied Leo Kaiblinger,  zuriick
ging es nicht im S.itel. sondern
mit der Bahn,



TRIATHLON

Athleten siegen in Litschau

Beim Trithlcp in Litschau stan-

den einige heimisclié Athieten
am Start und konnten dort fur
Furore sorgen. Andreas Kainz
und Cornelia Krapfenbauer
konnten jeweils den Sieg im
Sprint feiern. Doch auch der
Rest des Feldes konnte Podest-
pliitze in den unterschiedlichen
Altersklassen einfahren. .

In Litschau, im nérdlichen
Waldviertel, gingen die heimi-
schen Triathleten bei einem der
schwersten Triathlons Oster-
reichs an den Start. Schwimmen
im Herrensee, Radfahren durch
das hiigelige Waldylertel und
Laufen rund um deh Herrensee.
Fiir die Sportler auf; 'rand der
Hohenmeter und rgropogra-
phie eine schwierige Herausfor-
derung.

Die heimischen Athleten absol-
vierten micht die Mitteldistanz,
sondern den Sprint {iber 500-Me-
ter-Schwimmen, 28-Kilometer-
Radfahres und 6-EKilometer-
Laufer.

Bei den Damen war es von Be-

ginn an €in.Kopf-an-Kopf-Ren-

Erfolgreiche Triathleten: Andi Kainz, Patrick Triist, Verena Frithwirth, Heinz
Lunzer, Wolfgang Kréll (hinten v.1); Conny Krapfenbauer, Manuela Mletsd'mlg,
Ursula Kirchberger und-Melanie Fiied! (vome v..) . i

nen zwischen Cornelia Krap-
fenbauer (URC Langenlois) tind
Ursula Kirchberger (Club der
Triathleten Grafenegg). AmEnde
hatte Krapfenbauer mit 01+29:14
Stunden das bessere Ende fiir
sich und gewann die Damenwet-

Klassen erreichten auéh Verer#™ Stockerlplitzen:|

Frithwirth und Melanie Friedl.

Bei den Herren driickte Andeas
Kainz vom URC Langenlois
dem Rennen seinen Stempel auf.
“Br konnte den Sprint tiberlegen

" i1t einer Zeit von 01:20:10"Stun-

‘den fiir sich entscheiden. Alex
Friihwirth, Wolfgang Krill und
Heinz Lunzer

klassen. »
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Triathlon in Langau: Der Serientdter | r=#¢
schlug wieder zu \ g-".';’ ;
l‘l’fgr 4
sarsary EVN

Jetzt

Holz-Alu-Fenster zum
Holz-Fenster-Preis!
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Nikolaus Wihlidal zihit zu den besten Triathleten Osterreichs und ist auch amtierender Staatsmeister
tiber die Olympische Distanz. In Langau spielte der 37-Jahrige erneut seine Klasse aus, konnte sich
eben iiber genau diese Distanz seinen bereits sechsten Erfolg in Langau sichern. Der Schwimm-Split
uber die 1,5km war noch villig offen, stieg Wihlidal mit zwei Sekunden Vorsprung auf Sebastian
Aschenbrenner aus dem Wasser. Mit gut einer Minute Riickstand folgten die Waldviertler Andi Kainz
und Raoutinier Alexander Frithwirth.

Auf die Radstrecke gingen Wihlidal und Aschenbrenner gemeinsam, einen GroRteil der 40km-Strecke
verbrachten die Beiden Seite an Seite, ehe sich Wihildal doch noch etwas absetzen und mit 20
Sekunden Vorsprung auf den abschlieRenden 10km-Lauf gehen konnte. Dort spielte der
Staatsmeister seine Stiirke voll aus, spulte mit 36:55 Minuten die schnellste Zeit aller Teilnehmer ab
und siegte schlieBlich mit einer Endzeit von 2:00:19 Stunden.

Sein Vorsprung im Ziel betrug stattliche 3:27min. auf Aschenbrenner, der beim Laufen fast noch den
zweiten Platz verspielte. Denn Andi Kainz kam bis auf 34 Sekunden an ihn heran. So durfte sich der
Zwettler Kainz aber nicht nur dber seinen dritten Platz freuen, sondern auch Gber Rang zwei fiir seine
Partnerin Cornelia Krapfenbauer. Die musste sich im Frauen-Bewerb nur einer bérenstarken Simone
Fiirnkranz geschlagen geben. Bereits belm Schwimm-Split holte Fiirnkranz einen enormen Vorsprung
heraus, hatte hier zwdIf Minuten Vorsprung auf Krapfenbauer.

Am Rad und beim Lauf waren die Beiden fast ident, sodass schlieBlich das Schwimmen den
Unterschied ausmachte.

Eine starke Performance im Wasssr legte die erst 20-jahrige Stockerauerin Viktoria Kneissl ab, die bis
auf 1: mmin an Fiirnkranz rankam. Am Ende wurde es Rang drei, noch vor der Perneggerin Michaela
Wolf.

+Waldviertel Man” an Langenloiser

Beim ,Waldviertel Man”, der iber eine kiirzere Distanz ausgetragen wurde, sicherte sich der
Langenloiser Matthias Richter den Sieg. Oskar Friihwirth, Neffe von ,Iron Alex”, landete an der
dritten Stelle und setzte ein Ausrufezeichen, Ausdauer-Routinier Gerald Foltas schnappte sich hier
den vierten Platz. Bei den Frauen ging der ,Waldviertel Man“ an die Deutsche Anja Jedynak, die
Zwettlerin Silvia Wiihrer landete an der zweiten Pasition. Nur 25 Sekunden fehiten der Triathlon-
Newcomerin auf den Sieg.



75 Stunden lang am Limit

Rad;port | Erwin Kazmirski und Christian Sinek:
Zwei Tage lang im Sattel, 1000 Kilometer gefahren.

Dass sie viel wegstecken, haben
die beiden Kamptaler schon des
Ofteren bewiesen. Beim 1000-
erBrevet in Haid (OO) hantel-
ten sich die beiden Ultraradfah-
rer Erwin Kazmirski und Christi-
an Sinek abermals an der
Schmerzgrenze enflang und
schafften in zwei Tagen, sieben
Stunden und 50 Minuten 1.000
Kilometer.

Der Startschuss fiel am Frei-
tag, den 15. Juni 2018, in Haid,
Danach ging es fiir die Ultracyc-

—a et B

listen unter anderem am Atter-
see entlang in Richtung Post-
alm, Grofglockner, Villach, Ma-
riazell und zurlick nach Haid.
Insgesamt mussten zwolf Kon-
trollstellen angefahren werden.
Zum Ausruhen gab es zwei
Schiafstellen in Turnsilen in
Spittal an der Drau und Kain-
dorf. Wirklich geschlafen haben
die beiden jedoch nur 90 Minu-
ten. Die reine Fahrzeit von 42
Stunden meisterten die Routini-
ers auch chne Schlaf gekonnt.

ull
i

Nervenstarke Radsportler: Erwin Kazmirski und Christian Sinek. Foto: privat

Kremser beim Achtelman

Triathlon | Piinktlich zum Saisonhdhepunkt konnten
die Kremser vorlegen und holten so fiinf Medaillen.

Er zihh den Highlights der
Saison: Sprinttriathlon in
Schonkirchen-Reyersdorf. Uber
400 Tristhieten-bewiltigten 500
Meter im Wasser, 20 Kilometer
auf dem Rad sowie fiinf Kilome-
ter im Sprint.

Eine Glanzstunde stellte der
Bewerb fiir die Athleten vom
TriTeam Krems dar: Alexander
Rauscher (M40) schnappte sich

= NG B 3
Gut gekdmpft: die Kremser Christian Schiebl, Elke Schiebl-van Veen, Daniela

in 1:01:03,5 Stunden R:

Stunden den Sieg in der MSS
einfahren.

Daniela Sontag (W35) belegte
Platz zwei und war im Damen-
klassement auf Rang acht zu fin-
den. Elke Schiebl-van Veen
komplettierte den . Teamerfolg
mit Silber in derw50. .

e .
' “"i;fr -

Santag und Alexander Rauscher mit den beiden Langenloisern Andreas Redl

und Stephan Pisko vom URC (von links).

Foto: TriTeam Krems
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Sport

Hartetest bestandens

Triathlon | Gleich zwei heimische Vereine waren beim Ironman in
Klagenfurt vertreten und sorgten mit starken Leistungen fiir Medaﬂlen

Yon Magdalena Klement

Es wai der Triathlon-Event des
Jahres: 3.000 Athleten wagten
sich auch heuer wieder an den
Start des Ironman Kirnten, der
mit den Distanzen 3,8 Kilome-
ter Schwimmen, 180 Kilometer
Radfahren und 42,2 Kilometer
Laufen wahrdich kein Zucker-
schlecken ist. Mit dabei auch
neun heimische Athleten: Chris-
tian Braun, Rainer Egretzberger,
Ali Gruber, Andreas Kainz, Cor-
nelia Krapfenbauer und Alexan-
der Frithwirth gingen fiir den
URC Langenlois ins Rennen. Fir
das Tri Team Krems stiirzten
sich Johann Hiemetzberger,
Margot Pfeiffer und Andreas
Schwarz ins Getiimmel,

Kainz (URC) wverpasste den
Sieg in seiner Altersklasse (M30)
um knappe drei Sekunden, qua-
lifizierte sich mit 9:02:05 Stun-
den aber dennoch fiir die Iron-
man-Weltmeisterschaft in Ha-
waii. Mit einer Platzierung unter
den Top 20 kann er mehr als zu-

Sind nun offiziell ,eisern*; Die Athleten vom URC Léngenlms und TriTeam
Krems, Christian Braun, Rainer Egretzberger, Ali Gruber, Andi Kainz, Corne-
lia Krapfenbauer, Margot Pfeiffer, Johann Hiemetzberger und Andreas

Schwarz meisterten den Ironman K3rnten mit Bravour.

frieden sein. Seine Freundin
Krapfenbauer (URC) schaffte es
bei jhrem Langdistanz-Debiit
auf Anhieb aufs Podest: In
10:10:29 Stunden sicherte sie
sich die Silbermedaille in der
Klasse W30.

Auch Egretzberger (URC) ge-

lang ein starker, erster Auftritt in-

der Langdistanz: 09:16:24 Stun-
den und Rang vier in der Klasse

Foto: privat

M40. Er qualifizierte sich damit
ebenfalls flir Hawaii. Ebenso un-
ter der Elf-Stunden-Marke fi-
nishten auch Braun, Frithwirth
und Gruber (alle vom URC).

. Fiir den Krernser Hiemetzber-
ger und Freundin Pfeiffe ing
es ebenfalls das erste i
die volle Distanz. Mit Erfolg:
Hiemetzberger knackte die El-
fer-Marke mit 10:42:09 Stunden.
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BEZIRKSBLATTER KREMS

Radler unterwegs nach Kufstein

Langenloiser Straienfahrer radelten quer durch Osterreich

LANGENLOIS {mk). Von 17. bis 23.
Juni 2018 fiihrte der Unien Rad-
club Sparkasse Renner Langen-
lois“ in Beiner Sportwoche eine
Osterreich-Durchquesung durch.
In der Sportwoche, die von Edi
Schwarz organisiert wird, fuh-
ren in sieben Tagen zehn Rad-

‘éporller
fler Woche

rennfahrer vom Neusiedler See
zumBodensee: Michael Erei, Karl
Glantschnig, Robert Nastl, Karl
Paur, Othmar Pruckner, Emst

Schuarzl, Christian Swobada,
Joschi Mértl, Giinter M
und Edi Schwarz. n :

Ututm-n-transpuﬁmgﬂﬂd
nach der Tour die Rader wieder

Birgermelister
loiser Radfahrer in Kufstein.

zuriick nach enlois brachte.
Die Strecke -Laa?ff der 848 Kilo-
meter zuriickgelegt und 12.880
Hohenmeter bewdltigi werden
mussten - fiihrte von Rust éiber
Prein an der Rax, St. Gallen in
die Steiermark, {iber das Gesause
nach Gleiming bei Schladming,
iiber Kufstein, woektg}e'ﬁil’?’_“
 Biirgermeister Mart
m#m herzich ver (?;ln-;
Ratheus empfangen wurden,
iiber Axams, iiber das Kiihtei und

‘ Krumschnabel (Mitte) empfing die Langen-

\ R .
& ug .‘_.‘I .

Foto: Carvmen (einhelns

Imst ins Otztal, Gbers Hahntenn-
joch nach Steeg am Arlberg bis
nach Bregenz.

Am Sonntag durchquerte die
Radler-Crew

Osterreich
?1;-;.

noch

Umfeld :Die w

‘onnten
bereits viele Erfolge heimfahren.

Heimische Tri-Erfolgswelle

Triathlon | Die Paudorferin Si
Vize-Staatsmeisterin. Zehn w

Von Magdalena Kiement

Ganz grofes Kino zeigte Simone
Fiirnkranz (Top Team Tri NO)
am vergangenen Wochenende
beim Mostiman und Supaman-
Triathlon in Wallsee/Donay,

In der olympischen Distang si-
cherte sich die Paudorferin den
Vize-Staatsmeistertitel und kiirte
sich in der Klasse W3S aufer-
dem zur sterreichischen Mels-
terin. Ursula Kirchberger (Club

der Triathleten Grafenegg) folg-
te auf Rang zwei, Barbara Kiener
vom Tri Team Krems musste
sich mit Platz fiinf zufrieden ge-
ben. Alexander Friihwirth (URC
Langenlojs) belegte Rang drei in
der Kategorie M45, Vereinskolle-
ge Andreas Redl schnappte sich
Silber in der Klasse M50 und
kiirte sich in derselben noch da-
zu zum Osterreich-Meister. ‘Ma-
ximilian Maglock erginzte den
URC-Erfolg mit Junioren-Silber,

mone Filrmkranz kiirte sich in Wallsee zur
eitere Medaillen gab es zu bejubeln.

Fiir einen Kremser Erfolg sorgte
Christian Schiebl: Der Tri-Team-
ler holte sich in der Klasse M55
Zum wiederholten Mal die Gold-
medaille ab. Fiir Vereinskollegin
Eva Maria Klinger (W25) gab es
€ine Bronzene.

Elke Schiebl-van Veen ging als
dlteste Teilnehmerin ins Rennen
und setzte sich in der Altersklas-
se W30 durch: Sie komplettierte
die heimischen Tri-Erfolge mit
einer weiteren Goldmedaille,



25./26. JULI 2018 / METNBEZIRK.AT

‘REGIONAUT DER WOCHE ]
Kremser Sportler beim Ironman |

Sensationelle Rennen der heimischen Triathleten in Klagenfurt!

Am 1 Juli starteten
@ 3.000 Teilnehmer beim
Ironman Kirnten: 3,8

Kilometer Schwimmen, 180 Ki-
lometer Radfahren und 42,2 Ki-
lometer Laufen. Aus dem Bezirk
Krems waren neun Triathleten
dabei. Sechs Statter vom URC
Spk Renner Langenlois (Chiristi-
an Braun, Rainer Egretzberger,
Ali Gruber, Andi Kainz, Conny
Krapfenbauer, Alex Frithwirth)
und drei vom TriTeam Krems
(l}ohann Hiemetzberger, Margot
Pfeiffer, Andretis Schwarz). Fiir
vier war es die erste Teilnahme
Gber die lange Triathlon-Distanz,
Die Leistungen sind top: Andi
Kainz und Rainer Egretzberger
qualifizierten sich mit ihrer Leis-
tung fiir die ronman-Weltmesis-
terschaft in Hawaii.

- =

Ch. Braum, R. Egretzberger, Ali Gruber, A. Kainz, C. Krapfenbauer,

LN oo

[RDINGIR

-

—

M. Pfeiffer, ]. Hiemetzberger und A. Schwarz. Foto: Manuela Kanzler
ERGEBNISSE:

Andreas Kainz Christian Braun Ali Gruber10:49:20,
09:02:05, 20. Ge- 10:12:17, 247. Gr,, 50. -516, Gr,, 37. M50
samtrang, 2. M30 M30 Andreas Schwarz .
RainerEgretzberger  AlexanderFrihwirth  11:28:37, 849. Gr, 193. |
09:16:24, 34. Gr., 4. 10:27:22,351.Gr,44. M40

Mgo Mys : Margot Pfeiffer
Comelia Krapfenbau-  Johann Hiemetzber-  12:54:08, 175. Gesamt-
€ri10:10:29,14- Gr., 8eri10:42:09,467.Gr, rang Damen, 38.
Damen, 2.W30 27.M50 ' Wgo '
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RADSPORT 1l

Ausdauernder Langenlmser

LANGENLOIS. In Kaindorf
in der Oststeiermark fand die
24-Stunden-Ultra-Radchallen-
ge statt. Mit dabei der Langen-
loiser Radsportler Erwin Kaz-
mirski vom URC Langenlois.

Die 24-Stunden-Ultra-Radchal-
lenge in Kaindorf in der Oststei-
ermark ist ein echtes Radsport-
Highlight fiir Ausdauerfreaks.
Fiir den URC Langenlois war

Erwin Kazmirski in der Kate-
gorie 24 Stunden’ Einzelfahrer
dabei. Leidenschaft, Ausdauer
und die’ Fihigkeit kirperliche
Probleme wihrend dieser 24
Standen auszublenden, sind
wichtige PuzzleteﬂefﬁrdlmArt
von Radsport.

Der Langenloiser spulte rund
573 Kilometer und knapp 6.000
Hohenmeter herunter und beleg-
te damit in seiner Kategorie den
siebenten Rang. »

01./02. AUGUST 2018 / MBINBEZ]RK AT

REGIONAUT DER WOCHE
Platz sieben fiir extreme Leistung

Radler des URC Spk Renner Langenlois bewies 24-Stunden-Ausdauer

LANGENLOIS/KAIN-

DORE. Mit der 24 Stun-

den Ultra Rad Chal-
lenge bietet die Okoregion
Kaindorf in der Oststeiermark
ein echtes Radsport Highlight
fiir Ausdauerfreaks. Mit dem
Ultra-Rad-Event will der Veran-
stalter aber auch ein Zeichen
fir das Radfahren als gesund-
heitstérdernde und 6kologi-
sche Alternative zum Auto set-
zen. Der fordernde Rundkurs
lockt immer wieder zahirei-
che Ultracycling-Radsportler
an den Start. Fiir den URC Spk
Renner Langenlois war Erwin
Kazmirski in der Kategorie 24
StundervEinzelfahrer dabei.
Leidenschaft, Ausdauer und
die Fihigkeit, kdrperliche Pro-
bleme wihrend dieser 24 Stun-
den auszublenden, sind wich-
tige Puzzleteile fiirr diese Art
von Radsport. Eine Schliissel-

Kamirskibewiesexu'emgute

Nervenl Foto: wwwfoto-MAXL 2t

stelle des 18 Kilometer langen I

Rundkurses mit 185 zu bewélti-

genden Hohenmetern ist eine
Bergpassage mit zwolf Prozent
Steigung. ,Wenn du dich hier
wihrend der ersten Stunden
iibernimmst, wirst du am Ende
so richtig leiden’, verrdt der
Ausdauerexperte.

Der Rennverlauf wihrend der
Nachtstunden war perfekt, die
Mittagshitze und das schwii-
le Wetter tagsiiber waren aber
teilweise - problematisch. Ein
schweres Gewitter machte den
Abbruch des Events nach 23
Stunden durch den Veranstal-
ter notwendig. Der Langenloi-
ser spulte 572,8 Kilometer und
5.920 Hohenmeter herunter
und belegte in seiner Kategorie
den siebenten Rang.




24 Stunden im Sattel

Ultracycling | Ein Zeichen gegen das Autofahren setze Erwin Kazmirski

(URC Langenlois) in Kaindorf und legte d

Von Magdalena Klement

Hart im Nehmen zeigte sich Er-
win Kazmirski (URC Langenlois)
beim Ultra -Bewerb im
Kaindorf: Fast 24 Stunden ver-
brachte .der Radsportler dabei
im Sattel. Fiir Kazmirski jedoch
nichts Neues: Der URC-Sportler
ist es gewohnt, bis zu 1.000 Kilo-
meter innerhalb von zwei oder
drei Tagen zu absolvieren und
dabei kaum zu schlafen.

Beim jiingsten Renmen in der
Oststeiermark wolite Kazmiirski

-ein Zeichen setzen: Der Ultra-

cycling-Bewerb in Kaindorf zele-
briert den Radsport als gesund-
heitsférderhde und Skologische
Alternative zum Auto. Die gefor-
derten Kilometer und Héhen-
meter steckte er locker weg:
»Wenn du dich hier wihrend
der ersten Stunden {ibernimmst,

abei
P v Y T, e

wirst du am Ende richtig lei-
den.” Fiir den- Ausdauersportler
waren die Nachtstunden tempe-
raturbedingt und trotz Schiaf-
mangels sogar leichter zu fahren
als jene untertags bei sengender

572,8 Kilometer zuriick.

]

Hitze. Aufgrund eines schweren
Unwetters musste das Rennen
frihzeitig abgebrochen werden.
Nach 572,8 Kilometern und
5.920 Hohenmeter radelte er als
Siebenter {iber die Ziellinie.

TRIATHLON

Langenloiserin Dagmar Pfadenhauer
feiert Ironman-Debiit in Hamburg

LANGENLOIS/HAMBURG.
Beim zweiten Ironman im
norddeutschen Hashburg stan-
den 2800 Athleten am Start..
Mit dabei, Dagmar Pfadenhau-
er vom URC Langenlois. Die
heimische Sportlerin absolvier-
te erstmals die Ironmandistanz
und konnte dabei eine starke
Performance hinlegen.

Es war ein weiter Weg, den Dag-
mar ' Pfadenhaner vom URC
Langenlois zuriicklegen musste.
Knapp 900 Kilometer liegt Ham-
burg entfernt. In der norddeut-
schen Hafenstadt nahm die hei-
mische Triathletin beim Ironman
teil. Hamburg erlebte in der letz-
ten Zeit einen Hitzerekord, daher

wurde zum Leidwesen der Star-
ter das Schwimmen gestrichen.
Durch die hohen Temperaturen
war die Alster voll mit Blaual-
gen, welche ein Gesundheitsri-
siko darstellten. Die Gesundheit
der Triathleten geht natiirlich vor
und so wurde aus dem Ironman
ein Duathlon.

Intensives Rennen bei hoch-

sommerlichen Temperaturen
Zu Beginn gab €s eine 6-Kilo-
meter-Schleife zu laufen, danach
ging es 180 Kilometer rund um
Hamburg mit dem Rad, bevor
der klassische Marathon den Ab-
-5chluss eines langen Tages bildet.
Auch am Renntag wurden die
Sportler nicht von der Hitze ver-
schont und so war es besonders

e

Dagmar Pfadenhauer beim Ironman-
Debiitin Hamburg  Foto: Ralnes Egretzberger

wichtig, sich immer wieder zu
kiihlen und viel zu trinken. Dag-
mar Pfadenhaner konnte die ers-
ten 6 Kilometer in 28:56 Minuten
laufen. Fiir die lange Radstrecke

benbtigte die Ausnahmesportle-
rin genau sechs Stunden.

Tolle Stimmung beim Mara-
thon durch Innenstadt

Der abschlieBende Marathop
wurde in vier Runden durch die
Hamburger Innenstadt gelaufen.
Die vielen Zuschauer sorgten-
fiir eine enthusiastische Stim-
mung entlang der Lanfstrecke.
Der Zieleinlauf war am Ham-
burger Rathausmarkt und dort
wurde Dagmar Pfadenhauer nach
10:44:06 Stunden, wie alle 2.800
Athleten, voii den Zuschauern
gefeiert, Dagmar Pfadenhauer
konnte damit den 82. Gesamt-
rang belegen, was den 14. Platz
in ihrer Kategorie ,,W40“ beden-
tete. ©



Pfadenhauer

dem Ironman Hamburg

LANGENLOIS/HAMBURG. Am 29.
Juli war in Hamburg zum zwei-
ten 'Mal ,Jronmanzejt”. Vom URC
Spk Renner Langenlois nahm
Dagmar Pfadenhauer die Reise

Sl;ortverein
der Woche

in den Norden auf sich, ym das
erste Mal iiber die Ironman-Dis-
tanz zu starten. Hamburg erleb-
te die letzten Tage und Wochen
einen Hitzerekord. Daher wurde
zum Leidwesen der Starter das
Schwimmen gestrichen, da die
Alster voll mit Blaualgen ist.

Pfadenhauer konnte die ers-
ten sechs Kilometer in unter
00:28:56 Minuten laufen, beim
Radfahren war sie nach genau
sechs Stunden fertig. Der ab-
schliefende Marathon wurde in
vier Runden in der Hamburger
Innenstadt gelaufen. Die vie-

stellte sich

At .1

dem Zieleinlauf.  roto: Manueta Kanzler

len Zuschauer sorgten fiir eine
enthusiastische Stimmung. Der
Zieleinlauf war am Hamburger
Rathausmarkt. Dort wurde Dag-
mar Pfadenhauer nach 10:44:06
Stunden, wie alle 2.800 Athleten,
von den Zuschauern gefeiert.

Ergebnis: sechs Kilometerlaufen, |
180 Kilometer Rad fahren, 42,2 i

Kilometer laufer,, 10:44:06, 82.
Gesamtrang, 14. Rang W40.

Riedentrophy:
Kampf gegen
die Hitze -

Radsport

| In Miinichsthal

waren die Athleten dieses
Mal ordentlich gefordert.

Bel der MTB-Riedentrophy in
Mﬁnichsthal im Weinviertel
machte den Radsportlern nicht
nur die grofle Hitze zu schaffen:
Auf der Strecke (17 Kilometer,
900 Hohenmeter) warteten kur-
ze, aber heftige Anstiege auf die

Athleten.

Bei 35 Grad kostete der un-
rthythmische Kurs beinahe dop-
pelt so viel Energie wie sonst.
Trotzdem gibt es fiir den URC
Langenlois einige Erfolge zu be-
richten: Werner Bamberger (AK
2) holte sich in 1:37:49 Stunden
die Goldmedaille, ebenso wie
sein Kollege Franz Pfeffer (AK 3)

in 1:38:56

Stunden. Erwin Kaz-

mirski (AK 2) radelte in 2:00:01
Stunden auf Rang 14.



Zwettl

Region idndern speichern Zuriick nach Krems

— S

Zwei Medaillen fiir Zwettl Gold und Silber
bei der NO-Meisterschaft iiber die
olympische Distanz in Gerasdorf. Conny
Krapfenbauer und Silvia Wiihrer mischten
beim Triathlon ordentlich mit.

Ll L i
\ x4
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Conny Krapfenbauer und Silvia Wihrer (v.r.) jubelten {iber Gold und Silber bei der Landesmeisterschaft in
Gerasdorf, | privat

Viel Sonne, hohe Temperaturen und wenig Wind, fiir Ausdauersportler gibt es wahrlich
angenchmere Verhéltnisse.

Conny Krapfenbauer (URC Langenlois), Silvia Wiihrer und Thomas Withrer (beide RC
Kosmopiloten Zwettl) plagten sich beim Triathlon in Gerasdorf dennoch tiber die olympische
Distanz (1500 m Schwimmen, 40 km Radfahren, 10 km Laufen). »Aufgrund der Hitze der
letzten Wochen war das Neoprenverbot keine Uberraschung fiir uns®, erklirte Silvia Withrer.

Krapfenbauer holte in der niedertsterreichischen Meisterschafiswertung den ersten Platz. ,,Ich
habe meine Schwimmzeit ohne Neopren zwar verbessert, war aber noch immer zu langsam,



um ganz vorne dabei zu sein®, war die Landesmeisterin nicht restlos gliicklich. ,,Mit der
Radleistung bin ich aber zufrieden. Die flache, windanfillige Strecke dient schon als kleiner
Vorgeschmack fiir Podersdorf. Mit einer Zeit von 2:19:27 Stunden kam Krapfenbauer als
Gesamt-Fiinfte ins Ziel, wurde in ihrer Altersklasse Zweite.

Silvia Wiihrer erreichte das Ziel in 2:32:56 Stunden als Gesamt-Zehnte, wurde in ihrer
Altersklasse Vize-Landesmeisterin.



Von Mazdalena Klement

Bei strahlendem, . beinahe
schon quilendem Sonnen-
schein stiirzten sich am Sonn-
tag, 5. August, nach dem Start-
schuss um 10 Uhr etwa 110
Athleten in die Donaufluten.
Unter den Teilnehmem: Pub-
likumsmagnet Michael Weiss.
Mit dieser prominenten Be-
setzung landeten die Neo-Or-
ganisatoren von der Firma
Bestzeit-Veranstaltungs-GmbH
bei ihrem Debiit einen Coup.
Zahlreiche Kremser machten
sich auf, um den Ironman-
Champion siegen zu sehen.
Die Streckenfithrung blieb
dabei gleich wie im Vorjahr:
Nach ‘zwei Schwimmrunden
im KXremser Hafenbecken
(1.500 Meter) ging es fiir die
Teilnehmer auf dem Sattel ins
Kremstal — tber Krems nach
Rehberg, Imbach, Senften-

berg, Untermeisling bis zur
Abzweigung Richtung Gfhl
und wieder zuriick (msgesamt
40 Kilometer).

Der ulumatwe Hiértetest
wartete auf die Triathleten
dann entlang der Donau: Bei
sengender Hitze absolvierten
sie eine 10-Kilometer-Laufstre-
cke auf dem Gelénde des Rhe-
nus-Industriehafens und dem
Treppelweg.

Wenig iiberraschend: Der
ungeschlagene Sieger des Jubi-
laumsevents lautete am Ende
Michael Weiss. Der Niederts-
terreicher finishte in 1:55:14
Stunden vor Georg Enzenber-
ger und Christian Nindl. Als
schnellste Dame lief Simone
Krumhofer ins Ziel, vor
Christiana Butter und Heini
Jaako-Blunder. Elke Schiebl-
van Veen (Tri Team Krems)
schaffte es mit Platz acht un-

ter die Damen-Top-Ten. Ehe-
man Christian Schiebl holte
sich den Sieg in der Altersklas-
se M55, .

Rajner Egretzberger (URC
Eangenlois), der sich momen-
tan im Formaufbau fiir die
Weltmeisterschaft in Hawaii
befindet, belegte den fiinften
Gesamtrang und Platz eins in
der Altersklasse M40. Alexan-
der, Frithwirth (URC Langen-
lois) schaffte den 14. Gesamt-
rang und Platz zwei in der
M45. Seine Teamkollegen
Christian Mayr und Martin
Riedel trudelten auf den Rén-
gen 16 und 17 ein.

sWir sind ganz zufrieden,.
wie es, trotz der hitzigen Tem-
peraturen, gelaufen ist. Die
Planung fiir das. ndchste Jahr
sowie etwaige Neuerungen ha-
ben wir bereits im Kopf,”
die Veranstalter.

68 Triathlon

ERGEBNISSE

Q Einzelwertungen

Manner: 1. Michael Weiss 1:55:14; 2. Georg Enzenber-
ger 204:24; 3. Christian Nindl 2:07:43; 4. Daniel
Haufner 2:11:08; 5. Rainer Egretzberger 2:12:09;
6. Michael Refthmayr 2:12:24; 7. Andreas Krbiner
2:13:46; 8. Tomas Bednar 2:14:04; 9. Roman KShler
2:16:12, 10, Walter Lima 2:16:36; 11. Manfred Sauer
2:16:50; 12, Stefan Weinberger 2:17:08; 13, Alexander
Frihwirth 217:44; 14. Martin Hirschler 2:18:00:
15. Thomas Marecek 218:56; 16. Christian Mayr
2:19:08; 17. Martin Riedel 2:22:48; 18. Daniet Schus-
ter 2:25:27; 19. Marco Seitinger 2:26:15; 20. Thomas
Gittler 2:28:58; 21. Michael Obernberger 2:25:09;
22. Thomas Elsenhut 2:30:54; 23. Albert Hainzi
2:31:54; 24. Hermann Schulner 2:32:11; 25. Norbert
Pfundner 2:33:18; 26, Mariin Raid] 2:34:34; 27. Mi-
chael Raab 2:34:40; 28, Kristof Pesl 2:36:35;
29, Christian Schiebl 2:37:06; 20. Thomas Englisch
2:38:57; 31. Dominik Nagel 2:42:53; 32, Simon Plan-
berger 2:42:12; 33. Peter Ilig 2:42:23; 34. Daniel
Stegfellner 2:42:52; 35. Andreas Buchinger 2:43:17;
36. Markus Zimmel 2:43:28; 37, Johannes Schmid
22:44:40; 38, Gregor Burgstaller 2:45:02; 39. Michael
Mauersics  2:47:30; 40. Danfel JSbstl 2:48:23;
41, Markus Gschwentner 2:49:07; 42. Wolfgang Wie-
ser 2:49:45; 43. Johann Grill 250:22, ...

Fraues: 1. Simone Kumofer 2:15:36; 2. Christiana But-
tey 2:35:16; Heinl Jaako-Blunder 2:36:00; 4. Nicole
Pimgruber 2:36:55; 5. Christine Kastner 2:39:58;
6. Cometia Fuchs 2:45:09; 7. Karln Schijtler 2:47:35;
8. Elke Schieblvan Veen 2:53:26; 9. Comella Lenz
2:53:37; 10, Carola Torani 2:53:37, 11 Marion Bauer
B:ﬁ 12. Emina Sadic 3:26:00; 13. Isabella Hack!
3: "

O Staffel

Méinner: 1. fohannes Krenn 2:16:54; 2. Lukas Kalina,
Martin Konvalina, Milan Maly 2:28:42; 3. Markus
Gsdlwentner, Johannes Weixelbraun, Andreas PaB
2:3347; 4. Alired Wober, Christoph Moser, Walter
Lechner 2:55:50

Mixed: 1. Julia Sladek (Schwimmen), Rudolf Teicht- -

meister (Rad), jiirgen Teichtmeister (Laufen): 2:11:24;
2. Garcia Gonzalez Alaro, Genzalez Alaro 2:11:24;
3. Alexander Frilhwirth, Manuela Kanzles, Verena
Friihwirth 2:25:07

Martin Riedel (u RC Langenlms) lief
auf Rang 18.
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: KREMS. Christian Sinek,

3 Uttracyclist des URC Langenlofs,

3 startete in Sankt Georgen im At-
* tergau beim Race Around Austria
1500, Dabei war eine Strecke von
axakt 1470 Kilometern mit etwa
17.000 Hahenmeter nonstop

2u bewiltigen. Sinek wurde
wahrend der gesamten Renndau-
er von 2wei Dreier-Teams betreut,
musste der Athlet doch mit
Verpflegung versorgt und durch
fast ganz Osterreich navigiert
werden. Highlight dieser Extrem-
strecke war die Oberquerung des
GroBalockners bei traumhaftem
Wetter. Nach 3 Tagen, 5 Stunden
und 50 Minuten erreichte der
URC-Langeniois-Fahrer gliickiich,
aber vdllig erschopft, auf Rang
sicben das Ziel in Sankt Georgen
im Attergau. Wahrend des
gesamten Rennens pausierte
Christian Sinek lediglich neun
Stunden, davon gut zwei Stunden
Schlafpause.
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MOUNTAINBIKE

Rang drei fiir Kazmirski

LANGENLOIS. Erwin Kazmir-
ski (URC Langenlois) ging beim
Plattenberg MTB Event bei Bd-
heimkirchen an den Start. Dort
konnte er den dritten Rang in
seiner Alterskiasse erzielen.

Insgesamt 30 Kilometer mit 800
Hohenmetern galt es beim Plat-
tenberg MTB Event bei Bsheim-
kirchen zu absolvieren. Der auf

Erwin Kazmirski errang den dritten

spezialiserte Erwin Kazmirski
vom URC Langenlois wechselte
zum Saisonende auf das Moun-
tatinbike und konnte einen star-
ken Erfolg erzielen: Erschnappte
sich den dritten Platz in seiner Al-
tersklasse. ,,Besonders das hohe
Anfangstempo und die ersten An-
stiege schmerzen besonders, aber
der Umstieg vom Rennrad auf das
Mountainbike macht immer wie-
der SpaB und bringt Abwechslung

!ll.lli!'lcltl'tt'lll..!ll.loountll'lllll'nc'ct.l.tpcnn.n..ll

24-Stunden-Rennradbewerbe Platz in seiner Altersklasse.
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in das Training®. »
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Durch ganz Osterreich

Ultracycling | Bereits zum sechsten Mal wagt sich der Langenloiser Christian Sinek an den Start
des beriichtigten Radrennens Race Around Austria. Auf ihn warten drei harte Tage im Sattel.

Yon Magdalena Klement T

Dass 2.165 Kilometer und rund
28.000 Hohenmeter wahrlich
kein Zuckerschlecken sind, das
wird der Langenloiser Ultrarad-
rennfahrer  Christian  Sinek
(URC) heuer bereits zum sechs-
ten Mal am eigenen Leib erfah-
ren.

Am 15. August startet Sinek
beim hirtesten Non-stop-Rad-
rennen Osterreichs, dem ,Race
Around Austria”. Dabei wagt
sich der Kamptaler zum
10-Jahr-Veranstaltungs-Jubildum
heuer zum dritten Mal in der
Kategorie ,Race Around Austria
Extreme” an den Start. Dieses
gilt als hértestes Radrennen Eu-
ropas und stellt gleichzeitig

URC-Fahrer Christian Sinek (Mitte) mit seinen Betreuern Arno Halbertschla-
ger, Patrick Blauensteiner, Sonja Schumann, Michael Hagmann, Andreas

Gfohler (von links) und Klaus Hofer (nicht am Foto). Foto: privat
auch ein Qualifikationsrennen rung schlingelt sich an Oster-
for das legendire ,Race Across reichs Grenzen entlang. Start
America” dar. Die Streckenfiih- und Ziel liegen im Urlaubsort St.

Georgen im Attergau. Nach Si-
neks erfolgreichemn Finish des
~RAA1500”-Bewerbs im Vorjahr
(drei Tage, sechs Stunden und
33 Minuten) auf dem guten
vierten Rang geht der Ausdauer-
athlet heuer zu Recht optimis-
tisch in den Bewerb: ,Ich erwar-
te mir eine Zeitverbesserung
von drei bis fiinf Stunden gegen-
iiber dem Jahr 2017, so der Ul-
tracycling-Spezialist.

Wihrend des gesamten Ren-
nens wird der Langenloiser von
zwei Dreierteams betreut. Ein
Team wird stets bei Sinek sein,
ihn durch Osterreich navigieren
und verpflegen. Es bleibt also
noch abzuwarten, ob dem Ext-
remsportler der Sprung aufs Sto-
ckerl gelingt.



Weinsteinbike Wachau in Miihldorf

e 21. August 2018, 15:20 Uhr
o 21x gelesen
e 0

Am 18. August 2018 starteten vier Fahrer des URC Sparkasse Renner Langenlois bei der
traditionellen Weinsteinbike Wachau in Mithldorf bei folgenden Distanzen.

Medium (37 km, 1500 Hm), 1 x Jauerling
Extrem (70 km, 3000 Hm), 2 x Jauerling

Die Mountainbiker sind super in Form und haben tolle Leistungen erbracht. Bei traumhaft
sommerlichen Temperaturen {iber 30 Grad wurden folgende Ergebnisse eingefahren:

Extrem
Werner Bamberger (4:05:39, 9. Platz Gesamt, 1. AK M30)

Andreas Priesching (4:16:51, 12. Platz Gesamt, 4. AK M40)
Franz Pfeffer (4:20:56, 14. Platz Gesamt, 3 AK M50)



Medium

Lukas Polz (2:19:28, 26. Platz Gesamt, 4. AK Allg. H)




Am 9. September ist es sowelt: Der Schdnberg 1/8Man Triathlon geht in seine dritte Runde.

300 Meter Schwimmen im Freibad Schénberg, 20 Kilometer Radfahren durchs Kamptal und 5 Kilometer
Laufen - so lesen sich die Eckdaten der dritten Austragung des Schénberg 1/8MAN am 9. September.
Unter anderem haben sich auch bereits die beiden Titelverteidiger aus dem Vorjahr — Simone Fiimkranz
und Sebastian Czerny - angesagt.

Dabei ist der Triathlon durch sein Format vor allem auch far Neueinsteiger optimal. Denn bei der
Anmeldung gibt man seine geschétzte Endzeit an, die langsamste Zeit eréffnet dann das Rennen, ehe im
20-Sekunden-Takt das restliche Feld ins Wasser springt. Die Hektik eines Massenstarts im See entfilit
also hier im Freibad bewusst.

Nach der Schwimmstrecke filhrt der Radkurs via Neustift und Z8bing ,am Hund"“ entlang bis StraB, sodann
Uber Hadersdorf, Kammern und Langenlois wieder zurtick nach Schénberg.
Dort gilt es schlieBlich ,nur* noch, die Laufstrecke durch und rund um das Freibad zu bewdéltigen.




Traut man sich die Distanz noch nicht alleine zu oder méchte geme gemeinsam mit Freunden an den Start
gehen, gibt es auch Bewerbe fir Damen-, Mdnner- und Mixed-Staffeln.

An die 250 Einzelstarter und 30 Teams haben bereits genannt, einem spannenden Renntag dirfte also
nichts mehr im Wege stehen. Meldeschluss ist Obrigens der 5. September.

Alle Informationen zum Rennen sowie Anmeldung unter www.achtelman.at.
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Erfolg in Glasg
Triathlon | URC-Langenlois-Athlet Matthias Richter lief bei der EM
in Glasgow als zweltbester Osterreicher in der AK 30-34 ins Ziel.

Yon Magdalena Klement

Eine starke Leistung zeigte Mat-
thias Richter (URC Langenlois)
bei den Age Group Europameis-
terschaften iiber die Sprintdis-
tanz am Wochenende in Glas-
gow.

Beim Triathlon-Event Zzihlte
die dsterreichische Gruppe der
30-34-Jdhrigen zu einer der
groften im  Teilnehmerfeld.
Auch Richter (Jahrgang 1984)
ging in dieser Klasse an’ den
Start und lief am Ende als zweit-
bester heimischer Athlet iiber
die Ziellinie,

Nur die besten fiinf
durften an den Start

»Die Teilnahme war eigentlich
der grofte Erfolg. Nur die besten
fiinf Osterreicher jeder Alters-
klasse durften ‘an der EM teil-
nehmen”, so Richter. Die 750
Meter im Wasser, 20 Kilometer
auf dem Fahrrad und die ab-
schliefenden zehn Kilometer in

den Laufschuhen absolvierte er
dabei in 1:13,40 Stunden. Da-
mit platzierte sich Richter, der
in Mautern beim Bundesheer ar-
beitet, auf dem 36. Rang.

»Die internationale Konkur-
renz war sehr stark. Daruin zéhl-
te fiir mich vor allem der olym-
pische Gedanke - dabei sein ist
alles. Aber dann auch noch
zweitbester Osterreicher zu wer-
den und in Glasgow tiber die

Freut sich tiber
. dieetfolgreiche
Teilnahme bei
der EM in Glas-
gow: Matthias
Richter {URC
Langenlois). In
1:13,40 Stunden
lief er in der
AK 30-34 auf
Rang 36 ins Ziel.
! Fato: privat -

Ziellinie zu laufen, war schon et-
was ganz Besonderes”, erklirt
der URC-Athlet stolz.

Schnellster Osterreicher in der
AK 30-34 wurde Philipp Pospisil.
Bei den Damen musste sich Do-
ris Gschwandtl mit dem un-
dankbaren vierten Platz zufrie-
dengeben. Ein weiteres Austro-
Top-Ten-Ergebnis lieferte Uwe
Rascher (AG 40-44): Er holte
sich den siebenten Rang.
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Freuen sich liber
die Erfolge: Man-
fred Tischberger,
Manuela Kanzler
(vorne, URC
Langenlois),
Wolfgang Krall,
Ursula Kirchber-
ger, Maximilian
Engethardt und
Melanie Friedl’
(hinten, Club der
Triathleten
Grafenegg).
Foto: CT
Grafenegg

Es regnet Edelmetall

Triathlon | Vier Medaillen fiir Grafenegg und Langenlois bei Triathlon
in Steinbrunn. Kremser Tri Team holt in Gerasdorf zwei LM-Titel.

Yon Magdalena Klement

Bei der Premiere des ,1. Stein-
brunner Triathlons” glénzten
die Sportler vom Club der Tri-
athleten Grafenegg mit einer
tollen Medaillenbilanz.

Ursula Kirchberger kdmpfte
sich hinter Romana Slavinec auf
den zweiten Gesamtrang und
holte sich aufierdem den Sieg in
ihrer Altersklasse,  Wolfgang
K181l sicherte sich Silber in der
AKX -MSS. Vereinskollegin Mela-
nie Friedl verpasste das Trepp-
chen nur knapp: Rang vier in
det W35. Maximilian Engel-

hardt (M24) reihte sich auf Rang
acht ein.

Zwei Medaillen konnte auch
der URC Langenlois verbuchen.
Manuela Kanzler sicherte sich in
der AK W45 die Goldmedaille.

. Manfred Tischberger komplet-

tierte den Vereinserfolg mit Sil-
ber in der Klasse M50.

Tri Team Krems holt in
Gerasdorf vier Titel

Bei der Triathlon-Landesmeis-
terschaft iiber die olympische
Distanz prasentierte sich das Tri
Team Krems in Hochstform.

Christian Schiebl (MS5S) kiirte
sich mit einer Zeit von 2:22,41
Stunden zum Vize-Landesmeis-
ter. Barbara Kiener verpasste das
Podest knapp,. durfte sich aber
nach zwei Ausfillen in der LMS-
Damenwertung dennoch iiber
einen VizeTitel freuen. Elke
Schiebl-van Veen sicherte sich
in der Altersklasse W50 eine
Bronzemedaille und krénte sich
mit einer Zeit von 2:43,40 Stun-
den auflerdem zur Landesmeis-
terin. Vereinskollegin Willis
Haiderer-Pils setzte zum Schluss
noch eins drauf und holte sich
den W60-Landesmeistertitel.

Anderes Bike,
selber Erfolg:

Bronze

Mountainbiking | Erwin
Kazmirski (URC Langenlois)
radelte zur Bronzemedaille.

.Zum Saisonende schwang sich

Erwin Kazmirski (URC Langen-
lois) anstatt in den Sattel seines
Rennrades (Kazmirski ist spezia-
lisiert auf 24-Stunden-Rennen)
aufs Mountainbike - mit Erfolg,
wie sich zeigte: Der Radprofi fi-
nishte nach 1:41 Stunden auf
Rang drei. 30 Kilometer und
800 Hohenmeter galt es in Plat-
tenberg bei Béheimkirchen zu
bezwingen. ,Besonders das ho-
he Anfangstempo nach dem
Start und in den ersten Aufstie-
gen schmerzt besonders, aber
der Umstieg vom Rennrad aufs
Mountainbike macht immer
wieder Spaf und bringt Ab-
wechslung ins Training, freut
sich Kazmirski.

Freute sich Uber Bronze: Erwin Kaz-
mirski (URC Langenlois). Foto: privat
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Stockerlfeste Triathleten

Ausee-Bewerb | Die drei heimischen Triathlon-Vereine rdumten beim GroBevent in Blinden-
markt ab: Die Sportler aus Krems, Langenlois und Grafenegg holten sich iiber zehn Medaillen.

Von Magdalena Klement

Der vergangene Mittwoch war
wohl bei den meisten heimi-
schen Triathleten rot im Kalen-
der markiert: Der heuer zum 30.
Mal ausgetragene Ausee-Sprint-
Triathlon in  Blindenmarkt
(Mostviertel) lockte bei traum-
haften Wetterbedingungen
zahlreiche hdchst motivierte
Sportler an den Start, -

Unter den 300 Teilnehmern
waren auch Top-Athleten aus
der Region zu finden, die sich
beim 30-Jahr-Jubilium von ih-
rer besten Seite prisentierten.
Uber zehn Medaillen konnte die
Region Krems dank der tollen,
sportlichen Leistingen verbu-
chen.

Beim Ausee-Triathlon wurden
nach dem 750 Meter Schwim-
men, 20 Kilometer Radfahren
und 5,1 Kilometer Laufen die
NO Neo-Landesmeister gekiirt.
Darunter gingen einige Titel an
die heimischen Vereine: Ursula
Kirchberger (Club der Triathle-
ten Grafenegg) holte sich den
sehr guten dritten Gesamtrang
unter den weiblichen Starterin-

nen und erkimpfte sich in ihrer
Altersklasse (W35) souverdn die
Goldmedaille. Vereinskollegien
Melanie Friedl (W35) konnte in
ihrer Klasse die Bronzemedaille
einfahren, Wolfgang Kbl
(M55) finishte in der NO-Lan-
deswertung auf Rang fiinf.

Langenloiser Verein
im Titelrausch

Insgesamt ginger fiir den URC
Langenlois siebenn Athleten ins
Rennen und warteten mit star-
ken Leistungen auf. Rainer Eg-
retzberger wurde mit einer Zeit
von 1:07:25 Stunden 14. und
konnte auflerdem Bronze in sei-
ner Altersklasse M40 einfahren.
Seine Vereinskollegen Alexander
Frilhwirth (M45) und Heinz
Lunzer (M65) durften sich je-
weils mit Silber und Vizetiteln
zufriedengeben. Top-Exgebnisse
lieferte auch Dagmar Pfaden-
hauer: Sie schnappte sich in jh-
rer Klasse (W40) mit einer Zeit
von 1:21:57 Stunden den Sieg
und kidnte sich somit zur NO-
Landesmeisterin. Verena Friih-
wirth sicherte sich in 1:29:49

Die Triathleten Heinz Lunzer, Alexander und Oskar Frithwirth, Dagmar Pfa-
denhauer, Verena Frilhwirth, Rainer Egretzberger und Christian Braun (von-

-links) zeigten sich stockerifest.

Stunden ebenfalls einen Platz
am Stockerl: In der Klasse U20
holte sie sich Silber und durfte
sich in - derselben auferdem
liber einen Landesmeistertitel
freuen. Fiir einen weiteren Me-
daillensegen im Teambewerb
sorgten Rainer Egretzberger,
Christian Braun und Dagmar
Pfadenbauer: Sie - erkimpften
sich mit einer Gesamtzeit von
3:38:46 Stunden die Silberme-
daille in der NO-LM-Teamwer-
tung. Den tollen Vereinserfolg
kompleftierte die Staffel Oskar
Frithwirth und Jakob Zeppelzau-
er mit einer weiteren Silber-
medaille;

Kremser Tri-Team
in Topform

Ein guter Renneinstieg gelang
Jan Schieb]l (MU20): Er schwang
sich mit einem starken
Schwimmsplit als erster ,Tri-
Teamler” aufs Rennrad und
schnappte sich am Ende .den
Sieg in seiner Altersklasse, sowie
einen weiteren Landesmeister-
titel in 1:14:29 Stunden. Andre-
as Grubmiiller (M30) lieferte
mit einer Endzeit von 1:10:32

Foto: URC Langenlois

Stunden ebenso eine tolle Leis-
tung ab. Als zweitschnellster
Arzt in der Sonderwertung JArz-
te Meisterschaft” lief Erik Thoss-
tensen tibers Ziel. Christian
Schiebl (M55) und Vereinskolle-
gin Eva-Maria Klinger (W24-29)
prisentierten sich mit Top-Ten-
Réngen ebenfalls in Bestform.
Den Vizelandesmeistertitel - in
der Kategorie W50 durfte am
Ende Elke Schiebl-van Veen ihr
Eigen nennen. Willis Halderer-
Pils (W60) sicherte sich in
1:50:53 Stunden den Landes-
meistertitel.

Ausee-Triathlon 2019
unter neuer Flagge

Ob die heimischen Triathle-
ten jhre Ausee-Erfolge auch im
nédchsten Jahr fortsetzen kén-
nen, blieb lange Zeit offen, Mit
dem 30-Jahr-Jubilium gaben die
bisherigen Veranstalter des Tria
Team West ndmlich die Organi-
sation ab. Wie bekannt wurde,
iibernimmt die Firma Bestzeit
(Veranstalter des Ironman 70.3"
St. Polten und des Krems Triath-
lons) die neue organisatorische

Leitung.
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Traumhafte Kulisse
als Motivationsschub

Triathlon | Auch muskuldre Probleme beim abschlieRenden Marathon -
hinderten Manuela Kanzler in Kopenhagen nicht an einer Topleistung.

mnert Bauer

»Es war mein sechster Langdis-
tanz-Triathon, aber zweifellos
mein schonster’, schwirmte

Manuela Kanzler nach ihrer

Riickkehr aus Kopenhagen.

Zum emotionalen Héhenflug
gesellte sich noch ein hervorra-
gender 10. Rang in der Alters-
klasse 45+, Dabei kratzte die fiir
den URC Langenlois startende
Bankangestellte phasenweise so-
gar am Podest. ,Mit meiner per-
sOnlich besten Schwimmpzeit lag
ich nach den 3,8 Kilometern in
der Kopenhagender Bucht sogar
auf Rang vier”, rekapitulierte
Kanzler das Rennen.

Aufgrund des kiihlen Wetters
schliipfte sie in-der Wechsel-
zone komplett in die trockene
Raddress, was ihir gegeniiber der

Geschafft. Manuela Kanzler kamin
Kopenhagen unter die Top 10 ihrer

Alterskiasse. Foto: finisherpix

Konkurrenz vier Minuten koste-
te: ,Ich wollte nicht meine Ge-
sundheit riskieren, zumal es
sehr windig und kiihl war.”
Nach 5:28 Stunden hatte sie die
180 Radkilometer bewdltigt und
lag plotzlich wieder in Reichwei-
te einer Medaille.

Beim abschlieRenden Mara-
thon stellten sich jedoch in der
zweiten der vier Rundén musku-
ldre Probleme im Oberschenkel
ein. Grund: Ein Grofiteil der
Strecke fiihrte {iber holpriges
Kopfsteinpflaster. Nach 11 Stun-
den, 26 Minuten und 36 Sekun-
den iiberquerte die Walkersdor-
ferin als Zehnte ihrer Altersklas-
se und gesamt 83. von 395 Star-
terinnen die Ziellinie. Resiimee:
»Das Flair, die Simmung unter
den sportbegeisterten Zuschau-
ern waren einfach traumhaft!”
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REGIONAUT DER WOCHE
Langenloiserin beim Ironman

Manuela Kanzler nimmt beim Ironman Kopenhagen teil

LANGENLOIS/KOPEN-
| HAGEN. Am 19. August

2018 ging die Ironman-
Serle in Kopenhagen weiter, Vom
URC Spk Renner Langenlois war
Manuela Kanzler am Start in Di-
nemark. Schwimmen in der La-
gune am Stadtrand beim Amagar
Strandpark, die Radstrecke fithrte
ins Hinterland von Kopenhagen
und der abschlieRende Marathon
in der Innenstadt von Kopen-
hagen. Bei windigen, bewtikten
Wetterbedingungen begann ein
langer Tag fiir Kanzler um 7 Uhr
beim Schwimmstart, 3,8 Kilome-
ter schwimmen, 180 Kilometer
Rad fahren und 42,2 Kilometer
laufen standen als Tagesleistung
an. Einem soliden Schwimmen
(01:14:19) sollte ein sehr gutes Rad-
fahren folgen. Nach 180 Kilome-
ternund 05:25:48 stieg Kanzler als
Vierte in ihrer Altersklasse vom
‘Rad. Der Beginn des Marathons

lois startet Manuels Kanzler.

lief noch sehr gut, mit der Dauer
musste sie jedoch dem Tempo
Tribut zollen. Die Stimmung ent-
lang der Strecke war sensationell.
Gepusht von den vielen Zusehern
beendete sie den Ironman nach
11:26:36 als Zehnte in ihrer Alters-
klasse und 83. Frau gesamt.

Kurz vor dem Zlel ist die Liufe- |
rin noch vergniigt.

Mit Rad 180 Kilometer
unterwegs. Fotos (3} Kanzler |
- T S —— "
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Zum Titel gelaufen

Triathlon | Cornelia Krapfenbauer sichert sich béim Triathlon-Event.in
:Podersdorf den Vize- Staatsmelster. Grafenegger ebenso SlegI‘EICh

'Von Magdalena Klement

Selbst das Aprilwetter beim dies-
jabrigen 31. Austria Triathlon in
Podersdorf brachte Cornelia
Krapfenbauer (URC Langenlois)
nicht aus der Ruhe: Beim Wett-
kampf iiber die Langdistanz (8,3
Km/180 Km/422 Km) steg
Krapfenbauer als dritte vom
Rennrad und konnte sich in ih-
rer Paradedisziplin, dem Laufen,
endgiiltig beweisen. Mit einer
Top-Zeit von 9:54:07 Stunden
schnappte sich die URC’lerin
hinter der Tschechin Simona
Krivankova und Simone Kum-
hofer Rang drei. In der Staats-
meisterschaftswertung sicherte
sich Krapfenbauer hinter Kum-
hofer auferdem Rang zwei und
damit den Vize-Titel. Als beson-
deres Zuckerl holte sich die Tri-
athletin auferdem noch den
Sieg in der Altersklasse W30.

Anita Schoderbeck finishte in
der-Mitteldistanz auf Platz zwei.
Im Sprintbewerb erreichte Vere-
na Frithwirth Rang drei.

Der eigentliche Coup im
Sprinttriathlon gelang Ursula
Kirchberger vom Club der Tri-
athleten’ Grafenegg: Nachdem
Kirchberger im Vorjaht den Sieg
in der olympischen Distanz ein-
fuhr, war es heuer ein Sieg im
Sprintbewerb. Wolfgang Kroll

zeigte sich in der Altersklasse.

Starke Leistung:
Cornelia Krapfen-
bauer (URC Langen-
lois) ist die neue Vi-
ze-Staatsmeisterin
in der Triathlon-
Langdistanz. Nach
9:54:07 Stunden
sprintete die Aus-
dauerathletin in
Podersdorf iber die
Ziellinie.

M55 unschlagbar, Vereinskolle:
gin Melanie Friedl platzierte

sich in der Klasse W35 auf Rang

zweld,

Ein wéiterer Stockerlsprung,

gelang Lisa Strobl, die sich in
der U23 Rang drei sicherte. Pat-
rick Huemer reihte sich in der
Klasse M24 auf Rang 13 ein.

RADSPORT

Marathon. Andreas Priesching
(URC Langenlois) finishte beim
MTB-Marathon in Krumbach
auf Gesamtrang 20 und Platz °
sieben in der Klasse Herren 3.
Trotz Regen und Kilte schaffte
er die 68 Kilometer und 2.200 .
Hohemeter in 4:01:46 Stunden.

r
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Austria-Triathlon

Conny Krapfenbauer: Riesenerfolg in
Podersdorf Conny Krapfenbauer riumte
beim 31. Austria-Triathlon in Podersdorf

Ordentli(:h ab. Die Zwettlerin reist als Vize-Staatsmeisterin auf der
Langdistanz ins Waldviertel heim.
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Stolz prisentierte Cornelia Krapfenbauer ihre Bronzene beim Triathlon. Die Waldviertlerin lief in
Podersdorf als Dritte ins Ziel. | privat

Wind, Wellen, Gewitter, Sonne. Der 31. 8sterreichische Triathlon in Podersdorf bot alles. Die
Hirte des Rennens machte den Teilnehmern am Samstag zu schaffen, da standen Langdistanz
und Mitteldistanz am Programm. Bei der Langdistanz iiber 3,8 Kilometer Schwimmen, 180
Kilometer Radfahren und 42,2 Kilometer Laufen wurden auch die 6sterreichischen
Staatsmeister gekiirt. Cornelia Krapfenbauer vom URC Langenlois erwischte einen perfekten
Tag und wurde hinter ihrer Konkurrentin Simone Kumhofer Vize-Staatsmeisterin.

Der Tag begann mit gewittrigen Regenschauern am Neusiedlersee. Krapfenbauer kam nach
1:18,47 Stunden als achte Frau aus dem Wasser und startete auf dem Rad eine furiose
Aufholjagd. Auch Regen und Wind waren fiir die Zwettlerin kein Hindernis, so ging es als
insgesamt dritie Frau im Gesamtklassement ans Laufen — Krapfenbauers Paradedisziplin.

Krapfenbauer beim Laufen unschlagbar

Dort spielte sie ihre ganze Stérke aus, lief den Marathon in 3:13,36 Stunden und sicherte so
ihre Position ab. Im Ziel kam Krapfenbauer mit der sensationellen Gesamtzeit von 9:54,07
Stunden an, wurde damit als Gesamt-Dritte nur von zwei Frauen, Simona Krivankova aus
Tschechien und der schnellsten Osterreicherin, Simone Kumhofer, geschlagen. Bei den
Staatsmeisterschaften holte sie damit die Silbermedaille, gewann in ihrer Altersklasse gar den
Bewerb.

,E$ ist ¢in absoluter Traum*, war Conny Krapfenbauer fast sprachlos. ,,Bei der Siegerehrung
war‘s ohnehin ein Ginschaut-Moment, als die Bundeshymne gespielt wurde.” Umso
bemerkenswerter ist die Leistung der Zwettlerin, wenn man bedenkt, dass dieser Ironman erst
der zweite ihrer Karriere war. ,,Das Schwimmen war echt schwer, weil die Bedingungen
heftig waren. Beim Radfahren sah ich die Weltuntergangsstimmung mit den Gewitterwolken,
die mich noch zusétzlich angespornt haben. Beim Laufen konnte ich dann meine Stirke voll
ausspielen.“ Angefeuert wurde sie von Familie und Partner Andreas Kainz. Der musste
diesmal aufgrund eines Odems am MittelfuBknochen passen

Wie geht‘s fiir Krapfenbauer weiter? ,,Eventeull Frauenlauf und Wachaumarathon — dann
geht‘s in die Pause.*“

Juniorinnen-Bronze fiir Verena Frithwirth

Bei den Herren war Alexander Frithwirth am Start, hatte nach gutem Beginn im Wasser und
am Rad allerdings Probleme beim Laufen. Der Routinier finishte in 10:36,57 als Elfter seiner
Altersklasse. Fiir den sechsfachen Podersdorf-Sieger gab‘s diesmal sowieso ein anderes
Vorhaben. ,,Das Ziel war das Ziel*, scherzte ,,Jron Alex“, der noch die Nachwirkungen seines
Sturzes beim Ausee-Triathlon, wo er mit einem geparkten LKW kollidierte, spiirte. Dennoch
gab‘s fiir die Familie Frithwirth einen groBen Erfolg zu bejubeln. Tochter Verena ging im
Sprint-Bewerb an den Start und belegte in der Juniorinnen-Wertung den tollen dritten Platz.
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Golfclub feierte
30-Jahr-Jubildum

zolf | Der Golicdub Ottenstein
ist 30 Jahre alt, Anldsslich dieses
jubiliums felerten Funktionire,
Freunde und Forderer vergange-
nen Samstag im Golfrestaurant
Hetteger ein rauschendes Fest.
Das geplante Jubildumsturnier
fiel ins Wasset.

Bin-Blick in die Vergangenheit
des Golfclubs zeigt, dass der jet-
zige Standard hart erarbeitet

werden musste. Nach der Griin-

dung im Jahr 1988 wurden ein
Jahr darauf die ersten neun Lo-
cher gebaut. 1995 wurde dann
der 18-Loch-Platz samt neuem
Clubhaus in Betriecb genom-
men. Christian Guzy, seit 2015
Prisident des Golfclubs Otten-
stein, sieht die Stirke des knapp
500 Mitglieder zihlenden Ver-
elns in seiner ,Herzlichkeit":
,Bei uns muss man nicht unbe-
dingt seine beste Golfrunde
spielen, um sich wohlzufiih-
len.”

Der Achtelman wartet

Triathlon | Bereits zum dritten
Schénberger Achtelman.iiber d

Von Magdalena Klement

Am 9. September jihrt sich der
Schénberg Achtelman-Triathlon
bereits zum dritten Mal. Mit 300
Meter Schwimmen im Freibad,
20 Kilometer auf dem Rad
durchs Kamptal und fiinf Kilo-
meter laufend durch und rund
ums Schonberger Freibad ladt
der Triathlon sowohl Profi--als
auch Hobbysportler ein.

Berelts 342 Einzelstarter und
36 Staffeln haben sich fiir das
Grofievent angemeldet - darun-
ter auch die Titelverteldiger aus
dem Vorjahr, Simone Fiirnkranz
und Sebastian Czerny.

Besonders: Bel der Anmel-
dung gibt man seine geschitzte
Endzeit an, die langsamste Zeit
erdffnet das Rennen. Danach

Titelverteidige-
rin Simone Fiirn-
kranz wird auch
heuver wieder
mit dabei sein.
Insgesamt ha-
ben sich bereits
knapp 400 Ath-
leten, darunter
viele Kamptaler,-
zum Wettkampf
angemeldet,
Foto: URC
Langenlois

starten die Teilnehmer alle 20
Sekunden, dle schnellsten zum
Schluss. Durch den Verzicht auf
elnen Massenstart wollen dfe
Veranstalter den Triathlon fiir

Mal geht heuer am 9. September der
ie Biihne. Knapp 400 Sportler gemeldet.

Neulinge zugiinglicher gestalten.

.Nihere Informationen unter
www.achtelman.at. Der Anmel-
deschluss ist am Mittwoch, S.
September 2018.



Die Fithrung gehbirte ganz ihr: Simo-
ne Flirnkranz. Foto: M. Bihounek

Ursula Kirchberger (Grafenegg) war
als Zweite im Ziel. Foto: M. Bihounek

Showdown beim
Schonberg-Triathlon

Triathlon | Die Achtelman-Sie
und Simone Fiirnkranz vertei

Von Magdalena Klement

Die dritte Auflage des Schénberg
Achtelman-Triathlons ging bei
strahlendem Sonnenschein
Gber die Biihne. Insgesamt 360
Einzelstarter und 46 Staffeln
stiirzten sich im Schénberger
Freibad vor zahireichem Publi-
kum ins Getiimmel,

Als Klare Favoriten gingen die
Vorjahressieger Sebastian Czer-
ny und Simone Fiirnkranz ins
Rennen, die auch heuer wieder
auf dem Siegertreppchen stan-
den. Czerny lief zwei Minuten
vor Hannes Silberbauer ins Ziel,

-€ine Minute' dahinter passierte

Patrick Rapp (beide URC ILan-
genlois) die Ziellinie.

Die Damenpodestpliitze wa-
ren heuer gleich besetzt wie im
Vorjahr: Titelverteidigerin Simo-
ne Flirnkranz aus Paudorf si-
cherte sich in 00:57:02 Stunden
den Sieg vor Ursula Kirchberger
vom Club der Trathleten Grafe-
negg und Anita Schoderbeck
(URC Langenlois).

Uber einen Staffelsieg dutften
sich die Gastgeber-Herren des
URC Langenlois, Ben, Thomas
und Ali Gruber, freuen.

ger 2018 stehen fest: Sebastian Czerny
digten souverén ihre Vorjahresplitze.

Die Athleten vom Tri Team Krems, dem Club der Triathleten Grafenegg, dem

TRV Krems und Siegerin Simone Fiirnkranz.

Fiir die Athleten des Tri Team
Krems stellte das Schonberger
Event gleichzeitig auch die heu-
rigen  Vereinsmeisterschaften
dar:  Andreas
schnappte sich wiederholt den
Titel vor Jan Schiebl, Auch Bar-
bara Kiener gab den Vorjahresti-
tel nicht aus -der Hand. Vize-
Meisterin wurde Daniela Son-
tag. Ein Ereignis triibte die gute

Grubmiiller-

Foto: Ewald Rauscher

Stimmung jedoch gleich zu Be-
ginn: Ein 48jihriger Teilneh-
mer erlitt im Wasser einen
Herz-Kreislaufstillstand. Er wuz-
de von der Wasserrettung Krerns
geborgen, reanimiert und mit
dem Notarzthubschrauber ins
Universititsklinikum St. Pglten
geflogen. Der Staffelteilnehmer
befindet sich auf dem Weg der

Besserung.



Exfolgreicher Schinberg 1/8MAN Triathlon

e 10. September 2018, 20:23 Uhr
e 39x gelesen
e 0

Bei strahlendem Sonnenschein und vielen begeisterten Teilnehmern und Zusehern ging der Dritte
Schénberg 1/8MAN tiiber die Biihne. 494 Sportler fanden den Weg nach Schonberg am Kamp, um bei
strahlendem Sonnenschein und angenehmen Temperaturen den Schénberg 1/8MAN in Angriff zu
nehmen. 360 Einzelstarter und 46 Staffeln waren gemeldet — unter ihnen sehr viele Einsteiger und
Rookies.

Von den 360 Einzelstartern haben ,,nur” 68 ¢ine Lizenz beim Triathlonverband gemeldet. Und auch die
Zuseher waren zahlreich ins Freibad gekommen um sich das Triathlonfest — veranstaltet vom URC Spk
Rennner Langenlois — nicht entgehen zu lassen.

Der Tag begann mit der Abholung der Startunterlagen um 08:00 Uhr. Bis 09:30 mussten alle 424 Réder
in der Wechselzone stehen. Plinktlich um 08:00 fiel der Startschuss und Rudolf Biichsenmeister ein
Triathlon-Neuling er6ffnete das Rennen. Die Sportler starten in gestiirzter Reihenfolge, die langsamste
Zeit beginnt und zum Schluss springt der Schnellste ins Wasser. Die Zeiten wurden von den Teilnehmern
bei der Anmeldung bekannt gegeben. Im 20 Sekunden Intervall sprang einer nach dem anderen ins
Wasser um die 300m lange Schwimmstrecke im Freibad zu absolvieren.



Anschlieflend ging es mit den Rad raus aus der Wechselzone auf die 20km lange Radrunde. Von
Schonberg nach Schénberg-Neustift und Zébing, ,.am Hund“ entlang bis StraB, nach Hadersdorf,
Kammern und Langenlois und wieder zurtick nach Schonberg. Die 5km Laufstrecke fiihrte dann rund
ums Bad in Schonberg.

An der Spitze des Herrenrennens wurde Sebastian Czerny seiner Favoritenrolle gerecht, er gewann mit 2
Minuten Vorsprung. Auf dem Zweiten Platz kam Hannes Silberbauer ins Ziel. Eine Minute dahinter
vervollstindigte Patrick Rapp (beide URC SPK Renner Langenlois) als Dritter das Herrenpodest.
Insgesamt blieben 20 Herren unter 1:00.

Bei den Frauen war heuer wieder Simone Fiimkranz die Titelverteidigerin vom Vorjahr - eine der
schnellsten Triathletinnen Osterreichs am Start. Und die Paudorferin lieB keinen Zweifel daran
aufkommen, wer an diesem Tag bei den Frauen ganz oben am Podest steht. Sie gewann schlieBlich klar in
00:57:02 vor Ursula Kirchberger vom Club der Triathleten Grafenegg und Anita Schoderbeck vom URC
Spk Renner Langenlois. Damit hat das Damenpodest genau gleich ausgesehen wie im Vorjahr.

Hohen Zulauf gab es bei den Staffeln, insgesamt waren 46 Staffeln am Start. Gewertet wurden Damen,
Herren und Mixed. Die absolut schnellste Zeit aller Staffeln hatte die Herren Staffel des
Veranstaltervereins URC Spk Renner Langenlois 1 mit Ben Gruber, Thomas Gruber und Ali Gruber.

Getriibt wurde die gute Stimmung kurzzeitig durch ein Herz-Kreislauf Problem bei einem Athleten der
als Schwimmer fir eine Staffel am Start war. Durch das rasche Eingreifen der Wasserrettung Krems rund
um Robert Enzinger und der Rettung vor Ort, konnte der Mann stabilisiert werden. Er befindet sich auf
dem Weg der Besserung.

Einzelwertung Herren:

1. Sebastian Czerny, Top Team Tri N& 00:52:18, 1. Rang M30
2. Hannes Silberbauer, URC Spk Renner Langenlois, 00:54:59, 1. Rang M24-29
3. Patrick Rapp, URC Spk Renner Langenlois, 00:55:04, 2. Rang M30

EinzelwertungDamen:

1. Simone Fiimkranz, Top Team Tri NO, 00:57:02, 1. Rang W35
2. Ursula Kirchberger, Club der Triathleten von Grafenegg, 01:00:34, 2. Rang W35
3. Anita Schoderbeck, URC Spk Renner Langenlois, 01:01:18, 3, Rang W35

Staffeln:
Damen:

1. Living Legends & Shootingstar (Uschi Altmann, Gabi Inzinger, Sonja Inzinger) 01:03:43
2 and a half woman 01:05:23 (Lina Pirko, Heidi Hackl, Daniela Hofer)
3. Oberleithnergirls 01:10:42 (Anja und Martina Oberleithner)

Herren:

1. URC Spk Renner Langenlois 00:53:43 (Ben Gruber, Thomas Gruber, Ali Gruber)
2. Jolsport Waidhofen 00:56:44 (Gregor Holzinger, Markus Stocklasser, Erich Scharf)
3. Iron Ameisen 01:03:12 (Erik und Hernik Vainikainen)

Mixed:



1. Tri Speedteam 00:57:15 (Lara Grojer, Johann Teuflhart, Erwin Heider)
2. Miiller Glas und Co Langenlois 00:57:31 (Kornelia Auer, Thomas Redl, Christian Straub)
3. Sparkasse Langenlois Generation 00:59:50 (Vanessa Schwarz, Andreas Schwarz, Thomas Nastl)

Alle Ergebnisse unter www.achtelman.at
Weitere Fotos unter: https://www.ewald4rauscher.at/sport_2018

Mehr Bilder anzeigen




Doppelsieg fiir Krems

Triathlon | Beim Fittest City Triathlon in St. Pdlten lief das Briiderpaar
Julian und Kilian Héllmiiller (P3 TrisportsTeam) gemeinsam ins Ziel.

Yon Magdalena Klement

Sensationeller Saisonabschluss
fiir die heimischen Triathleten:
Nach 00:59:47 Minuten durften
sich Julian und Kilian Hélmiil-
ler (P3 TriSportsTeam) tibér ei-
nen Doppelsieg in der Sprintdis-
-tanz freuen.

Schon zu Beginn des Bewerbs
setzte sich Julian nach 750 Me-
tern im Ratzersdorfer See an die
Spitze, dicht gefolgt von Kilian.
Auf der 20 Kilometer langen
Radstrecke konnte sich das Zwei-
ergespann dann weiter von der
Konkurrenz absetzen. Als Erste
trafen die beiden auf der fiinf
Kilometer langen Laufstrecke
ein, wo sich Julian abermals die
Spitzenposition sicherte,

Nach dem ersten Kilometer
konnte Bruder Kilian aufholen,
ein Kopf-an-Kopf-Krimi war die
Folge: ,Da wir gesehen haben,
dass der Vorsprung reicht, ent-
schieden wir uns, gemeinsam
durchs Ziel zu laufen”, so die
Briider H8llmiiller.

. Neben diesem ,letzten” Erfolg
in der Saison darf sich Kilian

durch den achten Gesamtrang
beim Europacup in Tulcea (Ru-
ménien) wieder iiber einen
Platz im Nachwuchs-National-
kader freuen.

Neben dem Doppelsieg gab es
auch auf der Damenseite einen
heimischen Erfolg zu verbu-
chen: Anita Schoderbeck (URC
Langenlois) kiirte sich mit ei-
nem fiinfmintitigen Vorsprung

in 1:07:14 Stunden zur Siegerin
und schnappte sich Rang zwei
in ihrer Altersklasse. Vereinskol-
legin Manuela Kanzler wurde
Achte, holte sich in ihrer AK
Platz zwei. Martin Riedel finish-
te auf Rang 15, Heinz Lunzer
schnappte sich in der Klasse
Mé60+ einen weiteren Stockerl-
platz und duzfte sich {iber Rang
drei freuen.
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IRONMAN WELTMEISTERSCHAFT

Starke Leistung auf Hawaii

LANGENLOIS. Bei der 40, Aus-
gabe der Ironman Weltmeis-
terschaft auf Hawaii startete
Rainer Egretzberger vom URC
Langenlois. Dem Triathleten
gelang eine unglaubliche Leis-
tung, méchte auch nichstes
Jahr auf der Insel starten.

Bei der ersten Disziplin galt es
3,8 Kilometer im Pazifik zu
schwimmen. Nach 01:11:00 Stun-
den stieg der Extremsportler auf
das Rad, um die 180 Kilometer
durch die Lavafelder zum Wen-
depunkt nach Hawi und wieder
zuriick nach Kona zu -bewiilti-
gen. Rainer Egretzberger stelite
nach 04:28:54 Stunden das Rad
in der Wechselzone ab und be-
gann zu laufen. Nach insgesamt
10:33:28 Stunden lief der URC-
Athlet ins Ziel. Vor allem beim

g

Rainer Egre

Laufen hatte Rainer Egretzberger
mit Verletzungen zu kiimpfen. Im
Ziel bekam er die begehrte Fi-
nishermedaille von Hawaii um
den Hals. So hart hat er noch um
keine Finishermedaille kimpfen

zberger zeigte bei der ironman Weltnisterschaft auf Hawaii eine
souverane Lelstung. Fiir denTriad'«le_ten ein besonderes Karriere-Highlight.

&

miissen. In seiner Altersklasse

erreichte er den 184. Rang, ins-

.gesamt bedeutete dies Platz 946.

Trotz aller Torturen ist das er-
kiirte Ziel auf die Insel zuriick-
zukommen ... ©

[ronman Hawaii: Fin
Drama in drei Akten

Triathlon | Nach seiner

Egretzherger (URC Lan

Von Magdalena Klement
Insgesamt 2,500 Startplitze gibt
es fiir die jdhrliche Ironman-
Weltmeisterschaft in  Hawaii,
Nur wer sich bei den weltweiten
Rennen die bendétigten Punkte
sichert, darf auf einen Startplatz
auf der Insel hoffen.

Rainer Egretzberger vom URC
Langenlois konnte sich beim
heurigen Event am Worthersee
einen der heif} begehrten Plitze
sichern und ging trotz sechs we-
chiger Laufpause im Vorfeld, be-
dingt durch Probleme mit der
Achillessehne, an den Start, -

Nach den 3,8 Kilometer
Schwimmen, die die Athleten in
der Bucht von Kona' zuriickleg-
ten, schwang sich Egretzberger
nach 1:11 Stunden in den Sattel

Qualifikation in Klagenfurt stellte sich Rainer

T

und durfte sich mit einer Zeit
von 4:28:54 Stunden tber eine
gute Partie freuen; Auch den ge-
fiirchtetsten Part, das Laufen,
meisterte Egretzberger trotz Pro-

genlois) dem Triathlonhirtetest der Extraklasse.

blemen und durfte sich nach
10:33:28 Stunden iiber die Fini-
shermedaille und den guten
184. Rang in der Kiasse M40
(946. Gesamtrang) freuen,
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Es ist weithin bekannt, dass
der Union Radclub Sparkasse
Renner Langenlois nicht nur
ein gewbhnlicher Radverein
ist. Er bietet auch Mountain-
bikern und Triathleten ein
ideales Umfeld. Viele Erfolge
wurden dabei schon heimge-
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fahren, Im Sommer machte
eine Gruppe der StraBenfah-
rer von sich reden, weil sie im
Juni Qsterreich durchquerten.
In sieben Tagen fuhren zehn
Radrennfahrer vom Neusied-
ler See zum Bodensee. 848
Kilometer und beachtliche

Bitrgermeister Mag. Martin Krumschnabel aus Kufstein empfing dis spert.

lichen

ungsgiste aus Langeniois herzlich.
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12.880 Hohenmeter strampel}-
ten Michael Frel, Karl Glant-
schnig, Robert Nastl, Karl
Paur, Othmar Pruckner, Ernst
Schwarzl, Christian Swoboda,
Joschi Mértl, Gilnter Martinek
und Edi Schwarz herunter
Gestartet wurde am Neu-
siedler See in Rust. Die Tour
fiihrte nach Prein an der Rax.
Von dort ging es weiter nach
St. Gallen in die Steiermark.
Uber das Gesduse filhrte die
dritte Etappe nach Gleiming
bei Schladming. Am vierten
Tag machten sich die tiichti-
gen Minner in die Langen-
loiser Partnerstadt nach Kuf
stein auf. Dort (iberraschten
sie Biirgermeister Mag. Mar-
tin Krumschnabel. 100 Kilo-
meter weiter war man dann
in Axams und ruhte sich kurz
fiir den bértesten Tag der Wo-
che aus. Am fiinften Tag ging
es nimlich ans Eingemachte,
Von Axams fuhr man {iber das
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Kithtei nach Imst ins Otztal
und von dort aufs Hahntenn-
joch nach Steeg am Arlberg.
105 Kilometer und 2.800 Ho-
henmeter galt es zu itberwin-
den. Gliicklich und unfall-
frei dort angekommen, ist es
dann fiir die trainierten Lang-
enloiser fast ein Kinderspiel,
den Weg iber den Ariberg
nach Bregenz zu schaffen.

Vereinsmitglied Leo Kaiblin-
ger betreute dle Mannschaft

In einem Begleitfahrzeug, er
transportierte das Gepack da-
mit zu den jeweiligen Unter-
kiinften und dann auch die
Réder wieder zuriick nach
Langenlois.

Die RadlerCrew durchquer-
te am letzten Tag Osterreich
nochmals per Bahn und kann
auf eine besonders erlebnis-
reiche Sportwoche zuriickbli-
cken, die die Gemeinschaft
und den Kérper jedes einzel-
nen einmal mehr stiirkte,



