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1. Vorwort

Der URC Sparkasse Glas-Metallbau Renner Langenlois hat derzeit 120 Mitglieder.
Diese haben 2023 bei verschiedenen Veranstaltungen im In- und Ausland
teilgenommen. Vorwiegend wurden MTB-Rennen, StralBenradrennen, Triathlon-,
Duathlon- und Laufveranstaltungen besucht.

Unsere Mitglieder nutzten die Bewerbe ab Beginn der Saison, um ihre Form
erfolgreich unter Beweis zu stellen und die Farben des URC Sparkasse Glas-Metallbau
Renner Langenlois zu vertreten. Dieses Jahr konnten, fiir jene Mitglieder die eine
Lizenz fur 2023 geldst und funf oder mehr Rennen bestritten hatten, wieder Pramien
und Startgeldriickvergttungen, sowie Lizenzkosten ausgeschittet werden.

Wir bedanken uns bei unseren treuen Sponsoren, bei allen Mitgliedern und freiwilligen
Helfern, die uns auch dieses Jahr, tatkraftig unterstiitzt haben. Sie alle trugen mit ihrem
Einsatz dazu bei, dass Langenlois, die groRte Weinstadt Osterreichs, bis tber die
Landesgrenzen hinaus werbewirksam vermarktet wurde.

So sehen wir auch der nachsten Saison mit groBer Zuversicht entgegen und wiinschen
allen ein unfallfreies Sportjahr 2024.

Gunther Kanzler | Michael Frei
(Obmann) (Obmann Stellvertreter)

Radsport Glantschnig
Pickem Sonnenschutz

TPA Steuerberatung

2STEIN Bar Cafe Restaurant
Stadtgemeinde Langenlois

e Sparkasse Langenlois

e Glas-Metallbau Renner
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2. Top-Athleten

Die Ausdauerathleten des URC Sparkasse Glas-Metallbau Renner Langenlois
erbrachten in der Saison 2023 national und international hervorragende Leistungen,
auf die wir stolz sein kdnnen.

2.1 Alexander FRUHWIRTH

s & e Duathlon Staatsmeisterschaft Maissau 15. Rang M50

' : o Mitteldistanz Challenge St. Pélten 17. Rang M50, 2. Rang
NO LM M50

e Ironman Klagenfurt 46. Rang M50, 2. Rang NO LM M50

e Sprinttriathlon Waidhofen 2. Rang M50

e Sprinttriathlon Ausee 3. Rang M50

e Langdistanz Triathlon Podersdorf 6. Rang M50

e Crossduathlon Maissau 2. Rang W40

e Duathlon Staatsmeisterschaft Maissau 9. Rang W40

e Sprinttriathlon Traun 2. Rang W40

e  Olympischer Triathlon Gerasdorf 4. Rang W40, 3. Rang
NO LM W40

e  Olympischer Triathlon Podersdorf 3. Rang W40

e Schonberg Achtelman Triathlon 3. Rang W40

e Sprinttriathlon Neufeld 7. Rang M45

e Sprinttriathlon Langau 8. Gesamtrang

e Sprinttriathlon Gerasdorf 6. Rang M45

e Sprinttriathlon Ausee Blindenmarkt 7. Rang M45
e Sprinttriathlon Wien 5. Rang M45



JAHRESBERICHT 2023 [R{RENNER

URC Sparkasse Glas Metallbau Renner

www.urc-langenlois.at Seite 8

2.4 Manuela KANZLER

Seestadt Super Sprint Triathlon 1. Rang W50

Langdistanz Challenge Roth 10. Rang W50

Sprinttriathlon Mostiman 6. Rang W50, 2. Rang NOLM W 50
Sprinttriathlon Waidhofen 3. Gesamtrang, 1 Rang W50
Ironman Kalmar 14. Rang W50

Duathlon Staatsmeisterschaft Maissau 2. Rang W40, 2. Rang
oM W40, 1. Rang NO LM W40

Mitteldistanz Challenge St. Pélten 1. Rang W40, 1. Rang
NO LM Gesamt

Langdistanz Challenge Roth 6. Rang W40

Olympischer Triathlon Gerasdorf 2. Gesamtrang, 1.
Rang W40, 1. Rang NO LM Gesamt

Mitteldistanz Podersdorf 6. Gesamtrang, 1. Rang W40
Ironman 70.3 Porec 9. Gesamtrang, 2. Rang W40

Duathlon Maissau 4. Rang W45, 4. Rang 6M W45, 2. Rang
NO LM W45

Mitteldistanz Challenge St. Pélten 4. Rang W45, 1. Rang
NO LM W45

Langdistanz Challenge Roth 28. Rang W45
Ironman Kalmar 16. Rang W45

Schonberg Achtelman Triathlon 5. Gesamtrang, 1. Rang
W45

Ironman WM Hawaii 187. Rang
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2.7 Jakob RAUSCHER

Mitteldistanz Challenge St. Pélten 6. Rang M25, 1. Rang
NO LM M25

Sprinttriathlon Mostiman 3. Rang M24, 3. Rang 6M M24,
1. Rang NO LM M24

Olympischer Triathlon Gerasdorf 3. Rang M24, 2. Rang NO
LM M24

Sprinttriathlon Podersdorf 3. Rang M24

Schonberg Achtelman Triathlon 3. Gesamtrang, 1. Rang
M24

Mitteldistanz Challenge St. Polten 25. Rang M40, 2.
Rang NO LM M40

Sprinttriathlon Neufeld 2. Rang M40

Sprinttriathlon Mostiman 9. Rang M40, 3. Rang 6M
M40, 1. Rang NO LM M40

Olympischer Triathlon Gerasdorf, 2. Rang M40. 2. Rang
NO LM M40

Sprinttriathlon Blindenmarkt 3. Rang M40

Schénberg Achtelman Triathlon 1. Rang M40

Duathlon Staatsmeisterschaft Maissau 8. Rang M30,
1. Rang NO LM M30

Sprinttriathlon Waidhofen/Thaya 3. Rang M30
Supersprint Triathlon Freistadt 3. Rang M30
Mitteldistanz Stidké&rnten Triathlon 10. Rang M30
Mitteldistanz Dugi Otok Triathlon 4. Rang M30
Mitteldistanz Zadarhalf 11. Rang M30
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2.10 Anita SCHODERBECK

e St. Polten Fun Triathlon 3. Gesamtrang, 1. Rang
W40

e Olympischer Triathlon Murzer Oberland 1.
Gesamtrang

e Sprinttriathlon Podersdorf 3. Gesamtrang, 1. Rang
W40

e 70.3 IM Emilia Romagna 6. Rang W40

e Cross Rennen Kaiserwald 10. Rang Elite Damen

2.11 Michaela WOLF

e Headlight Challenge Maissau 1. Gesamtrang

¢ Duathlon Staatsmeisterschaft Maissau 5. Rang W40, 3. Rang
NO LM W40

e Austrian ¥ Iron Triathlon Rocksee 1. Gesamtrang

e Schockl Hero Kumberg Graz 3. Rang W40-49

e Olympischer Triathlon Langau 4. Gesamtrang, 1. Rang W40

o Mitteldistanz Triathlon Podersdorf 3. Rang W40

e Schonberg Achtelman Triathlon 1. Rang W40

KTM Kamptal Trophy 7. Rang Master 2

MTB Marathon St. Veit 8. Rang H3

Goalitrophy XC Fahndorf 3. Rang U50

Wachauer Radtage Champions Marathon 12. Rang M40+
Radmarathon Kitzbiihl 216km 23. Rang M40

MTB Marathon Frankenfels 2. Rang M40
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2.13 Michael FICHTINGER

2.15 Franz PFEFFER

KTM Kamptal Trophy 3. Rang Master 2

Goaldtrophy XC Fahndorf 1. Gesamtrang

MTB Mosttour Kirnberg 4. Gesamtrang, 1. Rang
AKM

MTB Marathon Windhaag 1. Gesamtrang

MTB Rennen Mitterberg 1. Gesamtrang

Weinsteinbike Mihldorf 2. Rang AK

MTB Marathon St. Georgen 1. Rang M40, 1. Rang Top
Six Wertung Small

KTM Kamptal Trophy Zébing 2. Gesamtrang SK Damen
Goaldtrophy XC Fahndorf 1. Gesamtrang

MTB Rennen Mitterberg 1. Gesamtrang

Wachauer Radtage light 1. Gesamtrang
Weinsteinbike Muhldorf 1. Gesamtrang

MTB Marathon St. Georgen 3. Rang W4, 3. Rang Top Six
Wertung Medium

Cyclocross Ternitz 3. Gesamtrang

KTM Kamptal Trophy 13. Rang Master 2

GoalBtophy XC Fahndorf 5. Rang U50

MTB Marathon Kleinzell 4. Rang H4

Otztaler Radmarathon 227km 187. Rang Master 2

MTB Marathon Frankenfels 3. Rang M50

World Games of MTB Saalbach 9. Rang Senior Master

06M Gravel Meisterschaft Haschendorf 10. Rang AM Herren
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2.16 Andreas Priesching

L\

MTB Bergrennen Werbach

KTM Kamptal Trophy 5. Rang Master 2
Goaldtrophy XC Fahndorf 1. Rang M50

MTB Marathon Windhaag 1. Rang Herren 4
Otztaler Radmarathon 227km 159. Rang Master 1
MTB Trophy Bad Goisern 2. Rang M50

MTB Hobby Trophy Mank 3. Rang Herren 4
MTB Marathon Krumbach 2. Rang Herren 4
MTB Marathon Frankenfels 1. Rang M50

Wachauer Radtage 16. Rang Herren 55+
Ultra Rad 3h Kaindorf 14. Rang Herren 50+
Ultra Rad 6h Kaindorf 18. Rang Herren 50+
Race around Austria 1500 7. Gesamtrang

KTM Kamptal Trophy 1. Gesamtrang SK
Einzelzeitfahren Bierbaum 7. Rang AK
Duathlon Langenlebarn 1. Gesamtrang

MTB Marathon Krumbach 4. Rang Herren 2
MTB Rieden Trophy Mnichsthal 3. Gesamtrang
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3. Veranstaltungen

Auch 2023 wurde auf dem Heiligenstein die KTM-Kamptal Trophy vom URC
Sparkasse Glas-Metallbau Renner Langenlois veranstaltete. Die Veranstaltung
konnte wieder an 2 Tagen stattfinden. 442 Athleten aus 14 Nationen nutzten die
Veranstaltung um die MTB Saison 2023 zu erdffnen, und fanden den Weg ins
Kamptal.

Im September fand die 7. Auflage des Schonberg 1/BMAN Triathlons statt. 300m
Schwimmen, 20km Radfahren und 5km Laufen. Als Einzelstarter oder in der Staffel.
2023 waren bei optimalen Bedingungen 332 begeisterte Athleten am Start.

3.1 Internationale KTM Kamptal Trophy
Osterreichischer Sieg durch Laura Stigger

Premierensiege in Langenlois bei den Elite-Bewerben fur Laura Stigger und Jens
Schuermans (Belgien).

Am Wochenende fiel auf dem Heiligenstein in Langenlois der traditionelle
Startschuss fir die 6sterreichische Cross Country Saison. Bei wechselhaftem,
windigem Wetter waren die VVoraussetzungen fur spannende Rennen nahezu perfekt.
Das Mountainbike XC Event ist das groRte seiner Art in Osterreich und wird
aufgrund der zahlreichen Bewerbe an zwei Tagen ausgetragen.

442 Teilnehmerlnnen aus 14 Nationen kdmpften in Z6bing um wertvolle UCI
Weltcup-Punkte und um ein Preisgeld in Héhe von 6500 Euro.

In insgesamt neun Starts wurden die Sportlerinnen aus Nah und Fern auf die
trockene, schnelle und konditionell fordernde Strecke in den Kamptaler Weinh(geln
losgelassen — wie immer gebannt beobachtet und lautstark angefeuert vom
zahlreichen Publikum. An die 1000 Zuseher an beiden Tagen hatten sich an den
Schlisselstellen des wohl bekanntesten Rieslingberges der Welt eingefunden und
machten das Event einmal mehr zu einem Fest des heimischen Radsports. Auch
heuer wurden die Elite Rennen mittels Livestream Ubertragen. Die Zuseher vor Ort
der Rennen am Sonntag wurden von den Sprechern in der Kellergasse — Wolfgang
Schwarz und Gerhard Zadrobilek — in einer Konferenzschaltung mit Wolfgang Kréll
am Downbhill — auf dem Laufenden gehalten.

Punktlich um 9.30 Uhr fiel am Sonntag der Startschuss fiir das erste Rennen, die
Elite Junioren. In einem spannenden Rennen setzte sich Leszek Jaskiewicz (POL)
58 Sekunden vor Vaclav Naxera (CZE) und Lukas Dobry(CZE) durch.
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»Cooles Event in Langenlois*

Das erste Highlight des Tages war das Rennen der Elite Damen. Laura Stigger
(Nummer 11 der UCI Weltrangliste) konnte auf der schnellen Strecke mit langen
Anstiegen ihre gute Form unter Beweis stellen und feierte einen Gberlegenen Start-
Ziel-Sieg. Nach ihrem vierten Platz 2021 feierte sie ihren ersten Sieg im Kamptal.
Im Interview nach dem Rennen meinte sie: ,,Ich habe mich von Beginn an sehr gut
geflhlt und konnte das ganze Rennen richtig pushen. Das Rennen in Langenlois ist
ein cooles Event mit starken Konkurrentinnen und daher ein toller Formtest.*

Auf den Platzen folgten die Polin Aleksandra Podgorska und Jitka Cabelicka (CZE).
Bei den Juniorinnen gab es mit Eva Herzog ebenfalls eine dsterreichische Siegerin.
Sie verwies Katerina Beyerova (CZE) und Hanna Martynaska-Mazurkiewicz (POL)
auf die Platze.

Am Nachmittag stand das Rennen der Elite Herren auf dem Programm.
Birgermeister Harald LEOPOLD schickte das stark besetzte Elite-Feld
hochstpersonlich auf den Kurs. Jens Schuermans (Giant Factory Off-Road Team),
belgischer Staatsmeister und aktuelle Nummer 11 der UCI Weltrangliste, setzte sich
in der dritten von fiinf Runden von Vorjahressieger Ondrej Cink (CZE) ab und
gewann schlieRlich klar. Dritter wurde Bartlomiej Wawak (POL) vor Maximilian
Foidl, der mit Platz 4 bester Osterreicher wurde. Der junge Osterreicher Mario Bair
wurde ausgezeichneter Sechster im Elitefeld und gewann die Wertung U23.

Grolier Andrang bei den Youngsters

Der Samstag stand wie immer ganz im Zeichen der Hobby-Biker und des
Nachwuchses. In der Amateur Klasse Herren gewann Hannes Silberbauer vor
seinem Bruder Andreas und Christoph Mick. Schnellste Dame in der Sportklasse
war Elke Innerebner, gefolgt von Andrea Lammerhuber und Anna Scharer.

Bei den Nachwuchsrennen, die zum Youngster Cup zahlen, war der Andrang heuer
besonders groR.

Die U17, U15 und U13 sammelten am Nachmittag Punkte flir den Austria
Youngster Cup und lieRen es auf den altersgerecht adaptierten Kursen ordentlich
krachen. Selbst die Jiingsten — U11 und U9 —wurden auf eine kleine Runde
geschickt.

Organisationsleiter Giinther Kanzler zieht ein positives Fazit: ,,Das Niveau bei allen
Rennen war sehr hoch, wir erlebten ein internationales Starterfeld und rundum
zufriedene Sportler. Die KTM Kamptal Trophy hat einmal mehr bewiesen, dass
Niederdsterreich die besten VVoraussetzungen bietet, um oft und gerne in die Pedale
Zu treten.
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Laura STIGGER (AUT), Siegerin Elite Damen
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vinr: Martin Mullauer (Direktor Sparkasse Langenlois), Lilian Kuster (Sportland NO), BGM Harald
LEOPOLD,
Organisator Gunther Kanzler
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Ergebnis Elite Damen

1. Laura STIGGER (AUT, Specialized Factory Racing)

2. Aleksandra PODGORSKA (POL, Klub Sportowy
Srebrnogorska Grupa Rowerowa)

3. Jitka CABELICKA (CZE, Gapp System Kolofix MTB Team)

Ergebnis Elite Herren

1. Jens SCHUERMANS (BEL,Giant Factory Offroad Team)
2. Ondrej CINK (CZE, Primaflor Mondraker Genuins

3. Bartlomiej WAWAK (POL, KTM FACTORY MTB TEAM)

1:21:22

1:23.03
1:23:04

1:21:51
1:22:14
1:22:33




JAHRESBERICHT 2023 [R{RENNER

URC Sparkasse Glas Metallbau Renner

www.urc-langenlois.at Seite 18




JAHRESBERICHT 2023 [R{RENNER

URC Sparkasse Glas Metallbau Renner

www.urc-langenlois.at Seite 19

3.2 Schdonberg 1/8MAN Triathlon

Triathlon fur alle: 327 Sportler:innen feierten den Schénberg 1/8MAN Triathlon
Jan Schiebl vom TriTeam Krems gelingt die Titelverteidigung!

Zum 7. Mal lud der URC Sparkasse Langenlois zum Schonberg 1/8MAN Triathlon.
189 Einzelstarter und 48 Staffeln nutzen die Gelegenheit, um bei Sommerwetter ein
Triathlonfest zu feiern.

Punktlich um 10 Uhr fiel der Startschuss. Die Athleten starteten in gestlrzter
Reihenfolge, das heil3t: Der erste Starter war jener mit der langsamsten Meldezeit.
Somit eroffneten die Einsteiger das Rennen, wahrend die Lizenznehmer und
Schnellsten als Letzte starteten. Angefeuert von den vielen Zusehern, die bei
sommerlichen Temperaturen zahlreich gekommen sind, sprangen die Sportler im
20-Sekunden-Takt ins Becken im Schonberger Freibad, um die 300 Meter
Schwimmen zu absolvieren. Anschlielend ging es mit dem Rad auf die 20 km lange
Radstrecke von Schonberg nach Schénberg-Neustift und Z6bing, ,,am Hund*
entlang bis StraB, Gber Hadersdorf, Kammern und Langenlois wieder zuriick nach
Schonberg. Die 5 km Laufstrecke fiihrte in drei Runden rund um das Freibad-
Gelande. Die Triathleten fanden heute bestes Wetter vor, dem einen oder anderen
war es beim Laufen fast zu heil?.

An der Spitze des Herrenrennens wurde Jan Schiebl vom Triteam Krems seiner
Favoritenrolle gerecht. Schiebl — mit Startnummer 1 und somit als letzter aller
Starter ins Rennen gegangen — gewinnt mit 3 Minuten Vorsprung in 00:49:59.
Zweiter wird Christoph Polzgutter vom Tria Team NO West. Jakob Rauscher vom
URC Langenlois sichert sich den Dritten Gesamtrang.

Bei den Frauen gab es heuer wieder eine Premieren Siegerin, Nicole Bauer vom Tri
Team Chaos NO gewinnt vor Ruth Silberbauer und Sabrina Konig von den
Triathleten von Grafenegg. Auch bei den Frauen war der Sieg eine klare Sache fir
Bauer, sie gewann klar in 00:58:41. Ruth Silberbauer konnte Sabrina Konig
ebenfalls klar auf den dritten Platz verweisen. Michaela Wolf vom URC Langenlois
wird Vierte, ganz knapp vor ihrer Vereinskollegin Dagmar Pfadenhauer.

Die Starter des Tri Team Krems konnten 7 Stockerlplatze fir sich verbuchen. Die
Vereinsmeisterschaften des Tri Team Krems wurden Elke Schiebl-Van Veen und
Jan Schiebl. Die Triathleten des Veranstaltervereins URC Langenlois konnten
ebenfalls 7 Altersklassenplatze feiern.

Hohen Zulauf gab es bei den Staffeln, insgesamt waren 48 Staffeln am Start. Die
meisten Staffeln — 16 an der Zahl stellte der Verein Milli Sports. Bei Milli Sports
starten in den Staffeln als Schwimmer die Nachwuchsathleten, die Jingsten sind
Jahrgang 2011 und 2010. Gewertet wurden Damen, Herren und Mixed-Staffeln.
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Die absolut schnellste Zeit aller Staffeln hatte die Herren Staffel ,,RC Raiba
Kosmopoliten Zwettl* in 00:54:04.

Organisator Giinther Kanzler zieht eine positive Bilanz: ,,Wir freuen uns, dass neben
den arrivierten Athleten viele Einsteiger dabei sind, die das erste Mal bei einem
Triathlon starten. Die Freude zu sehen, wenn sie ins Ziel laufen, motiviert mich und
mein Team jedes Jahr auf’s Neue den Schonberg 1/8MAN zu organisieren.

Ergebnisse:

Einzelwertung Herren:

1. Jan Schiebl, Triteam Krems 00:49:59

2. Christoph Polzgutter, Tria Team NO West 00:52:40

3. Jakob Rauscher, URC Spk Renner Langenlois, 00:53:16

Einzelwertung Damen:

1. Nicole Bauer, Tri Team Chaos, 00:58:14

2. Ruth Silberbauer, 01:02:12

3.Sabrina Konig, Club der Triathleten Grafenegg, 01:05:13
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4. Zahlen und Fakten

In der Saison 2023 war der Verein mit 38 aktiven Sportlern bei 138 Veranstaltungen
im In- und Ausland vertreten. Bei diesen 138 Veranstaltungen gab es 264 Starts von
den Mitgliedern. Die URC-Athleten errangen 102 Stockerlplatze, davon 47 Siege. 19
Athleten haben 5 oder mehr Bewerbe.

Teilnahmen an Bewerben

300

282
267 265

250+
227 228

208
197 158
200 186 186 185

168 167

150
150 141 138

Anzahl

100
74

50- 43

(=}

2006
2007
2008
2009
2010
2011
2012
2013
2014
2015
2016
2017
2018
2019
2020

(Leer)
2021
2022
2023

Anzahl der gestarteten Mitglieder

100

79 79 76

Anzahl

(Leer)
2006
2007
2008 A
2009
2010
2011
2012
2013 4
2014
2015
2016
2017
2018 A
2019 A
2020 4
2021
2022 1
2023
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4.1 Spartenaufteilung

Alle Starts von URC-Mitgliedern in den verschiedenen Sportarten

Sparte Anzahl der Starts

Spartan Race 14
Lauf 61
MTB 78
Schwimmen 2

Stralie 14
Triathlon 95
Gesamt 264

4.2 Podestplatze

In den oben angefiihrten Sparten erreichten unsere Athleten
29 -mal den 3. Platz,
26 -mal den 2. Platz und
47 -mal standen sie auf der obersten Treppe.

Anzahl

120

1001

20

Podestpldtze

i

9 - b7 S M

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

o1
o2
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4.3 Vielstarter

Michael Fichtinger
Martin Riedel
Andrea Lammerhuber
Andreas Redl
Andreas Priesching
Marco Schindl

Franz Pfeffer
Michaela Wolf
Alexander Frihwirth
Barbara Kiener

23 Rennen
21 Rennen
16 Rennen
14 Rennen
13 Rennen
11 Rennen
11 Rennen
10 Rennen
9 Rennen

8 Rennen
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5. Meisterschaftserfolge

5.1 Weltmeisterschaften

Ironman Weltmeisterschaft Hawaii (USA), 14.10.2023
Dagmar Pfadenhauer 188. Rang W40

5.2 Europameisterschaften

Keine Teilnahme an Europameisterschaften 2022

5.3. Osterr. Staatsmeisterschaften und dsterr. Meisterschaften

Ebenso standen unsere Mitglieder bei Osterreichischen Meisterschaften am Start.

OM Gravelmeisterschaft Haschendorf, 24.09.2023
Franz Pfeffer, 10. Rang Osterr. Meisterschaft AM Herren

Sprintdistanztriathlon Wallsee, 08.07.2023
Jakob Rauscher, 2. Rang Osterr. Meisterschaft M24-29
Martin Riedel, 3. Rang osterr. Meisterschaft M40
Manuela Kanzler, 4. Rang 6sterr. Meisterschaft W50

Langdistanztriathlon Klagenfurt, 18.06.2023
Alexander Frihwirth, 9. Rang dsterr. Meisterschaft M50

Duathlon Maissau, 01.05.2023

Barbara Kiener, 2. Rang 0sterr. Meisterschaft W40
Marco Schindl, 8. Rang 6sterr. Meisterschaft M30
Alexander Frihwirth, 8.Rang 6sterr. Meisterschaft M50
Heinz Gratzl, 7. Rang Osterr. Meisterschaft M60
Michaela Wolf 5. Rang Osterr. Meisterschaft W40
Melanie Friedl 9. Rang Osterr. Meisterschaft W40
Dagmar Pfadenhauer, 4. Rang 6sterr. Meisterschaft W45
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5.4 NO Landesmeisterschaften

Auch bei Landesmeisterschaften waren unsere Athleten in den verschiedensten

Klassen vertreten.

Sprinttriathlon Mostiman Wallsee, 08.07.2023
Jakob Rauscher, 1. Rang NO LM M24
Martin Riedel, 1. Rang NO LM M40
Manuela Kanzler, 2. Rang NO LM W50

Kurztriathlon Gerasdorf, 13.08.2023
1. Gesamtrang NO Landesmeisterschaften Barbara Kiener
Jakob Rauscher, 2. Rang NO LM M24
Martin Riedel, 2. Rang NO LM M40
Barbara Kiener, 1. Rang NO LM W40
Melanie Friedl, 3. Rang NO LM W40
1. Rang Teamwertung (Kiener, Rauscher, Riedel)

Mitteldistanz Challenge St. Pélten, 21.05.2023
1. Gesamtrang NO Landesmeisterschaften Barbara Kiener
Jakob Rauscher, 1. Rang NO LM M24-29
Thomas Trautsamwieser, 3. Rang NO LM M35
Martin Riedel, 2. Rang NO LM M40
Alexander Frithwirth, 2. Rang NO LM M50
Barbara Kiener, 1. Rang NO LM W40
Dagmar Pfadenhauer, 1. Rang NO LM W45
3. Rang Teamwertung (Kiener, Rauscher, Trautsamwieser)
4. Rang Teamwertung (Pfadenhauer, Riedel, Frihwirth)

Langdistanz Triathlon Klagenfurt, 18.06.2023
Alexander Friihwirth, 2. Rang NOLM M50-54

Duathlon Sprint Maissau, 01.05.2023
Marco Schindl, 1. Rang NO LM M30
Alexander Friihwirth, 6. Rang NO LM M50
Heinz Gratzl, 4. Rang NO LM M60
Barbara Kiener, 1. Rang NO LM W40
Michaela Wolf, 3. Rang NO LM W40
Melanie Friedl, 6. Rang NO LM W40
Dagmar Pfadenhauer, 2. Rang NO LM W45
Dagmar Pfadenhauer, 4. Rang NO LM W45
7. Rang Teamwertung (Kiener, Gratzl, Schindl)
8. Rang Teamwertung (Wolf, Pfadenhauer, Frihwirth)
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6. Vorschau 2024

Im Jahr 2024 wird der URC Sparkasse Glas Metallbau Renner Langenlois die
Internationale KTM Kamptal Trophy zum 32. Mal organisieren.

Der Termin steht bereits fest:
23./124. M&rz 2024.........ccccovevveieinannn 32. Intern. KTM Kamptal Trophy

Zum achten Mal wird der URC Sparkasse Glas Metallbau Renner Langenlois einen
Triathlon Gber 300m Schwimmen, 20km Radfahren und 5km Laufen organisieren.

8. September 2024.........................l. 7. Schonberg 1/8BMAN Triathlon
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7. URC Ergebnisse 2023

Cyclo Cross Kraftwerk Hauptrennen Wien, 29.10.2023

Distanz: keine Angabe
Lammerhuber Andrea ( 00:53:33 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang Elite Frauen, 14,76 km))
Fichtinger Michael ( 01:06:31 h, 15. Gesamtrang, 15. Rang Elite Herren/Amateure, 30 km)

XC Cup Kaiserwald St. Pélten, 22.10.2023

Distanz: keine Angabe
Lammerhuber Andrea ( 00:46:50 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang Elite Frauen, Trainingsrennen )

Schoderbeck Anita ( 00:48:50 h, 10. Gesamtrang, 10. Rang Elite Frauen, Trainingsrennen, -1 Runde )

Trailrunning Festival Trailmarathon-Wertung Salzburg, 22.10.2023

Distanz: 42,4
Riedel Martin (04:27:08 h, 34. Gesamtrang, , Nightrun+Festungstrail+Gaisbergtrail )

Trailrunning Festival Gaisbergtrail Salzburg, 22.10.2023

Distanz: 23,8 km
Riedel Martin ( 02:55:26 h, 116. Gesamtrang, 28. Rang S1 m)

Trailrunning Festival Festungstrail Salzburg, 21.10.2023

Distanz: 13 km
Riedel Martin ( 01:10:26 h, 52. Gesamtrang, 13. Rang S1 m)

Fit For Brain Run Wien, 21.10.2023
Distanz: 10 km
Wolf Michaela ( 00:45:27 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang )

Trailrunning Festival Nightrun Salzburg, 20.10.2023

Distanz: 5,5 km
Riedel Martin ( 00:21:19 h, 45. Gesamtrang, 11. Rang S1 m))

Ironman 70.3 Austria Porec (CRO), 15.10.2023
Distanz: 1,9/90/21,1 km
Kiener Barbara ( 04:49:59 h, 9. Gesamtrang, 2. Rang W40 )

CX Seeschlacht Langenzersdorf, 15.10.2023

Distanz: keine Angabe
Fichtinger Michael ( 00:50:29 h, 8. Gesamtrang, 8. Rang Elite Herren/Amateure, 22,77 km )
Lammerhuber Andrea ( 01:06:43 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang Elite Frauen, 15,18 km)

Ironman Hawaii (USA), 14.10.2023
Distanz: 3,8/180/42,2 km
Pfadenhauer Dagmar ( 12:57:30 h, 1197. Gesamtrang, 188. Rang W45, WM )

Hollenstein Trail Kaltenleutgeben, 08.10.2023

Distanz: 22 km
Riedel Martin ( 01:57:16 h, 5. Gesamtrang, 1. Rang M40 )
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HohenstralRenlauf Wien, 07.10.2023

Distanz: 14,3 km
Zandl Christoph ( 00:58:03 h, 8. Gesamtrang, 2. Rang M30)
Wolf Michaela (01:04:54 h, 5. Gesamtrang, 1. Rang W40 )

Cyclocross Pernitz, 06.10.2023

Distanz: keine Angabe
Lammerhuber Andrea ( 00:51:58 h, 4. Gesamtrang, 4. Rang Elite Frauen )
Fichtinger Michael ( 01:06:23 h, 12. Gesamtrang, 12. Rang Elite Herren/Amateure )

Cyclocross Ternitz , 01.10.2023

Distanz: keine Angabe
Lammerhuber Andrea ( 00:49:08 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang Elite Frauen )
Fichtinger Michael ( 01:12:00 h, 15. Gesamtrang, 15. Rang Elite Herren/Amateure )

Mitteldistanztriathlon Zadarhalf Zadar (CRO), 30.09.2023

Distanz: 1,9/90/21,1 km
Schindl Marco ( 05:27:39 h, 108. Gesamtrang, 11. Rang M30 )

Cyclocross Ternitz , 30.09.2023

Distanz: keine Angabe
Lammerhuber Andrea ( 00:50:07 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang Frauen, Trainingsrennen )
Fichtinger Michael ( 01:07:00 h, 14. Gesamtrang, , Trainingsrennen )

OM Gravel Meisterschaft Haschendorf, 24.09.2023

Distanz: 90 km
Pfeffer Franz ( 03:01:24 h, 22. Gesamtrang, 10. Rang AM Herren )

Wagram Cycling Sturmkriterium Wagram, 23.09.2023
Distanz: 41 km

Rauscher Jakob (101:04:40 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang M20 )

Pekovits Michael ( 01:16:04 h, 17. Gesamtrang, 5. Rang M40 )
Distanz: 82 km

Schwarzl Ernst ( 02:28:26 h, 93. Gesamtrang, 3. Rang M60 )

BikeSchneiderei Cross Maria Enzersdorf, 23.09.2023

Distanz: keine Angabe
Lammerhuber Andrea ( 00:43:45 h, 7. Gesamtrang, 7. Rang Damen, 7 Runden )
Fichtinger Michael ( 00:56:15 h, 11. Gesamtrang, 11. Rang Herren Amateure, 11 Runden )

Viertelmarathon Wachau, 17.09.2023

Distanz: 11 km
Kiener Barbara ( 00:46:08 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W40 )

Ironman 70.3 Emilia-Romagna Cervia (ITA), 17.09.2023

Distanz: 1,9/90/21 km
Schoderbeck Anita ( 05:08:10 h, 25. Gesamtrang, 6. Rang W40 )
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Halbmarathon Wachau, 17.09.2023

Distanz: 21,1 km

Riedel Martin (01:30:17 h, 69. Gesamtrang, 23. Rang M40 )
Friedl Melanie ( 01:55:51 h, 143. Gesamtrang, 36. Rang W40 )

Triathlon Long Island Croatia Dugi Otok (CRO), 16.09.2023

Distanz: 1,9/87/21,1 km
Schindl Marco ( 05:49:22 h, 25. Gesamtrang, 4. Rang M30)

MTB Marathon Dirndl Race Frankenfels, 16.09.2023
Distanz: 40 km 1800 Hm
Bamberger Werner (02:08:36 h, 9. Gesamtrang, 2. Rang M40 )
Priesching Andreas ( 02:10:28 h, 12. Gesamtrang, 1. Rang M50 )
Pfeffer Franz ( 02:43:30 h, 28. Gesamtrang, 3. Rang M50 )

Ironman Italy Emilia Romagna Cervia (ITA), 16.09.2023
Distanz: 3,8/180/42 km
Trautsamwieser Thomas ( DNF )

Sudkéarnten Triathlon Klopeinersee, 10.09.2023

Distanz: 1,9/90/21,1 km
Schindl Marco ( 05:36:02 h, 76. Gesamtrang, 10. Rang M30)

Schonberg Achtelman , 10.09.2023

Distanz: 0,3/20/5 km
Rauscher Jakob (00:53:16 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang M24)
Rauscher Alexander (00:55:45 h, 5. Gesamtrang, 2. Rang M24 )
Riedel Martin ( 00:59:54 h, 13. Gesamtrang, 1. Rang M40 )
Priesching Andreas ( 01:00:44 h, 16. Gesamtrang, 3. Rang M50 )
Walzer Thomas ( 01:04:25 h, 37. Gesamtrang, 5. Rang M50 )

Wolf Michaela (01:05:47 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang W40 )
Pfadenhauer Dagmar ( 01:05:59 h, 5. Gesamtrang, 1. Rang W45)
Friedl Melanie (01:07:04 h, 7. Gesamtrang, 3. Rang W40 )
Frahwirth Alexander (01:07:40 h, 58. Gesamtrang, 8. Rang M50 )
Berger Markus ( 01:07:48 h, 60. Gesamtrang, 10. Rang M40 )
Christler-Temnitschka Georg ( 01:13:24 h, 91. Gesamtrang, 4. Rang M60 )
Hobart Kevin (101:15:39 h, 99. Gesamtrang, 8. Rang M24 )
Chuvaev Maxim (101:17:05 h, 101. Gesamtrang, 5. Rang M60 )

World Games of Mountainbike Saalbach, 09.09.2023
Distanz: 58 km 2974 Hm
Pfeffer Franz ( 04:47:42 h, 59. Gesamtrang, 9. Rang Senior Master )

Wobachrennen St. Veit an der Golsen, 09.09.2023

Distanz: 5,2 km 420 HM
Sinek Christian (00:32:04 h, 16. Gesamtrang, 7. Rang AK3)

Sprinttriathlon Viennaman Wien, 09.09.2023
Distanz: 0,75/22,5/5 km
Holzer Jurgen (101:11:20 h, 40. Gesamtrang, 5. Rang M45))
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Stadtlauf Langenlois (AUS), 03.09.2023
Distanz: 5 km
Gratzl Heinz (100:19:41 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang )

Stadtlauf Langenlois, 03.09.2023

Distanz: 9,6 km
Rauscher Alexander ( 00:37:32 h, 6. Gesamtrang, 2. Rang M20, 1. Rang Langenlois Wertung )
Schindl Marco ( 00:41:48 h, 19. Gesamtrang, 5. Rang M30)

Sprinttriathlon Podersdorf, 03.09.2023

Distanz: 0,75/20/5 km
Rauscher Jakob ( 01:12:03 h, 5. Gesamtrang, 3. Rang M24)
Trautsamwieser Thomas (01:16:40 h, 8. Gesamtrang, 1. Rang M35)
Schoderbeck Anita ( 01:19:42 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang W40 )

Mitteldistanztriathlon Mondsee, 03.09.2023
Distanz: 1,9/90/21,1 km
Riedel Martin ( 04:41:44 h, 59. Gesamtrang, 13. Rang M40 )

Kurztriathlon Podersdorf, 03.09.2023
Distanz: 1,5/40/10 km
Friedl Melanie ( 02:44:15 h, 20. Gesamtrang, 3. Rang W40 )

Ironman 70.3 Zell am See, 03.09.2023

Distanz: 1,9/90/21,1 km

Chuvaev Maxim ( 05:25:53 h, 351. Gesamtrang, 3. Rang M60 )
Hentschke Rene ( 06:16:56 h, 805. Gesamtrang, 10. Rang M60 )

MTB Marathon Granitbeisser St.Georgen am Walde, 02.09.2023
Distanz: 17 km
Fichtinger Michael (00:44:08 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang M40, 1. Rang Top Six Wertung Small )

MTB Marathon Granitbeisser St. Georgen am Walde, 02.09.2023
Distanz: 39,4 km 1270 HM
Lammerhuber Andrea ( 02:23:29 h, 8. Gesamtrang, 3. Rang W30, 3. Rang Top Six Wertung Medium )
Distanz: 72,5 km 2540 HM
Priesching Andreas ( 04:03:20 h, 19. Gesamtrang, 3. Rang M50, 3. Rang Top Six Wertung Extrem )
Pfeffer Franz ( 04:36:29 h, 41. Gesamtrang, 8. Rang M50 )

Mitteldistanztriathlon Podersdorf, 02.09.2023
Distanz: 1,9/90/21,1 km
Kiener Barbara ( 04:43:46 h, 6. Gesamtrang, 1. Rang W40 )
Wolf Michaela ( 04:59:18 h, 13. Gesamtrang, 3. Rang W40 )
Pirko Stephan ( 05:46:01 h, 245. Gesamtrang, 22. Rang M50 )

Langtriathlon Podersdorf, 02.09.2023
Distanz: 3,8/180/42,2 km
Frihwirth Alexander ( 11:08:58 h, 51. Gesamtrang, 6. Rang M50 )

Rieden-Trophy Minichsthal, 31.08.2023
Distanz: 34 km 1000 HM
Silberbauer Hannes (101:33:10 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang Herren 1)
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Radmarathon Kitzbihel, 27.08.2023
Distanz: 216 km 4600 HM
Bamberger Werner (07:46:00 h, 90. Gesamtrang, 23. Rang M40 )

MTB Marathon Krumbach, 27.08.2023

Distanz: 35 km 1300 Hm

Silberbauer Hannes (01:56:34 h, 7. Gesamtrang, 4. Rang Herren 2)
Distanz: 79 km 2300HM

Priesching Andreas ( 03:59:56 h, 15. Gesamtrang, 2. Rang Herren 4)

RACE AROUND AUSTRIA 1500, 19.08.2023

Distanz: 1467,5 km /17000 Hm
Sinek Christian ( 7. Gesamtrang, , 3 Tage 7 Stunden 5 Minuten )

Ironman Kalmar Kalmar (SWE), 19.08.2023

Distanz: 3,8/180/42,2 km

Pfadenhauer Dagmar ( 12:00:29 h, 97. Gesamtrang, 16. Rang W45 )
Kanzler Manuela ( 12:29:43 h, 133. Gesamtrang, 14. Rang W50 )

Ausee Triathlon Blindenmarkt, 15.08.2023

Distanz: 0,75/20/5,1 km
Riedel Martin (01:12:29 h, 16. Gesamtrang, 3. Rang M40 )
Frahwirth Alexander ( 01:15:03 h, 29. Gesamtrang, 3. Rang M50 )
Holzer Jirgen ( 01:21:48 h, 50. Gesamtrang, 7. Rang M45 )

Sprinttriathlon Gerasdorf, 13.08.2023

Distanz: 0,5/20/5 km

Trostl Patrick ( 01:07:27 h, 31. Gesamtrang, 3. Rang M45)
Holzer Jirgen ( 01:10:53 h, 50. Gesamtrang, 6. Rang M45 )

Kurztriathlon Gerasdorf, 13.08.2023
Distanz: 1,5/40/10 km
Rauscher Jakob ( 02:05:03 h, 14. Gesamtrang, 3. Rang M24, LM, 2. Rang M24 NO LM )
Riedel Martin ( 02:09:39 h, 31. Gesamtrang, 2. Rang M40, LM, 2. Rang NO LM M40 )
Kiener Barbara ( 02:18:09 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang W40, LM, 1. Gesamtrang NO LM, 1. Rang W40 NO LM )
Friedl Melanie ( 02:30:28 h, 11. Gesamtrang, 4. Rang W40, LM, 3. Rang W40 NO LM )

MTB Hobby-Trophy Mank, 12.08.2023

Distanz: 41 km 1100 Hm

Pfeffer Franz ( 02:21:59 h, 36. Gesamtrang, 7. Rang Herren 4 )
Distanz: 80km, 2800 Hm

Priesching Andreas ( 04:39:44 h, 14. Gesamtrang, 3. Rang Herren 4 )

Moonlightrun Gmund, 11.08.2023
Distanz: 10,99km
Schindl Marco ( 00:45:51 h, 14. Gesamtrang, 5. Rang M30-39 )

Staffelduathlon Langenlebarn Hangar Games Langenlebarn, 08.08.2023
Distanz: 3/15/3 km
Silberbauer Hannes (00:19:43 h, 1. Gesamtrang, , 1. Rang Géasteklasse )
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Sprinttriathlon Traun, 07.08.2023
Distanz: 0,75/20/5 km
Friedl Melanie ( 01:31:07 h, 12. Gesamtrang, 2. Rang W40 )

Weinsteinbike Muhldorf, 05.08.2023

Distanz: 22km/850HM

Fichtinger Michael ( 01:11:34 h, 4. Gesamtrang, 2. Rang AK )
Distanz: 32km/1450HM

Lammerhuber Andrea (02:41:05 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang AK))

Intersport Pétscher Kernlandtrophy Grinbach bei Freistadt, 29.07.2023

Distanz: 75,5km 1530 HM
Lammerhuber Andrea ( 03:05:39 h, 1. Gesamtrang, , Mixed Team mit Michael Fichtinger )

Ultra Rad Challenge 6h Marathon Kaindorf, 22.07.2023

Distanz: 196,9 km 2.035HM
Sinek Christian ( 06:18:24 h, 55. Gesamtrang, 18. Rang Herren 50+ )

Einzelzeitfahren Bierbaum, 22.07.2023
Distanz: 16,2 km
Silberbauer Hannes (100:21:50 h, 12. Gesamtrang, )

Ultra Rad Challenge 3h Sprint Kaindorf (AUS), 21.07.2023
Distanz: 107,4km 1.110HM
Sinek Christian ( 03:15:24 h, 57. Gesamtrang, 14. Rang Herren 50+, 6 Runden & 17,9km und 185 HM )

Wachauer Radtage Power Radmarathon Mautern, 16.07.2023

Distanz: 100 km/ 1081 HM
Furnkranz Simone ( 03:10:18 h, 7. Gesamtrang, 2. Rang W40+ )

Wachauer Radtage light Mautern, 16.07.2023
Distanz: 53 km
Fichtinger Michael ( 01:21:56 h, 6. Gesamtrang, 2. Rang M40+ )
Rudolf Teichtmeister (01:31:12 h, 25. Gesamtrang, 1. Rang Herren M65+ )
Hdobart Kevin ( 01:32:42 h, 31. Gesamtrang, 15. Rang AKM )
Lammerhuber Andrea ( 01:34:37 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang AKW )

Wachauer Radtage Champions Marathon Mautern, 16.07.2023
Distanz: 173km/2375HM

Bamberger Werner ( 05:35:34 h, 44. Gesamtrang, 12. Rang M40+ )

Sinek Christian ( 06:49:55 h, 169. Gesamtrang, 16. Rang M55+ )

MTB Salzkammergut Trophy Bad Goisern, 16.07.2023
Distanz: 122km/3800HM

Priesching Andreas ( 06:50:18 h, 48. Gesamtrang, 2. Rang M50 )
Distanz: 22km/580HM

Priesching Jana (01:23:57 h, 17. Gesamtrang, 9. Rang WAK )

Kurztriathlon Obertrum, 16.07.2023

Distanz: 1,5/40/10 km

Trostl Patrick (02:43:14 h, 54. Gesamtrang, 15. Rang M40-49 )
Schindl Marco ( 02:52:34 h, 89. Gesamtrang, 20. Rang M30-39 )
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Sprinttriathlon Obertrum , 15.07.2023
Distanz: 0,75/20/5 km
Schindl Marco ( 01:41:40 h, 97. Gesamtrang, 24. Rang M30-39 )

Otztaler Radmarathon Solden, 09.07.2023

Distanz: 227km 5.500 HM
Priesching Andreas ( 08:36:50 h, 375. Gesamtrang, 159. Rang Master 1)
Pfeffer Franz ( 09:53:34 h, 1141. Gesamtrang, 187. Rang Master 2 )

Sprinttriathlon Mostiman Wallsee, 08.07.2023
Distanz: 0,75/20/5 km
Rauscher Jakob ( 01:03:18 h, 20. Gesamtrang, 3. Rang M24, OSTM, OM, LM, 2. Rang 6M M24, 1. Rang NO
LM
Riedel Martin (01:10:02 h, 20. Gesamtrang, 9. Rang M40, OM, LM, 3. Rang 6M M40, 1. Rang NO LM M40)
Kanzler Manuela ( 01:24:01 h, 20. Gesamtrang, 6. Rang W50, OM, LM, 4. Rang 6M W50, 1. Rang NO LM
W50)

Sommerlaufcup Wien, 02.07.2023
Distanz: 7 km
Riedel Martin ( 00:26:50 h, 7. Gesamtrang, 1. Rang M40 )

Challenge Roth (GER), 25.06.2023

Distanz: 3,8/180/42,2 km
Kiener Barbara ( 10:14:11 h, 50. Gesamtrang, 6. Rang W40 )
Pfadenhauer Dagmar ( 11:54:01 h, 202. Gesamtrang, 28. Rang W45 )
Kanzler Manuela ( 11:58:09 h, 209. Gesamtrang, 10. Rang W50 )

Murzer Oberland Naturpark Triathlon Neuberg a.d.Muirz, 24.06.2023
Distanz: 1,5/40/10 km

Trautsamwieser Thomas (02:08:19 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang M35)

Schoderbeck Anita ( 02:16:54 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W40 )

Frei-Gold-Man Freistadt, 24.06.2023
Distanz: 0,2/11,5/2,2km
Schindl Marco ( 00:38:22 h, 7. Gesamtrang, 3. Rang AK30-39)

Ironman Austria Klagenfurt, 18.06.2023

Distanz: 3,8/180/42,2 km

Riedel Martin ( DNF)

Trautsamwieser Thomas ( DNF )

Frihwirth Alexander ( 11:24:47 h, 538. Gesamtrang, 46. Rang M50, OM )

MTB Rennen Mitterberg Michelhausen, 17.06.2023
Distanz: 16 km

Priesching Jana ( 00:53:52 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang )
Distanz: 32 km

Fichtinger Michael (01:16:25 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang )
Priesching Andreas ( 01:20:22 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang )

Kurztriathlon Langau, 17.06.2023
Distanz: 1,5/40/10 km
Wolf Michaela (02:42:33 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang W40 )
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Hobbytriathlon Langau, 17.06.2023
Distanz: 0,3/20/3,3 km
Schindl Marco ( 01:02:09 h, 4. Gesamtrang, )
Holzer Jurgen ( 01:03:16 h, 8. Gesamtrang, )
Trostl Patrick ( 01:03:53 h, 9. Gesamtrang, )

Sprinttriathlon Neufeld, 10.06.2023

Distanz: 0,75/20/5,1 km

Riedel Martin (01:10:12 h, 16. Gesamtrang, 2. Rang M40 )
Holzer Jurgen ( 01:15:42 h, 35. Gesamtrang, 7. Rang M45 )

Sprinttriathlon Waidhofen an der Thaya, 08.06.2023
Distanz: 0,225/20/4,7 km
Frihwirth Alexander (01:03:14 h, 14. Gesamtrang, 2. Rang M50 )
Schindl Marco ( 01:05:33 h, 18. Gesamtrang, 3. Rang M30)
Gratzl Heinz ( 01:09:19 h, 31. Gesamtrang, 2. Rang M60 )
Hentschke Rene ( 01:11:44 h, 38. Gesamtrang, 3. Rang M60 )
Kanzler Manuela ( 01:12:44 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang W50 )

Ottensteiner Seelauf Ottenstein, 04.06.2023
Distanz: 9 km
Trostl Patrick ( 00:36:02 h, 13. Gesamtrang, 7. Rang M40 )

Schockl Hero Kumberg Graz, 03.06.2023
Distanz: 0,3/11,7/8 km
Wolf Michaela ( 01:46:09 h, 5. Gesamtrang, 3. Rang W40-49 )

MTB Marathon Windhaag Perg, 03.06.2023
Distanz: 19,5 km /565 HM
Fichtinger Michael (00:48:44 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Herren AK 3)
Distanz: 38 km/1100 HM
Lammerhuber Andrea ( 02:03:55 h, 3. Gesamtrang, 2. Rang Damen AK )
Distanz: 56,5km/1645HM
Priesching Andreas ( 02:30:00 h, 14. Gesamtrang, 1. Rang Herren AK 3)
Pfeffer Franz ( 02:40:57 h, 27. Gesamtrang, 7. Rang Herren AK 3)

MTB Marathon Granitbeisser Kleinzell, 28.05.2023
Distanz: 60km/2000HM

Heider Erwin ( 04:09:37 h, 112. Gesamtrang, 28. Rang H4 )
Distanz: 90km 3100Hm

Pfeffer Franz ( 05:22:17 h, 33. Gesamtrang, 4. Rang H4 )

Keltenman Sprinttriathlon Mitterkirchen, 28.05.2023
Distanz: 0,75/19/5
Trostl Patrick ( 01:10:00 h, 48. Gesamtrang, 9. Rang M45 )
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Challenge St. Pdlten, 21.05.2023

Distanz: 1,9/90/21,1 km

Rauscher Jakob (104:39:27 h, 50. Gesamtrang, 6. Rang M25, LM )
Trautsamwieser Thomas ( 04:55:45 h, 109. Gesamtrang, 23. Rang M35, LM )
Kiener Barbara ( 05:07:11 h, 18. Gesamtrang, 1. Rang W40, LM )

Riedel Martin ( 05:11:49 h, 188. Gesamtrang, 25. Rang M40, LM )
Frihwirth Alexander (05:23:58 h, 249. Gesamtrang, 17. Rang M50, LM )
Pfadenhauer Dagmar ( 05:52:18 h, 66. Gesamtrang, 4. Rang W45, LM )

Aquabike Challenge St. Pélten, 21.05.2023
Distanz: 1,9/90km
Rauscher Alexander (03:16:49 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang )

MTB Mosttour Kiirnberg, 20.05.2023

Distanz: 16,8km/685HM

Fichtinger Michael (01:00:01 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang AKM )
Distanz: 60km/2575HM

Priesching Andreas ( 04:11:13 h, 19. Gesamtrang, 2. Rang M50 )

Challenge St. Polten Fun Triathlon St. Pélten, 19.05.2023
Distanz: 0,25/16/3km
Schoderbeck Anita ( 00:55:26 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang W30-49 )

Imster Radmarathon Imst, 14.05.2023
Distanz: 70 km /700 HM
Hobart Kevin (102:03:56 h, 23. Gesamtrang, 2. Rang H2 )

Sprinttriathlon Steyregg, 13.05.2023
Distanz: 0,75/20/5 km
Riedel Martin (01:12:23 h, 29. Gesamtrang, 8. Rang M40 )

Seestadt Super Sprint Triathlon Wien, 13.05.2023
Distanz: 0,3/8/2 km
Kanzler Manuela ( 00:36:00 h, 20. Gesamtrang, 1. Rang W50 )

Austrian 1/2 Iron Triathlon Rocksee, 13.05.2023
Distanz: 1,6/86/21,1 km
Wolf Michaela (04:57:11 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W40 )

Seestadt Open Water Swim Wien, 12.05.2023
Distanz: 3800m
Hentschke Rene (101:12:09 h, 17. Gesamtrang, 4. Rang M60 )

Speedworld Duathlon Parndorf, 08.05.2023
Distanz: 3/10/1,5 km
Hobart Kevin ( 00:40:39 h, 19. Gesamtrang, 3. Rang MU23-M39 )

Wings for Life World Run , 07.05.2023
Distanz: keine Angabe
Riedel Martin ( 02:36:00 h, 1411. Gesamtrang, , 33,03 km)
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2/4 Duathlon Double Classic Maissau, 01.05.2023

Distanz: 7km/31km/3,5km
Kiener Barbara ( 01:44:40 h, 8. Gesamtrang, 2. Rang W40, OSTM, OM, LM, 2.Rang 6M W40,1.Rang NO LM

W40

Gratzl Heinz ( 01:48:27 h, 96. Gesamtrang, 7. Rang M60, OM, LM, 7.Rang 6M M60,4.Rang NO LM M60 )

Schindl Marco ( 01:50:53 h, 105. Gesamtrang, 8. Rang M30, OM, LM, 8.Rang 6M M30,1.Rang NO LM M30)
Friihwirth Alexander ( 01:52:29 h, 119. Gesamtrang, 15. Rang M50, OSTM, OM, LM, 13.Rang 6M M50,6.Rang
Pfadenhauer Dagmar ( 01:53:01 h, 16. Gesamtrang, 4. Rang W45, OSTM, OM, LM, 4.Rang 6M W45,2.Rang NO
Wolf Michaela ( 01:54:11 h, 19. Gesamtrang, 5. Rang W40, OSTM, OM, LM, 5.Rang 6M W40,3.Rang NO LM
Friedl Melanie ( 02:06:38 h, 37. Gesamtrang, 9. Rang W40, OSTM, OM, LM, 9.Rang 6M W40,6.Rang NO LM

MTB Marathon St.Veit/Golsen, 30.04.2023

Distanz: 64 km

Bamberger Werner (03:02:11 h, 18. Gesamtrang, 8. Rang H3)
Priesching Andreas ( 03:08:59 h, 26. Gesamtrang, 3. Rang H4 )
Pfeffer Franz ( 03:26:38 h, 51. Gesamtrang, 9. Rang H4 )
Heider Erwin ( 04:06:22 h, 86. Gesamtrang, 20. Rang H4 )

Furth Goéttweiger Donaulauf Furth, 30.04.2023
Distanz: 12,3 km
Trostl Patrick (100:51:34 h, 7. Gesamtrang, 2. Rang M40 )
Kiener Barbara ( 00:56:04 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang M40 )

VCM Halbmarathon Wien, 23.04.2023

Distanz: 21,1 km

Zandl Christoph ( 01:27:20 h, 245. Gesamtrang, 59. Rang M30 )
Riedel Martin ( 01:28:37 h, 273. Gesamtrang, 38. Rang M40 )
Unterganschnigg Alfred ( 01:31:29 h, 414. Gesamtrang, 20. Rang M50 )
Trostl Patrick ( 01:37:22 h, 816. Gesamtrang, 76. Rang M45)

Mirzer Oberland Naturpark Hobbytriathlon Neuberg, 22.04.2023
Distanz: 0,3/11/3 km
Gratzl Heinz ( 01:15:17 h, 37. Gesamtrang, 1. Rang M60 )

Goal3trophy XC Fahndorf, 22.04.2023

Distanz: 22 km /500 HM
Fichtinger Michael (00:50:15 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang U50, 5 Runden )
Lammerhuber Andrea ( 00:50:59 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Damen, 4 Runden )
Bamberger Werner ( 00:51:47 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang U50, 5 Runden )
Priesching Andreas ( 00:53:31 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang U50, 5 Runden )
Pfeffer Franz ( 00:57:38 h, 10. Gesamtrang, 5. Rang U50, 5 Runden )

LCC Fruhlingsmarathon Wien, 16.04.2023
Distanz: 7 km
Riedel Martin ( 00:28:19 h, 6. Gesamtrang, 3. Rang M40 )

Otztaler MTB Festival Haiming, 15.04.2023
Distanz: 15,87 km
Fichtinger Michael ( 01:02:00 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang Herren)
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KTM Kamptal Trophy Langenlois, 25.03.2023

Distanz: 23,5 km
Lammerhuber Andrea ( 00:40:48 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang AM Frauen, -1 Runde )
Silberbauer Hannes (01:06:44 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang AM Master 1)
Fichtinger Michael ( 01:13:07 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang AM Master 2 )
Priesching Andreas ( 01:15:56 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang AM Master 2 )
Bamberger Werner ( 01:16:44 h, 7. Gesamtrang, 7. Rang AM Master 2 )
Pfeffer Franz ( 01:23:34 h, 13. Gesamtrang, 13. Rang AM Master 2 )

VCM Winterlaufserie Wien, 12.03.2023

Distanz: 10 km

Trautsamwieser Thomas ( 00:37:19 h, 19. Gesamtrang, 11. Rang M30)
Riedel Martin ( 00:39:56 h, 31. Gesamtrang, 10. Rang M40 )
Kanzler Manuela ( 00:50:40 h, 24. Gesamtrang, 4. Rang W50 )

Crossduathlon Maissau, 11.03.2023

Distanz: 4/14,5/2 km
Friedl Melanie ( 01:25:40 h, 5. Gesamtrang, 2. Rang W40 )

Eisbarlauf Wien, 19.02.2023

Distanz: 21,1 km

Zandl Christoph (101:24:45 h, 18. Gesamtrang, 10. Rang M30 )
Distanz: 28 km

Riedel Martin (02:05:24 h, 11. Gesamtrang, 5. Rang M40 )
Distanz: 7 km

Hobart Kevin (100:34:14 h, 48. Gesamtrang, 5. Rang M20 )

Crosslauf Schrems, 18.02.2023

Distanz: 6 km
Frahwirth Alexander ( 00:28:06 h, 19. Gesamtrang, )

Eisbéarlauf Wien, 15.01.2023
Distanz: 14 km
Zandl Christoph (100:54:25 h, 100. Gesamtrang, 3. Rang M30)
Riedel Martin ( 00:57:45 h, 16. Gesamtrang, 9. Rang M40 )
Wolf Michaela ( 01:04:12 h, 7. Gesamtrang, 2. Rang W40 )
Distanz: 7 km
Hobart Kevin (100:33:01 h, 47. Gesamtrang, 4. Rang M20 )

Headlight Challenge Maissau, 07.01.2023

Distanz: 8 km
Wolf Michaela ( 00:38:51 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W40 )

Cyclo Cross Konigscross St. Polten, 06.01.2023

Distanz: keine Angabe
Lammerhuber Andrea ( 00:41:00 h, 10. Gesamtrang, 10. Rang Elite Damen )

Austrian Cyclocross Cup 2022 Endergebnis, 06.01.2023
Distanz: keine Angabe
Lammerhuber Andrea ( 4. Gesamtrang, 4. Rang Elite Damen )
Fichtinger Michael ( 22. Gesamtrang, 22. Rang Herren )

Silvesterlauf Gmund, 31.12.2022
Distanz: 6,5 km
Frihwirth Alexander (00:27:41 h, 32. Gesamtrang, 5. Rang M50 )
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Silvesterlauf Krems, 31.12.2022
Distanz: 10 km
Rauscher Alexander ( 00:34:30 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang M20)
Bamberger Werner ( 00:38:15 h, 18. Gesamtrang, 6. Rang M40 )
Priesching Andreas ( 00:39:04 h, 22. Gesamtrang, 8. Rang M40 )
Kiener Barbara ( 00:39:46 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang W40 )
Wolf Michaela ( 00:42:03 h, 6. Gesamtrang, 3. Rang W40 )
Distanz: 5 km
Riedel Martin (00:18:29 h, 7. Gesamtrang, 6. Rang M40 )
Holzer Jurgen (100:19:45 h, 19. Gesamtrang, 8. Rang M40 )
Friedl Melanie ( 00:25:24 h, 19. Gesamtrang, 6. Rang W40 )

Adventlauf Grafenegg, 18.12.2022
Distanz: 10,6 km
Wolf Michaela (00:48:35 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang W40 )
Distanz: 5,3 km
Kiener Barbara (00:22:43 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W40 )
Holzer Jirgen ( 00:22:52 h, 9. Gesamtrang, 4. Rang M40 )
Friedl Melanie (00:29:32 h, 18. Gesamtrang, 5. Rang W40 )

CX Cyclocrosscup Gunskirchen, 11.12.2022
Distanz: keine Angabe
Lammerhuber Andrea ( DNF)
Fichtinger Michael ( 01:06:00 h, 15. Gesamtrang, 15. Rang Herren )

CX Cyclocrosscup Bad Ischl, 10.12.2022
Distanz: keine Angabe
Lammerhuber Andrea ( 00:54:00 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang Elite Damen, -1 Runde )
Fichtinger Michael ( 01:12:00 h, 12. Gesamtrang, 12. Rang Herren, -1 Runde )

LCC Adventlauf Wien, 04.12.2022
Distanz: 10 km
Wolf Michaela (00:45:11 h, 10. Gesamtrang, 1. Rang W40 )

LCC Adventlauf Wien, 04.12.2022

Distanz: 3 km

Hobart Kevin (00:13:52 h, 20. Gesamtrang, 1. Rang M20)
Crosslauf Horn, 03.12.2022

Distanz: 6,1 km

Gratzl Heinz (00:25:29 h, 10. Gesamtrang, 1. Rang M60 )
Frihwirth Alexander (00:27:14 h, 19. Gesamtrang, 7. Rang M50 )

CX Cyclocrosscup Trainingsrennen Boheimkirchen, 27.11.2022
Distanz: keine Angabe
Lammerhuber Andrea ( 00:49:40 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang Elite Damen, -1 Runde )
Fichtinger Michael ( 01:02:00 h, 24. Gesamtrang, 24. Rang Herren, -1 Runde )

Crosslauf Zwettl, 26.11.2022

Distanz: 6,4 km

Gratzl Heinz (00:27:52 h, 12. Gesamtrang, 1. Rang M60 )
Frihwirth Alexander (00:31:18 h, 24. Gesamtrang, 9. Rang M50 )

CX Trainingsrennen Wimpassing/Wels, 20.11.2022
Distanz: keine Angabe
Lammerhuber Andrea ( 00:45:02 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang Elite Damen, -1 Runde )
Fichtinger Michael ( 01:02:00 h, 30. Gesamtrang, 30. Rang Herren, - 1 Runde )
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Crosslauf Geras, 19.11.2022

Distanz: 5,6 km

Gratzl Heinz (00:26:00 h, 11. Gesamtrang, 1. Rang M60)
Frihwirth Alexander (00:27:27 h, 17. Gesamtrang, 5. Rang M50 )

XC Cross ORV Cup Rennen Stralwalchen, 19.11.2022
Distanz: keine Angabe
Lammerhuber Andrea ( 00:49:14 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang Elite Damen, - 1 Runde )
Fichtinger Michael ( 01:04:00 h, 11. Gesamtrang, 11. Rang Herren, - 1 Runde )

LCC Leopoldilauf Wien, 13.11.2022
Distanz: 14 km
Riedel Martin ( 00:56:44 h, 9. Gesamtrang, 4. Rang M40 )

Sturm auf die Warte Z6bing, 06.11.2022
Distanz: 1,7 km
Rauscher Alexander (00:08:24 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang AK 1)

XC Cup Unterolberndorf, 01.11.2022
Distanz: keine Angabe
Lammerhuber Andrea ( 00:47:00 h, 9. Gesamtrang, , 40 Minuten Renndauer, -1 Runde )
Fichtinger Michael ( 01:07:15 h, 23. Gesamtrang, , 1 Stunde Renndauer, -1 Runde )
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8. Presseberichte




el Panorama A

MOUNTAINBIKE

Alles angerichtet
fiir Saisonauftakt

Die Mountainbikesaison startet mit der 31. Aﬁﬂage
der beliebten KTM-Kamptal-Trophy in Zobing.

VON FABIAN POLLAND

Am kommenden Wochenende
(25. und 26. Mirz) feiert die
KTM-Kamptal-Trophy -ihre 3L
Auflage in der Zobinger Keller-
gasse. Das Event hat sich in den
letzten drei Jahrzehnten zu ei-
nem internationalen Cross-
Country—Mountajnbike-Spekta—
kel mit iiber 400 Mountainbi-
kern aus 18 Nationen im Star-
terfeld entwickelt.

Neben dem Start der XC-
MTB-Saison erfreuen sich aber
auch viele Hobbysportler an
dem Event, welches durch eines
der bekanntesten Weinbauge-

biete Osterreichs fithrt und den.

Startern wahrend des ,Ries-
ling-Downhills“ atemberauben-
de Panoramablicke iiber das

A Der25.und 26.Ma

Foto: Martin Bihounek

rz stehen ganz im Zeichen der31. Auflage der '
KTM-Kamptal-Trophy in Zobing. Vor d
am Samstag die Rennen der Nachwuc

Kamptal ermoglicht. Im Vorjahr
fiihrte das Veranstalterteam ei-
nen Livestream der Eliterennen
ein. Aufgrund des grofsen An-
Klangs bei den Zuschauern wird
die Liveiibertragung auch bei*

der 31. Auflage der Kamptal- ‘-

Trophy zur Verfiigung stehen.
Neben den Bewerben der
Hobbymountainbiker am Sams-
tag finden die Eliterennen wie
gewohnt am Sonntag statt. Fix
am Start ist das heimische UCI-
KTM-Factory-MTB-Team  mit
dem Osterreichischen - Staats-
meister Max Foidl sowie den
Staatsmeistern aus Deutschland
und Polen. Der Livestream der
Eliterennen ist unter anderem
auf den Facebook-Seiten ,Sport-
land Niederdsterreich® und
_,URC Langenlois* zu sehen.

en Eliterenmp am Sonntag gehen
hs- und Hot?bysportler iiber die Biihne.

&






Vorbericht Bikeboard.at

14.03.23 08:54 1.4123 Kommentare PM, NoMan martinbihounek.com

Der traditionsreiche XC-Opener lockt die heimische und internationale MTB-Szene am 25. und 26. Mirz
zum 31. Mal in die Z&binger Kellergasse.

Die KTM Kamptal Trophy in Langenlois/Zébing gilt seit jeher als das Erdffnungsrennen der neuen XC-
MTB-Saison. Die Kombination aus actionreichem Sport, attraktiver, mitten durchs Weinbaugebiet fithrender
Strecke und bester Organisation bescheren dem MTB-Event seit Jahrzehnten hohe Teilnehmerzahlen in

allen Alters- und Leistungsklassen.

Der C1-Bewerb am Sonntag ist fiir Profis und Elitefahrer ein Fixpunkt, nicht zuletzt, weil er auch heuer
wieder den Auftakt zur sieben Stationen umfassenden Mountainbike Liga Austria markiert. Fix dabei ist u.a.
das heimische KTM Factory MTB Team mit den Staatsmeistern aus Osterreich (Max Foidl), Deutschland
(Leonie Daubermann) und Polen (Bartlomiej Wawak).

Aber auch viele Hobbyfahrer niitzen die KTM Kamptal-Trophy, und hier speziell den Samstag (Auftakt
Sportklasse-Cup) gerne fiir einen ersten Formtest. Dariiber hinaus hat am 25.3. nachmittags auch der
Nachwuchs von U9 bis U17 seinen Auftritt.

Insgesamt werden tiber 400 Teilnehmende aus 18 Nationen erwartet.




Brennende Waden, weite Blicke
Was die Strecke garantiert

Die knackigen Anstiege des beriihmt-beriichtigten Weinberg-Kurses sorgen zu diesem frithem
Saisonzeitpunkt bei manchen noch fiir heile Schenkel. Dafiir werden jene, die ihn zu genieBen wissen, mit
einem herllichen Panoramablick beim Riesling-Downbhill belohnt.

Neben dieser schnellen Abfahrt ist auch der Start-Ziel-Bereich in der Z6binger Kellergasse ein beliebter
Zuschauer-Hotspot - nicht zuletzt wegen der Snacks und des beriihmten Weins. Dank laufender
Konferenzschaltung zwischen den beiden Streckenpunkten lésst sich perfekt eine Briicke aus Genuss und
Anfeuern schlagen. J



Live dabei

Im Vorjahr gab es erstmals einen Live-Stream der Elite-Rennen am Sonntag. Der Erfolg tiberzeugte den
Veranstalterverein URC Langenlois, diesen Service heuer wieder anzubieten und auszubauen.

Dafiir sorgt Claudio Sunk mit seiner Firma ,,The Streamers“. So werden heuer auch alle Rennen am Samstag
(Amateure bis U9) gefilmt. Zusammenfassungen gibt es nach jedem Samstag-Rennen und zwischen den
Elite-Rennen auf den Social-Media-Kanélen. Bei den Elite Rennen am Sonntag wird der Livestream auch
moderiert.

Den Livestream kann man unter anderem auf den Facebook Seiten ,,Sportland Niederosterreich®, ,,URC
Langenlois®, ,,Sportunion Niederdsterreich® und auf vielen weiteren Partnerseiten der Veranstaltung sehen.

Niihere Informationen auf der Webseite des Veranstalters unter www.kamptaltrophy.at.
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MOUNTAINBIKE

Premierensiege
am Heiligenstein

Der Belgier Jens Schuermans und die
Osterreicherin Laura Stigger siegten bei
der KTM Kamptal Trophy in Zobing.

VON FRANZ ASCHAUER

Die KTM Kamptal Trophy in
Z0obing bildete auch heuer tra-
ditionellerweise den Auftakt in
die heimische Cross-Country-
Saison. Wie schon in den ver-
gangenen Jahren fand sich wie-
der ein hochkaritiges Teilneh-
merfeld beim gréfdten Moun-
tainbike-XC-Event Osterreichs
am Fufle des Heiligenstein ein.
442 Athleten aus 14 Nationen
kimpften bei wechselhaftem
Wetter auf dem mit Schliissel-
stellen gespickten Rieslingberg
um 6.500 Euro Preisgeld und
wertvolle Weltcup-Punkte.

In insgesamt neun Bewer-
ben wurden die Sportler auf die

trockene, schnelle und kondi-
tionell hochst anspruchsvolle
Strecke in den Kamptaler Wein-
bergen losgelassen. Wie immer |
gebannt beobachtet und laut-
stark angefeuert von Publi-
kumsscharen. An die 1.000 Zu-
seher pilgerten an den beiden
Tagen nach Z6bing. Sie wurden
am Rennsonntag von den Spre-
chern in der Kellergasse -
Wolfgang Schwarz und Ger-
hard Zadrobilek - in einer Kon-
ferenzschaltung mit Wolfgang
Kroll am Downhill auf dem
Laufenden gehalten.

Das erste Highlight des Ta-
ges war das Rennen der Elite-
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Damen. Laura Stigger, Numiner
elf der Weltrangliste, konnte
auf der schnellen Strecke mit

langen Anstiegen ihre gute .

Form unter Beweis stellen und
feierte einen  iberlegenen
Start-Ziel-Sieg. Nach ihrem
vierten Platz 2021 durfte die
Osterreicherin das erste Mal im
Kamptal vom obersten Trepp-
chen lachen. ,Ich habe mich
von Beginn an sehr gut gefiihlt
und konnte das ganze Rennen
richtig pushen. Das Rennen in
Langenlois ist ein cooles Event
mit starken Konkurrentinnen

und daher ein toller Formtest®, = ™

freute sich die 22-jahrige Tiro-
lerin. Bei den Juniorinnen gab
es mit Eva Herzog iibrigens
ebenfalls eine Osterreichische
Siegerin. :
Das stark besetzte Herren-
feld schickte der Langenloiser
* Biirgermeister Harald Leopold
auf den Kurs. Jens Schuermans,
Pelgischer Staatsmeister und
aktuelle Nummer elf der UCI-
Weltrangliste, setzte sich in der
dritten von fiinf Runden von
Vorjahressieger Ondrej Cink
aus Tschechien ab und gewann
schlieRlich Klar. Dritter wurde
Bartlomiej Wawak aus Polen
vor Maximilian Foidl, der bester
Osterreicher wurde. Der junge
Osterreicher Mario Bair wurde

A Dje 22-jhrige Tirolerin Laura
Stigger feierte bei den Damen
einen Start-Ziel-Sieg.

ausgezeichneter Sechster im
Elitefeld und gewann die U23-
Wertung.

Der Samstag stand wie im-
mer ganz im Zeichen der Hob-
by-Biker und des Nachwuchses.
In der Amateur-Klasse der Her-
ren gewann Hannes Silberbau-
er vor seinem Bruder Andreas
und Christoph Mick. Schnellste
Dame in der Sportklasse war
Elke Innerebner, gefolgt von
Andrea Lammerhuber und An-
na Scharer.

Bei den Nachwuchsrennen,
die zum Youngster Cup zihlen,

A jens Schuermans setzte sich in
Runde drei'von der Konkurrenz ab.
Fotos: Martin Bihounek

war der Andrang heuer beson-
ders grof. Die Ul7-, Ul5- und |
U13-Fahrer lieRen es auf den |
altersgerecht adaptierten Kur-
sen ordentlich krachen. Selbst |
die Jiingsten — U1l und U9 -
wurden auf eine kleine Runde
geschickt.

Organisationsleiter. Gun-
ther Kanzler zog nach zwei ab-
wechslungsreichen Tagen ein
positives Fazit: ,Das Niveau bei
allen Rennen war sehr hoch,
wir erlebten ein internationales
Starterfeld und rundum zufrie-
dene Sportler.* :




Die 31. KTM Kamptal Trophy ging erfolgreich
iiber die Biihne

Welcher Aufwand hinter dieser groen Rad-Veranstaltung in Z6bing steckt, wissen nur sehr wenige, am
besten aber der Griindervater und Organisator Giinther Kanzler vom Langenloiser Union Radclub. Seit
31 Jahren arbeiten er und seine Hundertschaft an engagierten Kriiften seit Monaten und Wochen, auf dass an
diesem Sportwochenende wieder knapp 500 Sportler:innen beim internationalen Mountainbike-
Saisonauftakt auf ihre Rechnung kamen.

Voll des Lobes waren die Teilnehmer:innen der jeweiligen Klassen bei der KTM Kamptal Trophy, die die
anspruchsvolle Strecke mit herausfordernden Abschnitten am Heiligenstein am 25. und 26. Mirz 2023
bewiltigten. 14 Nationen waren vertreten - auch aus Ubersee. Neben dem sportlichen Mehrwert darf man
die Wertschopfung in der Region und den einzigartigen Werbewert nicht vergessen. Stundenlang konnten
Interessierte die Rennen via Livestream verfolgen.

Aber auch der ORF war mit Kameramann Markus Posch und ORF-Sportreporter Christoph Gregorites beim
heurigen Europacup-Auftakt dabei, als die Mountainbike-Elite in die Wettkampfsaison bei diesen
Europacup-Rennen starteten.

Drei Berichte wird es iiber die dsterreichischen und internationalen Topfahrer geben: NO heute (wurde am
28. Mérz ausgestrahlt - Sport + und Sport am Sonntag). Das bewidhrte Kommentatoren-Duo Wolfgang
Schwarz und Gerhard Zadrobilek berichtete im Ziel iiber das Renngeschehen, Wolfgang Kroll vermittelte
vom Riesling-Downhill spektakulédre und wilde Szenen (sogar ein Reh sprang von einer Béschung iiber eine
Fahrerin).

Laura Stigger aus Tirol gewann das heutige Elite-Damenrennen, Jens Schuermann aus Belgien mdchte als
heuriger Sieger ndchstes Jahr wiederkommen. Jonathan Krammer aus Zobing wurde Zweiter in der NO-

Wertung.

"Gliihende Reifen, leidenschaftliche Mountainbiker und ein ldssiges Ambiente sorgten am beriihmtesten
Rieslingberg der Welt wieder fiir zwei unvergessliche Tage!" Die Sponsoren trugen das ihre dazu bei - ohne
sie wire das alles nicht méglich.

Mehr davon unter: https://kamptaltrophy.at/ bzw. noch einige Tage in der ORF-TVthek:
https://tvthek.orf.at/profile/Niederoesterreich-heute/70017/Niederoesterreich-heute/14173317

el TR
e | 4k
Das Sportland NO kann stolz auf den
Langenloiser Verein sein, der seit drei
Jahrzehnten ein TOP-Rennen an zwei
Tagen organisiert.




\
Sparkassendirektor Martin Miillauer und Seit Jahren ein kongeniales Sprecher-Duo:
Biirgermeister Harald Leopold gratulieren Wolfgang Schwarz und Gerhard Zadrobilek.
Giinther Kanzler zum gelungenen Sportevent.

Rennkommisé Alex Forstmayer mit Gattin ist Energische Master-Wadelnseit Anbeginn" dieses
Mountainbike-Rennens in Z6bing dabei.

& . Sl
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' Alby 7 3 g | ,
Markus Posch filmt fiir den ORF und kennt die  Ohne Drohnen kein Live-Stream.
Strecke seit Jahren.



Die Tirolerin Laura Stiger wird heute das Mal3
aller Mountainbike-Dinge

Strecken-Wgweiser Achtung - fertlg los'

Er hat es auf der Strecke als Vorausfahrzeug
leichter als die Sportler.

Prelsgeld Blumen und Pokale stehen fiir die Gewmner berelt Es geht mchtnur bergauf



Giinther Kanzler gratuliert Laura Stiger
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Ohne Sponsoren wire dieses Event nicht moghch

Siegerin Laura Stiggéﬁo-éﬁh ORF-Interview



Gerhard Zadrobilek im Gesprach mit Laura Stigger
T unionWd “ W [ LECHNER

Siegerinnen der Elite Damen: Laura Stlgger (AUT) Siegerinnen des NO-Cups i

vor Aleksandra Podgorska (POL) und
Jitka Cabelicka (CZE)

Unter dem Sparkassenbogen Dir. Martin Miillauer
und Gtlinther Kanzler

Giinther Kanzler und Chr1stoph Gregorites

Gunther ler und Lilian Kuster von der
Sportunion NO



i3t, muss man cool 1E)ulelben
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Zeit sind d1e Aete bei der
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Defekt behoben - er gibt nicht auf. Uber Stock und Stein geht das Rennen.




Wolfgang Schwarz im Interv1éw mit Biirgermeister Harald Leopold. Wer nicht dabei sein konnte,
verfolgte das Rennen via Live-Stream

crcan L) e PR

Informativ und spannende Bilder werden {ibertragen. Die geste Strecke immer im B11d

Die Zuschauer im Zlelgelande warten auf den Sieger. Gratulation an Slegér J ens Schuermans
1:21:51 legte er die 31.1 Kilometer lange Strecke zuriick (Durchschnittsgeschwindigkeit 22,8 km/h)
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Applaus war den Sportlern sicher. Die Sportunion NO, vertreten durch den
Sportreferenten Leo Berndl, unterstiitzt die Veranstaltung gerne.

R - ‘ > """;ﬁ“:n'_{ fon'a
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r Verein dankt es unter anderem mit Transparenten. Live-Stream ist nur mit einem schnellen
Kameramann moglich. Hannes Silberbauer vom URC Langenlois iibernahm diese
verantwortungsvolle Rolle.
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1. Jens Schuermans, 2. Ondtej Cink, 3. Bartlomiej Wawak

Siégerfoto Jens Schuermans



Stolzer Vater eines Z5binger Teilnehmers. Jonathan Krammer (hnks im B11d) darf als
ambitionierter Sportler bereits in der Elite-Klasse starten und belegte Platz 2. in der NO Wertung.
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Die Rot-Kreuz-M1tarbe1ter s1nd wertvolle Teamplayer be1 dieser GroBveranstaltung Ab geht’s in d1e
Festhalle Z6bing zum Wegrdumen

Gunther Kanzler sorgt mltselnem Team ﬁlr schnelle Ordnung.
dem Rad abtransportiert - weiter geht es zum néchsten Rennen.

Ende gut - alles gut' Das Rennen ist vorbei. Lelder auch das erfiillte Leben von Hans Kitzler, dem
der Verein ein ehrendes Andenken bewahrt. 'In memoriam Hans Kitzler: Er war von Beginn an eine
Stiitze des Mountainbikerennens als Streckenposten. Jetzt hat er seine letzte Reise angetreten!



Bericht Bikeboard.at

Kamptal Klassik Trophy 2023 Bildbericht

29.03.23 12:13 1.086
Bericht: NoMan Fotos: martinbihounek.com

The heat is on! Die Osterreicherin Laura Stigger und der Belgier Jens Schuermans siegten bei den Elite-
Rennen der prestigetrachtigen XCO-Saisonerdffnung in Langenlois.

Immer, wenn {iber Langenlois ein Surren wie von Hunderten wild gewordenen Hornissen liegt und der
unverkennbare Duft von Starterdl durch die Gassen von Z5bing zieht, wenn ehrlich ausgelebte
Wiedersehensfreude auf skeptisch taxierende Blicke trifft, wenn sich nervoses Lachen mit ausgeprigtem
Tiefstapeln paart — immer dann ist’s Zeit fiir den ersten Offenbarungseid der Saison: Wer hat {iber den
Winter gut trainiert, wer sein Material gekonnt optimiert, wer steht schon jetzt im Saft und wird im hiesigen
XCO-Renngeschehen 2023 tonangebend sein?

Denn Langenlois, das hei3t Kamptal Trophy, und Kamptal Trophy, das heifit seit 1991 (!): Es geht wieder
los!

Mit 442 Anmeldungen aus 14 Nationen, darunter neun verschiedene Staatsmeister:innen, wurde der
traditionelle Auftakt zur heimischen Cross-Country-Saison auch heuer wieder seinem Ruf als
teilnehmerstirkstes XC-Event Osterreichs gerecht.

Und mit ob der langen Anstiege konditionell sehr fordernder und aufgrund der Trockenheit auch technisch
tiickischer Strecke, bester Organisation und grofziigiger UCI-C1-Dotierung sowie kompetenter
Unterhaltung und landestypischer Verpflegung des Publikums geriet es einmal mehr zur gelungenen
Mischung aus Action und Genuss.

Erster Formtest

Was die Kamptal Trophy fiir viele Hobby- und Elite-Athlet:innen seit Jahren ist.






Damen Elite

Das erste Highlight des Rennsonntags brachte einen souverdnen Start-Ziel-Sieg flir Laura Stigger. Die junge
Tirolerin, bei ihrem letzten Antreten auf dem beriihmten Rieslingberg 2021 Vierte, lie ihren
Konkurrentinnen von Beginn der ersten vollen Runde an keine Chance und gewann schlieBlich mit iiber
eineinhalb Minuten Vorsprung auf Aleksandra Podgorska (POL) und Jitka Cabelick4 (CZE). ,,Solider Start
in die Rennsaison* kommentierte die Specialized-Athletin spéter in den Social Media.

Die nachgestarteten Juniorinnen sahen mit Eva Herzog ebenfalls eine heimische Siegerin mit unmittelbaren
Verfolgerinnen aus Polen und Tschechien, letztere allerdings mit vertauschten Pldtzen: Katefina Beyerova
vor Hanna Martynska-Mazurkiewicz.







Herren Elite

Fiir einen weiteren Premierensieg sorgte der als Weltranglisten-Elfter topgesetzte Belgier Jens Schuermans.
Anfangs noch verhaltener in der rund siebenkdpfigen Spitze unterwegs, drehte der amtierende Staatsmeister
in der dritten Runde auf und konnte sich erfolgreich vom bis dahin durch Titelverteidiger Ondrej Cink
(CZE) angefiihrten Feld 16sen.

Exakt 23 Sekunden trennten den Giant-Piloten schlieBlich von seinem tschechischen Verfolger, dahinter




hatte Max Foidl als bester Osterreicher im KTM-internen Teammatch knapp, aber doch das Nachsehen:
Kollege Bartolomiej Wawak (POL) war in der Schlussrunde die entscheidenden sieben Sekunden schneller.

U23-Athlet Mario Bair, im Vorjahr sensationeller Zweiter, bewies mit Rang sieben overall erneut exzellente

Beine und holte ein weiteres Kategorien-Gold nach Tirol.
Schnellster Junior wurde Leszek Jaskiewicz aus Polen, das Masters-Stockerl glidnzte dank Andreas

Dollinger wieder rot-weif3-rot.
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Sportklasse und Nachwuchs-Rennen

Aber Langenlois, das heifit seit jeher eben nicht nur Elite-Rennen, Moderation in Konferenzschaltung, fiirs
Publikum stiffige Weine und g’schmackige Brote, genossen im Start-/Ziel-Bereich, der an allen anderen
Tagen des Jahres eine waschechte Kellergasse ist, sowie — voriges Jahr neu und heuer ausgeweitet — Live-
Streaming.

Langenlois, das steht eben auch fiir Breiten- und Nachwuchssport. Und der hat immer am Samstag seinen
grof3en Moment.

Entsprechend grof3 der Andrang beim Youngster Cup, der am Nachmittag {iber die Biihne ging und fiir die
Nachwuchs-Racer ebenfalls den Saisonauftakt markierte. Noch nicht mal von einem fiesen Regenschauer
lieBen sich die Kleinsten abhalten und traten in die Pedale, was die Beine hergaben.

Uber altersgerecht adaptierte Kurse zwischen 600 und 3.700 Meter Rundenlinge jagten die jungen Wilden,
und angesichts manch Antrittes und Positionskampfes war abgesehen von der Startnummer oft gar nicht
mehr klar, worin sich denn die Jugend nun genau von den GroBen unterscheidet.



Etwas gesettelter hingegen das Vormittagsprogramm mit den Amateuren und Amateurinnen der Jahrgéinge
oldies, but goldies bis 2008.

Dass allerdings "Hobbyklasse" mitnichten gleichzusetzen ist mit "Bummeltempo", bewiesen vom
siegreichen Briiderpaar Hannes und Andreas Silberbauer iiber die U17-Gewinner Anatol Fried]l und Amaélie
Gottwaldova (CZE) bis zur Triumphatorin Elke Innerebner eigentlich alle Aktiven der Sportklasse - wer's
nicht glaubt, betrachte die tollen Bilder von Martin Bihounek!
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Laura Stigger - Fotos: Kamptaltrophy; sportszene.tirol

27 Mir2023

Heimsieg fiir Laura Stigger bei
Kamptaltrophy

Verdffentlicht in MTB News

Das erste Rennen der Mountainbike Liga Austria fand am Sonntag in Langenlois in
Niederosterreich statt. Die Kamptaltrophy bildet seit Jahren den traditionellen Auftakt
fiir den heimischen Mountainbikesport. Die Siege in dem UCI C1-Rennen der Elite
sicherten sich die Tirolerin Laura Stigger (Specialized Factory) sowie der Belgier Jens
Schuermans.

,Nach einer etwas holprigen Vorbereitung bin ich froh, hier in Langenlois gefahren zu sein.
Ich bin vom Start weg mein Tempo gefahren, das hat ziemlich gut funktioniert®, berichtete
die Haimingerin, die sich mit einem Vorsprung von 1:41 Minuten vor der Polin Aleksandra
Podgorska durchsetze. Dritte wurde die Tschechin Jitka Cabelicka. Schon nach der ersten
Runde konnte sich Stigger von ihren Verfolgerinnen absetzen und fuhr souverédn zum Sieg in
ihrem ersten Saisonrennen.

,»Es geht jetzt vor allem darum, sich in Hinblick auf den Weltcup wieder die nétige Rennhérte
zu erarbeiten. Deshalb versuche ich, bei jedem Event Vollgas zu geben, um zu schauen, wie
mein Korper reagiert”, erklérte die Tirolerin, die zuletzt an einer Verkiihlung litt.

Die Kérntnerin Katharina Sadnik (KTM Factory) landete auf dem siebten Rang, als drittbeste
U23-Fahrerin. ,,Es war ein gutes Rennen. Die letzten Wochen war ich ziemlich eingespannt,
da ich aktuell meine Matura absolviere. Von dem her passt das Ergebnis fiir mich voll. Die
Bedingungen waren perfekt, etwas staubig aber nicht zu viel“, berichtete die 19-Jahrige. Mit
Nina Mosser (ASVO Hermagor) und Cornelia Holland (NF Wilhelmsburg) landeten zwei
weitere rot-weill-rote Mountainbikerinnen auf den Réngen zw6l1f und 14.




Bei den Ménnern setzte sich der Belgier Schuermans vor dem Vorjahressieger Ondrej Cink
aus der Tschechischen Republik. Der Pole Bartlomiej Wawak, neuer Teamkollege von
Maximilian Foidl im KTM Factory Team, wurde vor dem Tiroler Olympiateilnehmer Dritter.

Bester U23-Fahrer wurde Mario Bair (Trek Future Racing). ,,Es war ein extrem stark
besetztes Rennen. Nach dem zweiten Platz im Vorjahr klingt der siebte Rang vielleicht wie
eine Enttéduschung, aber das Tempo und das Niveau waren um einiges héher und
dementsprechend bin ich auch zufrieden®, restimierte der 21-Jdhrige und fiigte an: ,,Im
Vergleich zum Vorjahr, wo ich sicher eine Friihform hatte, ist in dieser Saison alles auf die im
Mai startenden Weltcups ausgelegt.“ Unter den Top 15 konnte sich auch Julius Scherrer (RV
DJ’s Bikeshop Simplon Hard) auf Rang 14 platzieren.

Bei den Juniorinnen gab es durch die Kérntnerin Eva Herzog (RC Villach) einen Heimerfolg.
Die Vorarlbergerin Nora Fischer (RV Dornbirn) verpasste als Vierte nur knapp das Podium.
Sophia Knaubert (RV Bike Sport Scheffau) wurde Achte, Lisa Feurstein (RV Dornbirn)
wurde Zehnte.

Der Pole Leszek Jaskiewicz sicherte sich bei den Junioren den Sieg. Der Tiroler Alexander
Hammerle (RSC Raika Krug Mieming) wurde Vierter. Julian Buchbauer (RC Mirnock) und
Christoph Holzer (TSV Bike Total Hartberg) belegten die Réinge 14 und 15.

Das niéchste Rennen der Mountain Bike Liga Austria erfolgt schon am kommenden Samstag
in Nals beim Marlene Sunshine Race. Das HC-Rennen in Italien ist der einzige Auslandsstopp
der Serie.

KAMPTAL TROPHY

BIKE INDUSTRIES
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TRIATHLON

Turbulentes
Profidebiit

|
Jan Schiebl feierte bei der Challenge
St. Polten sein Debiit im Profistarterfeld.

VON FABIAN POLLAND

/ |

f

[

Am vergangenen Wochenende von Achilessehnenproblemen ’

versammelten sich mehr als
1.500 Triathleten in der Landes-
hauptstadt, wo die 20. Auflage
der bekannten ,Challenge St.
Polten“ auf dem Programm
stand.

Das TriTeam Krems .ging
mit vier Athleten an den Start,
Jan Schiebl feierte sein Debiit im
Profistarterfeld. Der URC Lan-
genlois war mit sechs Teilneh-
mern am Triathlon beteiligt,

im Waterbike an den Start.
Bereits um 7.20 Uhr ertdnte
das Startsignal bei herrlichem,
friihsommerlichem Wetter. Die
1,9 Kilometer lange Schwimm-
distanz stellte sich fiir Schiebl
als herausfordernd dar, da es
»bei jeder Boye Positionskimp-
fe gab*, wie der Profidebiitant |

- berichtete. Nach einem guten

Wechsel ging es auf die 90-Kilo-
meter-Radstrecke, die durch die

_ Wachau fiihrte. Dabei fassten!

Alex.Rauscher ging aufgrund

NON Woche 21/2023

-~ 'Die'erfolgreichen Finisher des URC Langenlois: Alexander Rauscher, Dagmar

~ Pfadenhauer, Barbara Kiener und Jakob Rauscher.

der TriTeam-Athlet sowie einige
andere Starter auch eine fiinf-
minutige Zeitstrafe aufgrund
eines zu langen Uberholmano-
vers aus. ,Ich habe das Gefiihl,
die Schiedsrichter waren heute
wirklich sehr motiviert* teilte er
mit. Trotz einer Durchschnitts-
geschwindigkeit von fast 40
km/h fiel Schiebl im zweiten
Teilabschnitt auf der Radstrecke
etwas zuriick. Im letzten Ab-
schnitt, auf dem ein 20-Kilome-
ter-Lauf anstand, hatte der Pro-
fidebiitant aufgrund der hoch-

Foto: privat

sommerlichen Hitze zu Beginn
Probleme, doch besonders auf
den zweiten zehn Kilometern
zeigte er eine Top-Performance
und konnte noch einige Kontra-
henten einholen.

Schiebl landete bei seinem
Debiit im Profistarterfeld letzt-
endlich auf dem 18. Platz und fi-
nishte mit einer Endzeit von
4:15,36 Stunden. Vater Christian
landete im Zielbereich als
Zweitplatzierter in der Katego-
rie M60. Magadalena Zobernig
wurde 14. in der W30-34, Tri-

Suwall Panorama [

4. Jan Schiebl feierte sein Debiit im Profistarterfeld und finishte als

18. des Endklassements.

Team-Neuzugang Maximilian
Geringer finishte als 53. in der
M25-29.
URC-Langenlois-Athlet Ja-
kob Rauscher zeigte in allen drei
Disziplinen eine starke Leistung
und belohnte sich am Ende mit
einer Topzeit. In 4:39,27 Stun-
den finishte er als Sechstplat-
zierter in seiner Altersklasse
M25-29. Thomas Trautsamwie-
ser blieb ebenfalls unter fiinf
Stunden. Martin Riedelund Ale-
xander Frithwirth rundeten den
starken Auftritt der URC-Herren

Foto: SEPA Med

ab. Barbara Kiener (URC Lar
genlois) zeigte einmal mehr ih
starke Form, sie konnte ihre
ersten Platz in der W40-Klass
vom Vorjahr in beeindrucker
der Weise verteidigen und e
reichte nach 5:07,11 Stunden a
18. in einem stark besetzten D:
menfeld die Ziellinie. Dagm:
Pfadenhauer erwischte nicl
ihren stirksten Tag, sie kai
nach etwas unter sechs Stunde
ins Ziel. Alex Rauscher finishi
im Aquabike-Bewerb als ausgg
zeichneter Zweiter.
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Eine Athletin mit Ehrgeiz

Barbara Kiener wur-
de die Begeisterung
fiir Sport bereits

in die Kinderwiege
gelegt.

Ihre erste Beriihrung mit Tri-
athlon hatte Barbara Kiener,
als sie mit dem Kinderwagen
beim Krems Triathlon am
Streckenrand stand. Inzwi-
schen ist ihr Sohn Teenager
und sie hat mehrere Triath-
lons iiber unterschiedliche
Distanzen gefinisht. Ihr Ehr-
geiz und ihre Zielstrebigkeit
haben sie zu der Sportlerin
gemacht, die sie heute ist:
eine passionierte Triathletin
mit Zielen, die den Sport und
vor allem den Spirit lebt. Fir
die Saison 2023 hat sie zwei

%

groRe Ziele: Challenge St. Pol-
ten und Challenge Roth.

Guter Zeitplan

,Ich war nie besonders sport-
lich. Nach der Matura habe
ich hobbymifig mit dem
Laufen begonnen und einige
Jahre spater beim Krems Tri-
athlon zugeschaut. Damals
dachte ich mir noch, dass ich
das nie schaffen werde®, er-
zihlt Barbara schmunzelnd.
Inzwischen ist alles ein biss-
chen anders. Zehn bis zwan-
zig Stunden trainiert die in
Krems lebende und in St
polten arbeitende Juristin
pro Woche. Thr Zeitplan ist
gut durchgetaktet. Platz fir
spontane, gesellschaftliche
Unternehmungen bleibt da
kaum. Doch ihr Ehrgeiz und

Sie bezeichnet sich selbst als zache Henn', denn die langen Distanzen ma-
chen ihr mehr SpaR und auch der Erfolg ldsst sich sehen.

BEZIRKSBLATTER ST. POLTEN - 17./18. MAI 2023

die Liebe zum Triathlon trei-
ben sie an. Wenn sie Uber den
Beginn und {iber ihre Lauf-
bahn im Triathlon erzdhlt,
hort man an der Stimme, wie
sie strahlt. Barbara mochte
sich stetig weiterentwickeln
und vorankommen.

Neue Bestzeiten

Zu Beginn trainierte sie sich
selbst und absolvierte so ihre
erste Mitteldistanz in St. Pol-
ten — mit Erfolg. Der Ehrgeiz
stieg, sie kontaktierte einen
Trainer und trainierte mehr
als drei Jahre bei Norbert
Ko6nig. ,Norbert hat mich zu
neuen Bestzeiten gebracht
und mich auf meine erste
Langdistanz, sowie zwei wei-
tere, vorbereitet. Ich habe so
viel von ihm gelernt und bin

. B
1 i
4 -

Einen kiihlen Kopf zu bewahren ist ebenso wichtig wie der SpaB an der

ihm bis heute dankbar., sagt
Kiener zufrieden. Im Herbst
2022 wechselte sie zu Mario
Fink, weil sie ,etwas Neues
ausprobieren wollte® Fleif
und Neugier sind ihr tagli-
cher Begleiter.

,Home of Triathlon“

Apropos Fleifs — Barbara war
bereits 2021 fiir Roth ange-
meldet. Es hitte ihre erste
Langdistanz werden sollen.
Doch die damals coronabe-
dingt verkurzte Radstrecke
war fir sie keine Option. Sie
erldutert uns ihre Griinde:
,Uber Roth wird so viel er-
zahlt. Die groBartige Stim-
mung, das Event an sich und
die Highlights der Strecke
— ich wollte unbedingt das
Gesamtpaket und habe mich

b

sache. Barbara Kiener hat noch nicht genug!
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und Leidenschaft

daher in diesem Jahr gegen
einen Start entschieden’
Hewuer soll es nun endlich so
weit sein. Am 25. Juni 2023
steht sie am Start im ,Home
of Triathlon“, dem kleinen
beschaulichen Ort Roth (DE).

St. Polten ist besonders!

Doch davor steht noch ein
Rennen an, welches ihr ganz
besonders viel bedeutet. ,Die
Radstrecke in St. Polten fiihlt

= [ R.ENNER;j i

sich fiir mich wie Heimat an.
Jeden Tag pendle ich auf der
Schnellstraf3e zur Arbeit und
wieder retour., erzdhlt sie.
AufRerdem war St. Polten ihre
erste Mitteldistanz und so ein
Erlebnis vergesse man nicht
so schnell, meint Barbara, die
seit ein paar Jahren fiir den
URC Langenlois startet.

Sie bezeichnet sich selbst als
zache Henn', denn die langen
Distanzen machen ihr mehr

Meraiiney

1 f! | .?'“-‘ :

b

o SONNEN | | sch
Vorne dabei: St. Pélten ist quasi das Heimrennen der Kremserin. Dementsprechend kann sie sich auf
lautstarke Unterstiitzung des Publkums freuen.

Spa und auch der Erfolg
lasst sich sehen. Mehrere Po-
diumsplatzierungen und Sie-
ge in der Altersklasse stehen
ihr zu Buche.

Wie lange die Spitberufene
noch weiter machen méchte?
JIch bleib dabei, solange ich
Spaf habe und mir gern neue
Ziele stecke. Ehrgeiz ist gut
und wichtig. Aber die Freude
am Tun darf nie zu kurz kom-

“«

men.

Fotos (3): SEPA.Media
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Doppelbelastung als Test

Zur Vorbereitung auf das Race Around
Austria absolvierte Christian Sinek gleich
zwei Rennen binnen zwei Tagen.

VON FABIAN POLLAND

Um in rund einem Monat in der
Pestmoglichen Verfassung fiir
das Race Around Austria 1500
zu sein, bei dem 1.470 Kilometer
und 15.000 Héhenmeter absol-
viert werden miissen, entschied
sich der URC Sparkasse Langen-
lois-Rennradfahrer  Christian
Sinek fiir eine Doppelbelastung
amvergangenen Wochenende.
Im oststeirischen Kaindorf
fand ein Sprint und ein Radma-
rathon statt. In beiden Bewer-
ben, welche am Freitag. (Sprint)
und Samstag (Radmarathon)
stattfanden, musste ein Rund-
kurs von 17,9 Kilometern und

185 Hohenmeter sooft als mo6g-
lich gefahrenwerden. Im Sprint,
welcher von miesen Wetterbe-
dingungen inklusive einer

Stunde Dauerregen begleitet

wurde, schaffte Sinek innerhalb
von drei Stunden sechs Runden
(107,4 Kilometer), womit er auf
dem 14. Rang in seiner Alters-
klasse (50+) landete.

TriTeam-Duo unter
den Top Ten

Im Radmarathon absolvierte
der URC-Rennradfahrer elf
Runden (196,6 Kilometer) und

belegte damit den 18. Platz. ,,Die
Ultra Rad Challenge in Kaindorf
war anstrengend, da es keine

andere Ubernachtungsméglich- -

keit als im PKW gab, aber eine
Reise wert, lautete Sineks Fazit
nach den beiden Rennen.

Auch vom TriTeam Krems
nahmen sich zwei Athleten der
anstrengenden  Herausforde-
rung in der Oststeiermark an.
Im Teambewerb starteten Nor-
bert Neger und Tobias Steirer.
Durch einen Unfall kam es zu

-einer mehr als fiinf stundenlan-

gen Unterbrechung, die Nacht-
fahrt verkiirzte sich somit et-
was. Das Duo Steirer und Neger
absolvierten am Ende 34 Run-
den, was mehr als 608 gefahre-
nen Kilometern entspricht. Die
Starter aus Krems landeten mit
dieser Leistung letztendlich auf
dem siebten Gesamtrang in der
Teamwertung.

4. Christian Sinek absolvierte in
Kaindorf gleich zwei Rennen.
Foto: privat
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Ginsehaut von Start bis Ziel

Der URC Langenlois lieR sich die sensationelle
Stimmung bei der Challenge Roth nicht entgehen.

VON FABIAN POLLAND

Der Slogan der Challenge Roth
im Landkreis Franken lautet
,This is Roth! Welcome to the
Home of Triathlon®, Dass dies in
Franken nicht nur ein Werbe-
spruch, sondern gelebte Tradi-

l 1

tion ist, wollten die drei URC-
Sparkasse-Langenlois-Athle-

tinnen Barbara Kiener, Dagmar
Pfadenhauer und Manuela
Kanzler sowie Sabrina Konig
und Andreas Doblinger (Triath-

<

Barbara Kie-
ner, Dagmar
Pfadenhauer
und Manuela
Kanzler (von
links) traten
bei der Chal-
lenge Roth in
Franken an.
Foto: privat

leten Grafenegg) live miterle-

ben. Roth zihlt zu den belieb- |

testen Langstrecken der Triath-
lonszene. Dabei sind mehr als
4.000 Teilnehmer am Start, die
in jedem Dorf, durch welches
die Strecke fiihrt, Partystim-
mung vorfinden. Das Highlight
ist der Solarer Berg, wo auf ein-
einhalb Kilometern 20.000 Fans
flir ein ,Tour-de-France-Fee-
ling* sorgen.

Barbara Kiener kam am
besten mit den heifden Tempe-
raturen zurecht und finishte die
Langdistanz (226 Kilometer)
nach 10:14,11 Stunden mit einer
personlichen Bestzeit. Auch die
anderen Athleten wurden im
Zieleinlauf von rund 12.000
Fans fiir ihre Leistungen be-
gliickwiinscht. All waren be-
geistert von der sensationellen
Stimmung. ,In Roth zu starten
ist ein einmaliges Erlebnis mit
dem Highlight Solarer Berg
lautet das Fazit der funf Athle-
ten aus dem Bezirk.



TRIATHLON !

URC mehrfach am Podest

Der Mostiman in Wallsee brachte fiir den URC einige
- Stockerlpldtze — Jan Schiebl nicht unter den Top Ten.

VON FABIAN POLLAND

Der legendire Mostiman in
Wallsee zog auch heuer wieder
zahlreiche Triathlonbegeisterte
an und sorgte fiir spannende
Rennen. Am Programm standen
bereits am Vormittag viele
Kinderrennen, gegen Mittag
starteten dann die Staatsmeis-
terschaft iiber die Sprintdistanz
(Jahrgang 1983 und jiinger) so-
wie die offene Sprintdistanz
(Jahrgang 1983 und ilter).

Der URC Sparkasse Langen-
lois ging mit drei Athleten an
den Start. Jakob Rauscher tratin
der Staatmeisterschaft an, bei
der es 750 Meter im Wasser,
19 Kilometer auf dem Rad und
funf Kilometer auf der Laufstre-
cke zu bewiltigen galt. In einem
starken Starterfeld finishte Rau-

scher als 20. und sichert sich da-
mit in seiner Altersklasse die
Silbermedaille. In der offenen
Sprintdistanz waren Martin
Riedel und Manuela Kanzler am
Start, die sich beide ebenfalls
mit Edelmetall belohnen konn-
ten. Wahrend Riedel die Gold-
medaille der NO Landesmeis-
terschaften holte, kronte sich
Kanzler mit der Silbermedaille
in ihrer Altersklasse.

Fir Jan Schiebl vom Tri-
Team Krems war der Mostiman
ein eher erniichternder Wettbe-
werb, bei dem definitiv mehr
moglich gewesen wire. Nach
harten Positionskimpfen und
einer Schlagerei nach dem
Schwimmen warf es Schiebl
weit zuriick, am Ende wurde er

4. Der URC Langenlois war mit
Jakob Rauscher, Manuela Kanzler
und Martin Riedel beim
Mostiman vertreten.

Foto: privat

trotz des turbulenten Rennens
13. im Gesamtklassement und
holte sich dennoch Bronze in
der Landesmeisterschaft. Chris-
tian Schiebl (M60) und Elke
Schiebl-van Veen (W55) beleg-
ten beide den fiinften Rang in
ihrer Altersklasse. ;




|
Pfadenhauer
in Hawaii dabei

URC Langenlois wird
bei [ronman-WM
vertreten sein.

Seite 64

Sinek entkriftet,
aber tibergliicklich

Radsport. Der Ulira-Cycler
Christian Sinek vom URC Lan-
genlois nahm auch heuer bei
der 15. Auflage des ,Race
Around Austria 1500 teil. Dabei
hief} esin einem Rundkurs 1.470
Kilometer mit rund 17.000 H6-
henmetern binnen 89 Stunden
zu absolvieren. Als einer von 13
Teilnehmern stellte sich der
Extremsportler dieser Heraus-

forderung. Nach drei Tagen, sie-
ben Stunden und fiinf Minuten
iiberquerte der alteste Starter
des Bewerbs total entkriftet,
aber tibergliicklich die Ziellinie.

A
Schnuppertag fiir
Neueinsteiger
Fechten. Die FU Krems bietet am|
Freitag, 1. September, fiir alle
zwischen sechs und 66 einen|
Schnuppertag im Fechtzentrum |
an. Die Anmeldung lduft bis|

zum 25. August. Weitere Infos|
unter www. fechtumon-krems at. |

TRIATHLON
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Pfadenhauer gelingt
Hawaii-Qualifikation

VON FABIAN POLLAND

Mit Dagmar Pfadenhauer und
Manuela Kanzler traten zwei
Athletinnen des URC Langen-
lois bei der zehnten Auflage des
Ironman Schweden in Kalmar
an. Der Bewerb ist bekannt fiir
seine flachen und schnellen
Lauf- und  Radstrecken. Das
Wetter zeigte sich am Tag des
Ironmans von seiner rauen Sei-
te. Starker Wind und Nebel er-
schwerten das Durchqueren der
3,8-Kilometer-Schwimmstre-

cke in der Ostsee. Kanzler und

ersten Disziplin nahezu gleich-
auf.

Die insgesamt 180 Kilome-
ter auf dem Rad wurden zu gro-
Ren Teilen auf Oland absolviert,
der Rest auf dem Festland rund
um Kalmar. Highlight dabei ist
die sechs Kilometer lange Brii-
cke nach Oland, die sonst fiir
Radfahrer gesperrt ist. Auch die

- zweite Disziplin erwies sich
durch die Windbé6en als wahre

Pfadenhauer lagen am Ende der

Challenge, Kanzler kam damit
besser zurecht und wechselte
vor Pfadenhauer®in die Lauf-
schuhe. Beim abschlief3enden
Marathon hatte Letztere die Na-
se vorn und finishte in knapp
iber 12 Stunden, Kanzler kam
nach etwas weniger als Zwolt-

Dagmar Pfadenhauer und Manuela Kanzler bestritten den Ironman
in Kalmar und qua11f1z1erten sich fiir das Ironman-Highlight.

4

Fiir URC-
Langenlois-
Athletin Dag-
mar Pfaden-
hauer heilt
es nach der
erfolgreichen
Qualifikation
fiir die fron-
man-WM
+Aloha-
Hawaii",
NONNON

einhalb Stunden ins Ziel. Mit
den Ergebnissen schafften es
beide Athletinnen einen begehr-
ten Slot fiir die Ironman-WM in
Hawaii im Oktober zu ergattern.
Wihrend Kanzler dankend ab-
lehnte, nahm Pfadenhauer vol-
ler Freude den Qualiplatz an.



" Lengenfelder Ausnahmeathlet mit
- starker Vorstellung in Podersdorf.

VON FABIAN POLLAND

Bereits zum 36. Mal stand Po-
dersdorf am vergangenen Wo-

enende ganz im Zeichen des
Triathlonsports. Wahrend am
ersten Tag die Lang- sowie die
Halbdistanz ausgetragen wur-
den, stand der Sprint einen Tag
spater auf dem Programm. Das
TriTeam Krems und der URC
Langenlois waren mit einigen
Athleten vertreten. Die Halbdis-
tanz, welche zu den PTO-World-
Rankings-Events zihlt, absol-
vierten Jan Schiebl (TriTeam
Krems) und Barbara Kiener
(URC Langenlois). Der Unter-
s¢hied: ein noch stirkeres Star-
terfeld sowie die Auszahlung
eines Preisgeldes fiir die Best-

platzierten des Gesamtklasse-
ments.

Der Startschuss fiel unter
perfekten Bedingungeh. Bei
Windstille und Sonnenschein
ging es flir die Athleten ins Was-
ser.Im Badeteich der St. Martins
Therme mussten 1.900 Meter
absolviert werden. Schiebl stieg
als Funftplatzierter aus dem
Wasser. Auf der 90 Kilometer
langen Radstrecke konnte der
Lengenfelder diese Position
halten, bevor es zum Abschluss
den Halbmarathon zu absolvie-
ren galt. Mit einer beherzten
Laufperformance kdmpfte sich
der TriTeam-Athlet auf den drit-
ten Rang, den Schiebl bis ins Ziel

{

Barbara Kie-
ner landete
nach furioser
Aufholjagd
1 aufdem

| sechsten Ge-
| samtrang.
Foto: privat

souverdn verteidigen konnte.
Auch Barbara Kiener zeigte ein
starkes Rennen. Mit einer furio-
sen Aufholjagd landete sie am
Ende auf dem sechsten Gesamt-
rang - auf den vierten Platz fehl-
te letztendlich weniger als eine
Minute.

_ Christian Schiebl und Elke
Schiebl- van Veen vom TriTeam
Krems nahmen den Sprint am
Sonntag in Angriff. Beide fuhren
souveridne Siege in ihren Alters-
klassen ein. /
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Achtelman

ERGEBNISSE

o Einzelbewerb Herren

1. Jan Schiebl 49:59, 2. Christoph Pélzgutter
52:40, 3. Jakob Rauscher 53:16, 4. Martin Gut-
tenbrunner 55:32, 5. Alexander Rauscher 55:45,
6. Gerald Pillichshammer 56:12, 7. Sebastian
Termel 56:36, 8. Markus Mauritz 58:16, 9, Tobias
Hochrieser 58:44, 10. Tobias Steirer 59:30,
11. Christoph Meier 59:48, 12. Martin Riedel
59:54, 13. Roland Neudorfhofer-Myslik 1:00:15,
14, Gerald Zogl 1:00:35, 15. Andreas Priesching
1:00:44, 16. Franz Freinberger 1:00:50, 17. Felix
Schiefer 1:00:51, 18. Hans Ebner 1:00:56,
19. Hannes Oberleithner 1:01:01, 20. Gerald Ro-
haczek 1:01:03.

o Einzelbewerb Damen

1. Nicole Bauer 58:41, 2. Ruth Silberbauer
1:02:12, 3. Sabrina Konig 1:05:13, 4. Michaela
Wolf 1:05:47, 5. Dagmar Pfadenhauer 1:05:59,
6. Zuzana Kurucova 1:06:04, 7. Melanie Friedl
1:07:04, 8. Beatrix Dvorak 1:07:32, 9. Petra
Ehardt 1:08:14, 10. Christina Kastner 1:08:40,
11. Jennifer Anna Maria Straub 1:08:53, 12. Anna

1:09:03, 13. Madeleine GriiRer 1:10:27,
14. Elke Schiebl-van Veen 1:10:53, 15. Lena
Schieb! 1:11:16, 16. Sylvia Kellner 1:11:49, 17.
Tamara Friihauf 1:12:24, 18. Waltraud Ritter
1:15:58, 19. Sonja Oberlojer 1:17:52, 20. Martina
Nastl 1:17:59.

. Staf\felbewerb

Mixed: 1. RC Raiba Kosmopiloten Zwettl 54:04,
2. milliSPORTS Milllers Waffelei 58:36, 3. Chips

und Soletti 59:15, 4. Active Family 1:00:01, 5. mil- .

liSPORTS Turbo Trio 1:01:41.

Herren: 1. milliSPORTS on fire 56:34, 2. milli-
SPORTS Green devils 57:05, 3. milliSPORTS de-
fending champions 57:48, 4. Die Sexsymbole der
90er 59:07, 5. De Zuwikosta 1:05:02.

Damen: 1. MILLISPORTS POWERGIRLS 1:04:56,
2. «Triagirls 1:05:17, 3. TriPowerMandscha
1:08:56, 4. Tri Team Krems Ladies 1:09:38, 5. mil-
liSPORTS Klebermadis 1:13:38.

TRIATHLON

Der Rolle des Favorlten
gerecht geworden

Unter dem Motto ,,Triathlon fiir alle“ fand der Achtelrnan in
Schonberg statt. Jan Schiebl verteidigte seinen Titel.

VON FABIAN POLLAND

4. Jan Schiebl war in Schonberg wie
erwartet eine Klasse fir sich.
Fotos: Martin Bihounek

Bereits zum siebenten Mal fand
der Triathlon ,,vor der Haustiire*
statt. Die Rede ist vom
~1/8MAN® welcher vom URC
Sparkasse Langenlois und Or-
ganisator Gluinther Kanzler ver-
anstaltet wird. Die Teilnehmer-
zahl war auch heuer wieder
grofd — von den 327 Sportlerin-
nen gingen 189 am Einzelbe-
werb an den Start, die restlichen
Teilnehmer fanden sich in einer
der 48 Staffeln wieder. Zu absol-
vieren galt es 300 Meter im Was-
ser, welche im Schonberger
Freibad geschwommen wurden.
Danach folgte eine 20 Kilometer
lange Radstrecke, die von Z6-
bing nach Straf3 und iiber Ha-
dersdorf und Kammern wieder
zuriick zum Startpunkt fiihrte.
Zum Abschluss mussten die
Teilnehmer eine fiinf Kilometer
lange Laufstrecke absolvieren,

welche in drei Runden rund um
das Schonberger Freibad fiihrte.

Piinktlich um 10 Uhr erfolg-
te der Start in gestiirzter Rei-
henfolge. Dies bedeutet, dass
die Teilnehmer mit der lang-
samsten Meldezeit als Erste ins
Rennen und die schnellsten Tri-

. athleten zum Schluss in den
Wettbewerb starten.

An der Spitze des Herren-
rennens konnte Jan Schiebl (Tri
Team Krems) seiner Favoriten-
rolle gerecht werden. Mit dem
Erfolg gelang dem Lengenfelder
die Titelverteidigung des Ach-
telman, er gewann mit iiber drei
Minuten Vorsprung in einer Zeit
von 49:59 Minuten.

Eine Premierensiegerin
hingegen gab es bei den Frauen.
Nicole Bauer (Tri Team Chaos
NO) gewinnt klar in 58:41 vor
Ruth Silberbauer und Sabrina
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Konig (beide Triathleten Grafe-
negg). Der URC Langenlois so-
wie das Tri Team Krems durften
sich iiber jeweils sieben Podest-
plitze in den Altersklassen freu-
en. Zusitzlich stellte der Achtel-
man fiir das Tri Team die Ver-
einsmeisterschaften dar. Jan
Schiebl wurde Vereinsmeister,
Elke Schiebl-van Veen Vereins-
meisterin.

Groflen Zulauf gab es im
heurigen Jahr beim Staffelbe-
werb, bei dem insgesamt 48 an

.den Start gingen. Der Verein

4. Schonbergs Biirgermeister Michael Strommer '(Iinks), drganisationsleiter
Glinther Kanzler (Mitte) und Sponsorenvertreter Christian Lechner (rechts)
gratulierten den Achtelman-Siegern Jan Schiebl und Nicole Baver.

»Milli Sports“ stellte mit 16
Teams die meisten, den Sieg
fubr die Herrenstaffel ,RC Raiba
Kosmopiloten Zwettl“ ein.

Organisator Glinther Kanz-
ler zieht eine positive Bilanz:
~Wir freuenuns, dass neben den
arrivierten Athleten viele Ein-
steiger dabei sind, die das erste |
Mal bei einem Triathlon starten. |
Die Freude zu sehen, wenn sie |
ins Ziel laufen, motiviert mich |
und mein Team jedes Jahr aufs |
Neue den Schonberger 1/8MAN
ZUu organisieren.
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Wachaumarathon

ERGEBNISSE

farathon (42,195 Kilometer).

lerren: 1. Clemens Sigl 2:44,30; 2. Robert Weihs
:44,43; 3. Dalibor Hejna 2:47,16; 4. Michael Se-
ss-Inquart 2:51,50; 5. Christian Lackinger
£53,01; 6. Christoph Meier 2:57,15; 7. Lee Li-
ewski 2:59,44; 8. Georg Reinisch 3:01,32; 9. Pe-
er Kaufmann 3:03,49; 10. Fridolin Moritz
04,50; 11. Gerhard Gosch 3:05,36; 12. Stefan
luchinger 3:09,45; 13. Hermann Heinzl 3:10,01;
4. Elias Forstinger 3:10,52; 15. Alexander Knétt-
er 3:14,24; 16. Helmut Sunk 3:14,45; 17. Bas-
jan Bruckner 3:15,09; 18. Georg Schdnegger
1:15,25; 19. Florian Thomas 3:15,37; 20. Thomas
:serko 3:16,35.

yamen: 1. Ashley Kempton 3:14,51; 2. llse Wies-
juber 3:16,41; 3. Karin Rosenberger 3:17,07;
i. Anita Oakley 3:25,04; 5. Monika Plomer-Breit-
chopf 3:38,08; 6. Evi Stauber 3:39,40; 7. Ulrike
Jrdl 3:49,40; 8. Vanessa Karner 3:48,18; 9. Maria
raulke-Korinek 3:52,07; 10. Alexandra Blazek
1:52,38; 11. Irina Poigner 3:52,54; 12. Nina Maj-
torovic-Lagron 3:54,28; 13. Daniela Kugler
1:55,18; 14. Kathrin Schindelar 4:57,01; 15. Jo-

na Enninger 3:57,01; 16. Laura Herold
1:57,43; 17. Katharina Fitzek 3:58,04; 18, Stefa-
jie Steinwendtner 3:58,19; 19. Hanna Schoen
1:00,38; 20. Martina Reiter 4:00,55.

falbmarathon (21,097 Kilometer)

{erren: 1. Peter Wahome-Murithi 1:01,55;
1, Isaac Kipkemboi-Too 1:01,17; 3. Castor Omwe-
1a-Mogeni  1:07,07; 4. Mario Bauernfeind
:10,03; 5. Deniss Salkauskas 1:11,49; 6.John Ki-
rop-Kosgei 1:13,25; 7. Kevin Wallner 1:14,02;
}. Matthias Maldet 1:14,30; 9. Manfred Winkler
.:17,20; 10. Jirgen Hable 1:17,51; 11. Daniel Ha-
e 1:18,25; 12. Michael Gaubitzer 1:18,56;
:3. Hernan Epstein 1:19,07; 14. Wolfgang Groh-
nann 1:19,59; 15. Lukas Max 1:12,31; 16. Harald
{irbdck 1:22,10; 17. Ivan ivanika 1:22,59; 18. Mi-
fhael Sturm 1:23,27; 19. Gregor Einicher 1:23,42;
20. Wolfgang Rosenberger 1:23,51.

Yamen: 1. Morine Gesare-Michira 1:13,17; 2. Ines
rei 1:25,35; 3. Julia Jakob 1:26,51; 4. Katharina
(iesenhofer 1:27,20; 5. Edith Brandl 1:28,53;
5. Carola Bend|-Tschiedel 1:29,06; 7. Lisi Tortoro-
01:31,20; 8. Judith Haidacher 1:32,42; 9. Lena
sraf 1:32,42; 10. Sandra Hollbacher 1:34,10;
L1. Maxima Dlouhy 1:34,58; 12. Margit Wéltzl
1:35,07; 13. Veronika Wagner 1:36,26; 14. Edith
Reischiitz 1:36,31; 15. Karoline Gleixner 1:37,59;
L6. Jasmin Felber 1:38,04; 17. Marianne Jansen
1:38,12; 18. Andrea Hofstidter 1:38,42; 19. Vik-
‘oria Ugrinovich 1:38,50; 20. Anita Kdnninger
1:38,54. ;

@;rtelmarathon (11 Kilometer)

Herren: 1. Sebastian Waldschitz 37:59; 2. Mi-
-hael Kraft 43:26; 3. Christopher Stroh 44:55;
4. Matthias Wolf 45:44; 5. Martin Eggharter
16:22; 6. Hannes Korbel 46:25; 7. Matthias Stied|
16:41; 8. Daniel Waldschiitz 47:26; 9. Walter Kapl
47:30; 10. Markus Wild 48:21; 11. Diogo Gomes-
lopes 48:28; 12. Rainer Siebenkilttel 48:29;
13. Franz Bergler-Hellein 48:40; 14. Thomas
Zwieb 48:52; 15. Giinter Peter 49:07.

pamen: 1. Barbara Kiener 46:08; 2. Kim Lampe
48:57; 3. Laura Balassa 50:29; 4. Linda Stockinger
50:40; 5. Marietta Rappold 50:44; 6. Sophie Lind-
ner 51:16; 7. Lea-Marie Menke 51:54; 8. Gudrun
Engelmaier 53:30; 9. Hannah Kastner 54:56;
10. Daniela Niedermair 55:01; 11. Andrea Balassa
55:38; 12. Paula Dlugosz 56:06; 13. Corina Lupa
56:07; 14. Maria Holzapfel 56:50; 15. Monika
Buchriegler 57:12.

LAUFSPORT

Lokalmatadorin Kiener
holt den Viertelmarathon

Barbara Kiener vom URC Langenlois sorgt fiir einen Heimsieg
beim Wachaumarathon. Die kenianischen Elitelaufer kamen
beim Halbmarathon nicht an ihre Bestzeiten heran.

VON FRANZ ASCHAUER

Strahlender Sonnenschein,
Temperaturen bis zu 28 Grad
und nahezu kein Wind: Was fiir
Fotografen und Beobachter in
die Kategorie Traumtag fiel, war
fiir die rund 5.000 Teilnehmer
beim 24. Wachau-Marathon am
vergangenen Sonntag zu viel
des Spiatsommers. Die keniani-
schen Eliteldufer, die traditions-
gemiR beim Halbmarathon am
Start standen, erreichten die an-
gestrebten Top-Zeiten nicht.

Die prestigetrichtigen
21,097 Kilometer waren nichts-
destotrotz eine Sache fiir die af-

rikanischen Teilnehmer. Beiden

Herren triumphierte Peter Wa-
home-Murithi in einer Zeit von
1:01:55 Stunden, der zweitplat-
zierte Isaac Kipkemboi-Too hat-

)

Barbara Kie-
_ ner durfte
tiber den Sieg
beim Viertel-
marathon
jubeln. Die
Athletin des
URC Langen-
lois hatte
uber die elf
Kilometer
lange Distanz
knapp drei
Minuten Vor-
sprung auf
die Zweit-
platzierte.
Foto:
Matthias
Heschl

te mit knapp eineinhalb Minu-
ten bereits Respektabstand auf
seinen Landsmann. Auf Platz
drei landete mit Castor Omwe-
na-Mogeni (1:07:07) ebenfalls
ein Kenianer. ,,Blech“ gab es fiir
den besten Osterreicher Mario
Bauernfeind vom Polizeisport-
verband, er finishte in 1:10:02.
Einen souverdnen Start-
Ziel-Sieg beim Halbmarathon
feierte die schnellste Dame, Mo-
rine Michira-Gesdre. Die Kenia-
nerin lief in 1:13:17 Stunden mit
uber zwolf Minuten Vorsprung
auf ihre Verfolgerin Ines Preif}
aus Osterreich in der Kremser
Ringstrafe lber die Ziellinie.
Platz drei ging in einer Zeit von
1:26:51 Stunden mit Julia Jakob
ebenfalls an Rot-Weif3-Rot.

Der Marathon-Sieg ging in
2:44:29 Stunden an den Oster-
reicher Clemens Siegl vom Tri-
Team Chaos, nur 13 Sekunden
dahinter landete Robert Weihs
vom ULT Heustadlwasser. Uber
den dritten Platz durfte sich der
Tscheche Dalibor Hejna
(2:47:15) freuen. Die schnellste
Dame Ashley Kempton aus den
Vereinigten Staaten von Ameri-
ka benotigte fiir die 42,195 Kilo-

- meter 3:14:50 Stunden. Die wei-

teren Plitze gingen an Ilse
Wieshuber (3:16:40) vom ULC
Klosterneuburg und Karin Ro-
senberger (3:17:06), die fiir die

~ Wiener Stadtische Versicherung

am Start stand.

Der elf Kilometer lange
Viertelmarathon sah bei den
Herren wie auch den Damen 0s-
terreichische Sieger. Sebastian
Waldschiitz  (37:58) brachte
Platz eins fiir den RATS Amstet-
ten in souverianer Manier nach
Hause. Den - Damen-Sieg
schnappte sich in 46:07 Minuten
Lokalmatadorin Barbara Kiener
vom URC Langenlois, die im Ziel
ubergliicklich war: ,,Es war ein
wunderschones, sehr heifdes
Rennen und ein tolles Gefiihl, in
der Heimat zu gewinnen. Ich
konnte beinahe von Beginn an
den Lauf dominieren und letzt-
endlich auch noch ein paar
Manner iiberholen.

Ahnlich zufrieden resii-
mierte Veranstalter Michael
Buchleitner: ,Wir freuen uns
sehr iiber die schonen Bilder
und strahlenden Gesichter, die
wir wieder gesehen haben. Wir
sind bereits bestens geriistet fiir
den 25. internmationalen Wa-
chau-Marathon, unser grofies
Jubildum im nichsten Jahr.*
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etin des U __C_Langen‘lois 3
am Ironman in Hawaii teil.
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Pfadenhauers
Hawaii-Traum

Dagmar Pfadenhauer finishte das wohl
hirteste Triathlonrennen der Welt.

VON FABIAN POLLAND

Fiir Dagmar Pfadenhauer ging
am 19. August beim Ironman im
schwedischen Kalmar ein
Traum in Erfiillung. Dort
schaffte es die URC-Langenlois-
Athletin, sich fiir die Ironman-
Weltmeisterschaft am 14. Okto-
ber im Inselparadies Hawaii zu
qualifizieren. Fir die Triathletin
stand mit der WM die bereits
dritte Langdistanz in den letz-
ten vier Monaten an.

Bereits eine Woche vor dem
Rennstart begab sich Pfaden-

hauer in Begleitung ihres Le-
bensgefihrten nach Hawaii, um
sich bestmoglich an die hoch-
sommerlichen, schweren Wet-
terbedingungen vor Ort zZu ge-
wohnen. Der Tag des Rennens |
ging fur Pfadenhauer bereits
um vier Uhr Friih Jos. Aufgrund
einer Neuerung wurde in die-
sem Jahr nur der Weltmeister-
titel der Frauen ermittelt, die
volle Aufmerksamkeit galt alsp
den Triathletinnen, was die ge-
samte Stimmung noch einmal
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spezieller machte, wie Pfaden-
hauer erzihit. Um 7.20 Uhr er-
tonte der Startschuss und damit
begann Pfadenhauers Traum
vom WM-Start in Hawaii.

Ohne Neoprenanzug muss-
ten die Teilnehmerinnen die
3,8-Kilometer-Schwimmdis-

tanz im 27 Grad- warmen Pazifik

absolvieren. Die URC-Athletin
stieg mach etwas weniger als

eineinhalb Stunden aus dem

Wasser in die Wechselzone.

Im zweiten Rennabschnitt
standen 180 Kilometer auf der
Radstrecke zur Disposition. Die
letzten eineinhalb Stunden for-
‘derten Pfadenhauer aufgrund
des Gegenwindes einiges ab —
letztendlich erreichte sie nach
rund 6 Stunden und 42 Minuten
die letzte Wechselzone. .

_ Die Marathonstrecke fiihrte
hingus auf den Highway Rich-
tung des bertichtigten ,Energy
Lab% wo keine Zuschauer er-
laubt und die Athletinnen somit
auf sich alleine gestellt sind.
Pfadenhauer hatte im ersten
Halbmarathon einen guten
Rhythmus, mit der Zeit machten

ihr allerdings der Wind und die
Hitze zu schaffen. Nach der
Wende im ,,Energy Lab“ senkte
sich bereits die Abendsonne und,

 Pfadenhauer musste im Dun-

keln zuriicklaufen. Ihr Kampf-
geist wurde schlussendlich be-
lohnt und sie finishte das wohl
schwierigste Rennen in 12:57,30
Stunden. ,Nach einem wirklich
harten und langen Tag bin ich
gliicklich das Rennen beendet
zu haben und dass die Strapa-
zen der letzten Monate mit der
Finisher-Medaille belohnt wur-
den. Jetzt werden wir noch eine
Woche die Insel genieféen, bevor
es wieder nach Hause geht*, re-
sumiert Pfadenhauer ihren
Traum von der Ironman-WM-
Teilnahme auf Hawaii. -
Einen Tag spater und meh:

als 8.000 Kilometer entfernt ab-
solvierte Teamkollegin Barbara
Kiener beim Ironman 70.3 in

- Porec ein nahezu perfektes Ren-

nen. Kiener landete am Ende auf
dem zweiten Platz in ihrer Al-
tersklasse (40). Im Gesamtklas-
sement wurde Kiener Neunte

‘von 207 Teilnehmern.
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_ Dégmar Pfadenhauer finishte den Ironman Havwail, das wohl harteste Rennen
der Welt. : i
Foto: privat
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Dagmar Pfadenhauer
bei der Ironman-WM
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LANGENLOIS/HAWAL Fiir Dagmar
Pfadenhauer vom URC Langenlois
ging ein Traum in Erfiillung, Pfa-
denhauer qualifizierte sich am
19. August 2023 beim Ironman
Kalmar in Schweden fiir die Welt-
meisterschaft in Hawaii am 14. Ok-
tober 2023. Der Ironman Hawaii
ist fiir sie die dritte Langdistanz in-
nerhalb von vier Monaten heuer,
da Dagmar Pfadenhauer bereits
Ende Juni bei der Challenge Roth
am Start war. t
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