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1. Vorwort 
 

Der URC Sparkasse Glas-Metallbau Renner Langenlois hat derzeit 120 Mitglieder. 

Diese haben 2023 bei verschiedenen Veranstaltungen im In- und Ausland 

teilgenommen. Vorwiegend wurden MTB-Rennen, Straßenradrennen, Triathlon-, 

Duathlon- und Laufveranstaltungen besucht. 

 

 

Unsere Mitglieder nutzten die Bewerbe ab Beginn der Saison, um ihre Form 

erfolgreich unter Beweis zu stellen und die Farben des URC Sparkasse Glas-Metallbau 

Renner Langenlois zu vertreten. Dieses Jahr konnten, für jene Mitglieder die eine 

Lizenz für 2023 gelöst und fünf oder mehr Rennen bestritten hatten, wieder Prämien 

und Startgeldrückvergütungen, sowie Lizenzkosten ausgeschüttet werden.   

 

 

 

 

 

 

Wir bedanken uns bei unseren treuen Sponsoren, bei allen Mitgliedern und freiwilligen 

Helfern, die uns auch dieses Jahr, tatkräftig unterstützt haben. Sie alle trugen mit ihrem 

Einsatz dazu bei, dass Langenlois, die größte Weinstadt Österreichs, bis über die 

Landesgrenzen hinaus werbewirksam vermarktet wurde. 

So sehen wir auch der nächsten Saison mit großer Zuversicht entgegen und wünschen 

allen ein unfallfreies Sportjahr 2024. 
 

 

             

         

  ................................................   ...................................................  

 Günther Kanzler Michael Frei 

 (Obmann) (Obmann Stellvertreter) 

 

• Sparkasse Langenlois 

• Glas-Metallbau Renner 

Langenlois 

• Lechner Bau 

• Laufg‘schäft  Pirko  

• Radsport Glantschnig 

• Pickem Sonnenschutz  

• TPA Steuerberatung 

• 2STEIN Bar Cafe Restaurant 

• Stadtgemeinde Langenlois 
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2. Top-Athleten 
 

Die Ausdauerathleten des URC Sparkasse Glas-Metallbau Renner Langenlois 

erbrachten in der Saison 2023 national und international hervorragende Leistungen, 

auf die wir stolz sein können.  

 
2.1 Alexander FRÜHWIRTH 

 

 

• Duathlon Staatsmeisterschaft Maissau 15. Rang M50 

• Mitteldistanz Challenge St. Pölten 17. Rang M50, 2. Rang 

NÖ LM M50 

• Ironman Klagenfurt 46. Rang M50, 2. Rang NÖ LM M50 

• Sprinttriathlon Waidhofen 2. Rang M50 

• Sprinttriathlon Ausee 3. Rang M50 

• Langdistanz Triathlon Podersdorf 6. Rang M50 

 

 

 

2.2 Melanie FRIEDL 
 

 

• Crossduathlon Maissau 2. Rang W40 

• Duathlon Staatsmeisterschaft Maissau 9. Rang W40 

• Sprinttriathlon Traun 2. Rang W40 

• Olympischer Triathlon Gerasdorf 4. Rang W40, 3. Rang 

NÖ LM W40 

• Olympischer Triathlon Podersdorf 3. Rang W40 

• Schönberg Achtelman Triathlon 3. Rang W40 

 

 

2.3 Jürgen HOLZER 
 

 

• Sprinttriathlon Neufeld 7. Rang M45 

• Sprinttriathlon Langau 8. Gesamtrang 

• Sprinttriathlon Gerasdorf 6. Rang M45 

• Sprinttriathlon Ausee Blindenmarkt 7. Rang M45  

• Sprinttriathlon Wien 5. Rang M45 
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2.4 Manuela KANZLER 
 

 

 

• Seestadt Super Sprint Triathlon 1. Rang W50 

• Langdistanz Challenge Roth 10. Rang W50 

• Sprinttriathlon Mostiman 6. Rang W50, 2. Rang NÖLM W 50 

• Sprinttriathlon Waidhofen 3. Gesamtrang, 1 Rang W50 

• Ironman Kalmar 14. Rang W50 

 

 

 

2.5 Barbara KIENER 
 

 

• Duathlon Staatsmeisterschaft Maissau 2. Rang W40, 2. Rang 

öM W40, 1. Rang NÖ LM W40 

• Mitteldistanz Challenge St. Pölten 1. Rang W40, 1. Rang 

NÖ LM Gesamt 

• Langdistanz Challenge Roth 6. Rang W40 

• Olympischer Triathlon Gerasdorf 2. Gesamtrang, 1. 

Rang W40, 1. Rang NÖ LM Gesamt 

• Mitteldistanz Podersdorf 6. Gesamtrang, 1. Rang W40 

• Ironman 70.3 Porec 9. Gesamtrang, 2. Rang W40 

 

 

 

2.6 Dagmar PFADENHAUER 
 

 

• Duathlon Maissau 4. Rang W45, 4. Rang öM W45, 2. Rang 

NÖ LM W45 

• Mitteldistanz Challenge St. Pölten 4. Rang W45, 1. Rang 

NÖ LM W45 

• Langdistanz Challenge Roth 28. Rang W45 

• Ironman Kalmar 16. Rang W45  

• Schönberg Achtelman Triathlon 5. Gesamtrang, 1. Rang 

W45 

• Ironman WM Hawaii 187. Rang 
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2.7 Jakob RAUSCHER 
 

   
 

• Mitteldistanz Challenge St. Pölten 6. Rang M25, 1. Rang 

NÖ LM M25 

• Sprinttriathlon Mostiman 3. Rang M24, 3. Rang öM M24, 

1. Rang NÖ LM M24 

• Olympischer Triathlon Gerasdorf 3. Rang M24, 2. Rang NÖ 

LM M24 

• Sprinttriathlon Podersdorf 3. Rang M24 

• Schönberg Achtelman Triathlon 3. Gesamtrang, 1. Rang 

M24  

 

2.8 Martin RIEDEL 
 

  

 

• Mitteldistanz Challenge St. Pölten 25. Rang M40, 2. 

Rang NÖ LM M40 

• Sprinttriathlon Neufeld 2. Rang M40 

• Sprinttriathlon Mostiman 9. Rang M40, 3. Rang öM 

M40, 1. Rang NÖ LM M40 

• Olympischer Triathlon Gerasdorf, 2. Rang M40. 2. Rang 

NÖ LM M40 

• Sprinttriathlon Blindenmarkt 3. Rang M40 

• Schönberg Achtelman Triathlon 1. Rang M40 

 

 

  
2.9 Marco SCHINDL 

 

    

• Duathlon Staatsmeisterschaft Maissau 8. Rang M30,          

1. Rang NÖ LM M30 

• Sprinttriathlon Waidhofen/Thaya 3. Rang M30 

• Supersprint Triathlon Freistadt 3. Rang M30 

• Mitteldistanz Südkärnten Triathlon 10. Rang M30 

• Mitteldistanz Dugi Otok Triathlon 4. Rang M30 

• Mitteldistanz Zadarhalf 11. Rang M30 
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2.10 Anita SCHODERBECK 

  

 

 

 

• St. Pölten Fun Triathlon 3. Gesamtrang, 1. Rang 

W40 

• Olympischer Triathlon Mürzer Oberland 1. 

Gesamtrang 

• Sprinttriathlon Podersdorf 3. Gesamtrang, 1. Rang 

W40 

• 70.3 IM Emilia Romagna 6. Rang W40 

• Cross Rennen Kaiserwald 10. Rang Elite Damen 

 

 

2.11 Michaela WOLF 
 

 

• Headlight Challenge Maissau 1. Gesamtrang 

• Duathlon Staatsmeisterschaft Maissau 5. Rang W40, 3. Rang 

NÖ LM W40 

• Austrian ½ Iron Triathlon Röcksee 1. Gesamtrang  

• Schöckl Hero Kumberg Graz 3. Rang W40-49 

• Olympischer Triathlon Langau 4. Gesamtrang, 1. Rang W40 

• Mitteldistanz Triathlon Podersdorf 3. Rang W40 

• Schönberg Achtelman Triathlon 1. Rang W40 

 

 

 

 

 

2.12 Werner BAMBERGER 
 

 

 

• KTM Kamptal Trophy 7. Rang Master 2 

• MTB Marathon St. Veit 8. Rang H3 

• Goaßtrophy XC Fahndorf 3. Rang U50 

• Wachauer Radtage Champions Marathon 12. Rang M40+ 

• Radmarathon Kitzbühl 216km 23. Rang M40 

• MTB Marathon Frankenfels 2. Rang M40 
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2.13 Michael FICHTINGER 
 

 

 

• KTM Kamptal Trophy 3. Rang Master 2 

• Goaßtrophy XC Fahndorf 1. Gesamtrang 

• MTB Mosttour Kürnberg 4. Gesamtrang, 1. Rang 

AKM 

• MTB Marathon Windhaag 1. Gesamtrang  

• MTB Rennen Mitterberg 1. Gesamtrang 

• Weinsteinbike Mühldorf 2. Rang AK 

• MTB Marathon St. Georgen 1. Rang M40, 1. Rang Top 

Six Wertung Small 

 

 

 

2.14 Andrea LAMMERHUBER 

 

 

• KTM Kamptal Trophy Zöbing 2. Gesamtrang SK Damen 

• Goaßtrophy XC Fahndorf 1. Gesamtrang 

• MTB Rennen Mitterberg 1. Gesamtrang 

• Wachauer Radtage light 1. Gesamtrang  

• Weinsteinbike Mühldorf 1. Gesamtrang  

• MTB Marathon St. Georgen 3. Rang W4, 3. Rang Top Six 

Wertung Medium 

• Cyclocross Ternitz 3. Gesamtrang 

 

 

 

 

 

2.15 Franz PFEFFER 
 

 

• KTM Kamptal Trophy 13. Rang Master 2 

• Goaßtophy XC Fahndorf 5. Rang Ü50 

• MTB Marathon Kleinzell 4. Rang H4 

• Ötztaler Radmarathon 227km 187. Rang Master 2 

• MTB Marathon Frankenfels 3. Rang M50 

• World Games of MTB Saalbach 9. Rang Senior Master 

• öM Gravel Meisterschaft Haschendorf 10. Rang AM Herren 
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2.16 Andreas Priesching 
 

 

• KTM Kamptal Trophy 5. Rang Master 2  

• Goaßtrophy XC Fahndorf 1. Rang M50 

• MTB Marathon Windhaag 1. Rang Herren 4 

• Ötztaler Radmarathon 227km 159. Rang Master 1 

• MTB Trophy Bad Goisern 2. Rang M50 

• MTB Hobby Trophy Mank 3. Rang Herren 4 

• MTB Marathon Krumbach 2. Rang Herren 4 

• MTB Marathon Frankenfels 1. Rang M50 

 

 

 

 

2.17 Christian SINEK 
 

 
 

• Wachauer Radtage 16. Rang Herren 55+ 

• Ultra Rad 3h Kaindorf 14. Rang Herren 50+ 

• Ultra Rad 6h Kaindorf 18. Rang Herren 50+ 

• Race around Austria 1500 7. Gesamtrang 

• MTB Bergrennen Werbach  

 

 

 

2.18 Hannes SILBERBAUER 
 

 
 

• KTM Kamptal Trophy 1. Gesamtrang SK 

• Einzelzeitfahren Bierbaum 7. Rang AK 

• Duathlon Langenlebarn 1. Gesamtrang 

• MTB Marathon Krumbach 4. Rang Herren 2 

• MTB Rieden Trophy Münichsthal 3. Gesamtrang 
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3. Veranstaltungen 
 

Auch 2023 wurde auf dem Heiligenstein die KTM-Kamptal Trophy vom URC 

Sparkasse Glas-Metallbau Renner Langenlois veranstaltete.  Die Veranstaltung 

konnte wieder an 2 Tagen stattfinden. 442 Athleten aus 14 Nationen nutzten die 

Veranstaltung um die MTB Saison 2023 zu eröffnen, und fanden den Weg ins 

Kamptal. 

 

Im September fand die 7. Auflage des Schönberg 1/8MAN Triathlons statt. 300m 

Schwimmen, 20km Radfahren und 5km Laufen. Als Einzelstarter oder in der Staffel. 

2023 waren bei optimalen Bedingungen 332 begeisterte Athleten am Start. 

 

   3.1 Internationale KTM Kamptal Trophy 
 

Österreichischer Sieg durch Laura Stigger 

 

Premierensiege in Langenlois bei den Elite-Bewerben für Laura Stigger und Jens 

Schuermans (Belgien). 

 

Am Wochenende fiel auf dem Heiligenstein in Langenlois der traditionelle 

Startschuss für die österreichische Cross Country Saison. Bei wechselhaftem, 

windigem Wetter waren die Voraussetzungen für spannende Rennen nahezu perfekt. 

Das Mountainbike XC Event ist das größte seiner Art in Österreich und wird 

aufgrund der zahlreichen Bewerbe an zwei Tagen ausgetragen.  

442 TeilnehmerInnen aus 14 Nationen kämpften in Zöbing um wertvolle UCI 

Weltcup-Punkte und um ein Preisgeld in Höhe von 6500 Euro.   

 

In insgesamt neun Starts wurden die SportlerInnen aus Nah und Fern auf die 

trockene, schnelle und konditionell fordernde Strecke in den Kamptaler Weinhügeln 

losgelassen – wie immer gebannt beobachtet und lautstark angefeuert vom 

zahlreichen Publikum. An die 1000 Zuseher an beiden Tagen hatten sich an den 

Schlüsselstellen des wohl bekanntesten Rieslingberges der Welt eingefunden und 

machten das Event einmal mehr zu einem Fest des heimischen Radsports. Auch 

heuer wurden die Elite Rennen mittels Livestream übertragen. Die Zuseher vor Ort 

der Rennen am Sonntag wurden von den Sprechern in der Kellergasse – Wolfgang 

Schwarz und Gerhard Zadrobilek – in einer Konferenzschaltung mit Wolfgang Kröll 

am Downhill – auf dem Laufenden gehalten.  

 

Pünktlich um 9.30 Uhr fiel am Sonntag der Startschuss für das erste Rennen, die 

Elite Junioren. In einem spannenden Rennen setzte sich Leszek Jaskiewicz (POL) 

58 Sekunden vor Vaclav Naxera (CZE) und Lukas Dobry(CZE) durch.  
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„Cooles Event in Langenlois“ 

 

Das erste Highlight des Tages war das Rennen der Elite Damen. Laura Stigger 

(Nummer 11 der UCI Weltrangliste) konnte auf der schnellen Strecke mit langen 

Anstiegen ihre gute Form unter Beweis stellen und feierte einen überlegenen Start-

Ziel-Sieg. Nach ihrem vierten Platz 2021 feierte sie ihren ersten Sieg im Kamptal. 

Im Interview nach dem Rennen meinte sie: „Ich habe mich von Beginn an sehr gut 

gefühlt und konnte das ganze Rennen richtig pushen. Das Rennen in Langenlois ist 

ein cooles Event mit starken Konkurrentinnen und daher ein toller Formtest.“ 

Auf den Plätzen folgten die Polin Aleksandra Podgorska und Jitka Cabelicka (CZE). 

Bei den Juniorinnen gab es mit Eva Herzog ebenfalls eine österreichische Siegerin. 

Sie verwies Katerina Beyerova (CZE) und Hanna Martynaska-Mazurkiewicz (POL) 

auf die Plätze.  

 

Am Nachmittag stand das Rennen der Elite Herren auf dem Programm. 

Bürgermeister Harald LEOPOLD schickte das stark besetzte Elite-Feld 

höchstpersönlich auf den Kurs. Jens Schuermans (Giant Factory Off-Road Team), 

belgischer Staatsmeister und aktuelle Nummer 11 der UCI Weltrangliste, setzte sich 

in der dritten von fünf Runden von Vorjahressieger Ondrej Cink (CZE) ab und 

gewann schließlich klar. Dritter wurde Bartlomiej Wawak (POL) vor Maximilian 

Foidl, der mit Platz 4 bester Österreicher wurde. Der junge Österreicher Mario Bair 

wurde ausgezeichneter Sechster im Elitefeld und gewann die Wertung U23. 

 

Großer Andrang bei den Youngsters 

Der Samstag stand wie immer ganz im Zeichen der Hobby-Biker und des 

Nachwuchses. In der Amateur Klasse Herren gewann Hannes Silberbauer vor 

seinem Bruder Andreas und Christoph Mick. Schnellste Dame in der Sportklasse 

war Elke Innerebner, gefolgt von Andrea Lammerhuber und Anna Scharer. 

 

Bei den Nachwuchsrennen, die zum Youngster Cup zählen, war der Andrang heuer 

besonders groß. 

Die U17, U15 und U13 sammelten am Nachmittag Punkte für den Austria 

Youngster Cup und ließen es auf den altersgerecht adaptierten Kursen ordentlich 

krachen. Selbst die Jüngsten – U11 und U9 –wurden auf eine kleine Runde 

geschickt.  

 

Organisationsleiter Günther Kanzler zieht ein positives Fazit: „Das Niveau bei allen 

Rennen war sehr hoch, wir erlebten ein internationales Starterfeld und rundum 

zufriedene Sportler.“ Die KTM Kamptal Trophy hat einmal mehr bewiesen, dass 

Niederösterreich die besten Voraussetzungen bietet, um oft und gerne in die Pedale 

zu treten.  
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Jens SCHUERMANS (BEL) Sieger Elite Herren 

 

Laura STIGGER (AUT), Siegerin Elite Damen  
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vlnr: Martin Müllauer (Direktor Sparkasse Langenlois), Lilian Kuster (Sportland NÖ), BGM Harald 

LEOPOLD,  

Organisator Günther Kanzler 
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Ergebnis Elite Damen 

1. Laura STIGGER (AUT, Specialized Factory Racing)  1:21:22 

2. Aleksandra PODGORSKA (POL, Klub Sportowy  

Srebrnogórska Grupa Rowerowa)     1:23.03 

3. Jitka CABELICKA (CZE, Gapp System Kolofix MTB Team)  1:23:04 

 

Ergebnis Elite Herren 

1. Jens SCHUERMANS (BEL,Giant Factory Offroad Team)    1:21:51 

2. Ondrej CINK (CZE, Primaflor Mondraker Genuins  1:22:14 

3. Bartlomiej WAWAK (POL, KTM FACTORY MTB TEAM)  1:22:33 
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3.2 Schönberg 1/8MAN Triathlon 
 

Triathlon für alle: 327 Sportler:innen feierten den Schönberg 1/8MAN Triathlon 

Jan Schiebl vom TriTeam Krems gelingt die Titelverteidigung! 

 

Zum 7. Mal lud der URC Sparkasse Langenlois zum Schönberg 1/8MAN Triathlon. 

189 Einzelstarter und 48 Staffeln nutzen die Gelegenheit, um bei Sommerwetter ein 

Triathlonfest zu feiern.  

 

Pünktlich um 10 Uhr fiel der Startschuss. Die Athleten starteten in gestürzter 

Reihenfolge, das heißt: Der erste Starter war jener mit der langsamsten Meldezeit. 

Somit eröffneten die Einsteiger das Rennen, während die Lizenznehmer und 

Schnellsten als Letzte starteten. Angefeuert von den vielen Zusehern, die bei 

sommerlichen Temperaturen zahlreich gekommen sind, sprangen die Sportler im 

20-Sekunden-Takt ins Becken im Schönberger Freibad, um die 300 Meter 

Schwimmen zu absolvieren. Anschließend ging es mit dem Rad auf die 20 km lange 

Radstrecke von Schönberg nach Schönberg-Neustift und Zöbing, „am Hund“ 

entlang bis Straß, über Hadersdorf, Kammern und Langenlois wieder zurück nach 

Schönberg. Die 5 km Laufstrecke führte in drei Runden rund um das Freibad-

Gelände.  Die Triathleten fanden heute bestes Wetter vor, dem einen oder anderen 

war es beim Laufen fast zu heiß.  

 

An der Spitze des Herrenrennens wurde Jan Schiebl vom Triteam Krems seiner 

Favoritenrolle gerecht. Schiebl – mit Startnummer 1 und somit als letzter aller 

Starter ins Rennen gegangen – gewinnt mit 3 Minuten Vorsprung in 00:49:59. 

Zweiter wird Christoph Pölzgutter vom Tria Team Nö West. Jakob Rauscher vom 

URC Langenlois sichert sich den Dritten Gesamtrang.  

Bei den Frauen gab es heuer wieder eine Premieren Siegerin, Nicole Bauer vom Tri 

Team Chaos NÖ gewinnt vor Ruth Silberbauer und Sabrina König von den 

Triathleten von Grafenegg.  Auch bei den Frauen war der Sieg eine klare Sache für 

Bauer, sie gewann klar in 00:58:41. Ruth Silberbauer konnte Sabrina König 

ebenfalls klar auf den dritten Platz verweisen. Michaela Wolf vom URC Langenlois 

wird Vierte, ganz knapp vor ihrer Vereinskollegin Dagmar Pfadenhauer.  

Die Starter des Tri Team Krems konnten 7 Stockerlplätze für sich verbuchen. Die 

Vereinsmeisterschaften des Tri Team Krems wurden Elke Schiebl-Van Veen und 

Jan Schiebl. Die Triathleten des Veranstaltervereins URC Langenlois konnten 

ebenfalls 7 Altersklassenplätze feiern.  

 

Hohen Zulauf gab es bei den Staffeln, insgesamt waren 48 Staffeln am Start. Die 

meisten Staffeln – 16 an der Zahl stellte der Verein Milli Sports. Bei Milli Sports 

starten in den Staffeln als Schwimmer die Nachwuchsathleten, die Jüngsten sind 

Jahrgang 2011 und 2010.  Gewertet wurden Damen, Herren und Mixed-Staffeln. 
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Die absolut schnellste Zeit aller Staffeln hatte die Herren Staffel „RC Raiba 

Kosmopoliten Zwettl“ in 00:54:04.  

Organisator Günther Kanzler zieht eine positive Bilanz: „Wir freuen uns, dass neben 

den arrivierten Athleten viele Einsteiger dabei sind, die das erste Mal bei einem 

Triathlon starten. Die Freude zu sehen, wenn sie ins Ziel laufen, motiviert mich und 

mein Team jedes Jahr auf´s Neue den Schönberg 1/8MAN zu organisieren.“ 

 

Ergebnisse: 

Einzelwertung Herren: 

1. Jan Schiebl, Triteam Krems 00:49:59 

2. Christoph Pölzgutter, Tria Team NÖ West 00:52:40  

3. Jakob Rauscher, URC Spk Renner Langenlois, 00:53:16 

 

Einzelwertung Damen: 

1. Nicole Bauer, Tri Team Chaos, 00:58:14 

2. Ruth Silberbauer, 01:02:12 

3.Sabrina König, Club der Triathleten Grafenegg, 01:05:13  
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4. Zahlen und Fakten 
 

In der Saison 2023 war der Verein mit 38 aktiven Sportlern bei 138 Veranstaltungen 

im In- und Ausland vertreten. Bei diesen 138 Veranstaltungen gab es 264 Starts von 

den Mitgliedern. Die URC-Athleten errangen 102 Stockerlplätze, davon 47 Siege. 19 

Athleten haben 5 oder mehr Bewerbe. 
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4.1 Spartenaufteilung 
 

Alle Starts von URC-Mitgliedern in den verschiedenen Sportarten 

 

Sparte Anzahl der Starts 
Spartan Race 14 

Lauf 61 

MTB 78 

Schwimmen 2 

Straße 14 

Triathlon 95 

Gesamt  264 
  

 

 

4.2 Podestplätze 
 

In den oben angeführten Sparten erreichten unsere Athleten 

29 -mal den 3. Platz,  

26 -mal den 2. Platz und  

47 -mal standen sie auf der obersten Treppe. 
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4.3 Vielstarter 
 

Michael Fichtinger  23 Rennen 

Martin Riedel  21 Rennen 

Andrea Lammerhuber  16 Rennen 

Andreas Redl  14 Rennen  

Andreas Priesching  13 Rennen 

Marco Schindl  11 Rennen 

Franz Pfeffer  11 Rennen 

Michaela Wolf  10 Rennen 

Alexander Frühwirth  9 Rennen 

Barbara Kiener  8 Rennen 
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5. Meisterschaftserfolge 
 

5.1 Weltmeisterschaften 
 

 Ironman Weltmeisterschaft Hawaii (USA), 14.10.2023 
 Dagmar Pfadenhauer 188. Rang W40 

 

  

  5.2 Europameisterschaften 

Keine Teilnahme an Europameisterschaften 2022 

   

5.3. Österr. Staatsmeisterschaften und österr. Meisterschaften 
 
Ebenso standen unsere Mitglieder bei österreichischen Meisterschaften am Start.  
   

  ÖM Gravelmeisterschaft Haschendorf, 24.09.2023 
  Franz Pfeffer, 10. Rang österr. Meisterschaft AM Herren 

  Sprintdistanztriathlon Wallsee, 08.07.2023 
  Jakob Rauscher, 2. Rang österr. Meisterschaft M24-29 

  Martin Riedel, 3. Rang österr. Meisterschaft M40 

  Manuela Kanzler, 4. Rang österr. Meisterschaft W50  

       Langdistanztriathlon Klagenfurt, 18.06.2023 
  Alexander Frühwirth, 9. Rang österr. Meisterschaft M50 

      

      Duathlon Maissau, 01.05.2023  

  Barbara Kiener, 2. Rang österr. Meisterschaft W40 

  Marco Schindl, 8. Rang österr. Meisterschaft M30 

  Alexander Frühwirth, 8.Rang österr. Meisterschaft M50 

  Heinz Gratzl, 7. Rang österr. Meisterschaft M60 

  Michaela Wolf 5. Rang österr. Meisterschaft W40 

  Melanie Friedl 9. Rang österr. Meisterschaft W40 

  Dagmar Pfadenhauer, 4. Rang österr. Meisterschaft W45 
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5.4 NÖ Landesmeisterschaften 

 

Auch bei Landesmeisterschaften waren unsere Athleten in den verschiedensten 

Klassen vertreten. 

    Sprinttriathlon Mostiman Wallsee, 08.07.2023 
    Jakob Rauscher, 1. Rang NÖ LM M24 

  Martin Riedel, 1. Rang NÖ LM M40 

  Manuela Kanzler, 2. Rang NÖ LM W50 

 

Kurztriathlon Gerasdorf, 13.08.2023   

 1. Gesamtrang NÖ Landesmeisterschaften Barbara Kiener 

 Jakob Rauscher, 2. Rang NÖ LM M24 

 Martin Riedel, 2. Rang NÖ LM M40 

 Barbara Kiener, 1. Rang NÖ LM W40 

 Melanie Friedl, 3. Rang NÖ LM W40 

  1. Rang Teamwertung (Kiener, Rauscher, Riedel) 

       

     Mitteldistanz Challenge St. Pölten, 21.05.2023 
 1. Gesamtrang NÖ Landesmeisterschaften Barbara Kiener 

 Jakob Rauscher, 1. Rang NÖ LM M24-29 

 Thomas Trautsamwieser, 3. Rang NÖ LM M35 

 Martin Riedel, 2. Rang NÖ LM M40 

          Alexander Frühwirth, 2. Rang NÖ LM M50 

          Barbara Kiener, 1. Rang NÖ LM W40 

 Dagmar Pfadenhauer, 1. Rang NÖ LM W45 

 3. Rang Teamwertung (Kiener, Rauscher, Trautsamwieser) 

 4. Rang Teamwertung (Pfadenhauer, Riedel, Frühwirth) 

 

    Langdistanz Triathlon Klagenfurt, 18.06.2023 
  Alexander Frühwirth, 2. Rang NÖLM M50-54   

     

     Duathlon Sprint Maissau, 01.05.2023 
  Marco Schindl, 1. Rang NÖ LM M30 

  Alexander Frühwirth, 6. Rang NÖ LM M50 

  Heinz Gratzl, 4. Rang NÖ LM M60 

  Barbara Kiener, 1. Rang NÖ LM W40 

  Michaela Wolf, 3. Rang NÖ LM W40 

  Melanie Friedl, 6. Rang NÖ LM W40 

  Dagmar Pfadenhauer, 2. Rang NÖ LM W45 

  Dagmar Pfadenhauer, 4. Rang NÖ LM W45 

  7. Rang Teamwertung (Kiener, Gratzl, Schindl) 

  8. Rang Teamwertung (Wolf, Pfadenhauer, Frühwirth) 
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6. Vorschau 2024 
 

 

Im Jahr 2024 wird der URC Sparkasse Glas Metallbau Renner Langenlois die 

Internationale KTM Kamptal Trophy zum 32. Mal organisieren. 

 

Der Termin steht bereits fest: 

 

23./24. März 2024................................... 32. Intern. KTM Kamptal Trophy 

 

Zum achten Mal wird der URC Sparkasse Glas Metallbau Renner Langenlois einen 

Triathlon über 300m Schwimmen, 20km Radfahren und 5km Laufen organisieren.  

 

8. September 2024………………………7. Schönberg 1/8MAN Triathlon 
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7. URC Ergebnisse 2023 

 Cyclo Cross Kraftwerk Hauptrennen Wien, 29.10.2023 
 Distanz: keine Angabe 
 Lammerhuber Andrea ( 00:53:33 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang Elite Frauen, 14,76 km ) 
 Fichtinger Michael ( 01:06:31 h, 15. Gesamtrang, 15. Rang Elite Herren/Amateure, 30 km ) 

 XC Cup Kaiserwald St. Pölten, 22.10.2023 
 Distanz: keine Angabe 
 Lammerhuber Andrea ( 00:46:50 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang Elite Frauen, Trainingsrennen ) 
 Schoderbeck Anita ( 00:48:50 h, 10. Gesamtrang, 10. Rang Elite Frauen, Trainingsrennen, -1 Runde ) 

 Trailrunning Festival Trailmarathon-Wertung Salzburg, 22.10.2023 
 Distanz: 42,4 
 Riedel Martin ( 04:27:08 h, 34. Gesamtrang, , Nightrun+Festungstrail+Gaisbergtrail ) 

 Trailrunning Festival Gaisbergtrail Salzburg, 22.10.2023 
 Distanz: 23,8 km 
 Riedel Martin ( 02:55:26 h, 116. Gesamtrang, 28. Rang S1 m ) 

 Trailrunning Festival Festungstrail Salzburg, 21.10.2023 
 Distanz: 13 km 
 Riedel Martin ( 01:10:26 h, 52. Gesamtrang, 13. Rang S1 m ) 

 Fit For Brain Run Wien, 21.10.2023 
 Distanz: 10 km 
 Wolf Michaela ( 00:45:27 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang  ) 

 Trailrunning Festival Nightrun Salzburg, 20.10.2023 
 Distanz: 5,5 km 
 Riedel Martin ( 00:21:19 h, 45. Gesamtrang, 11. Rang S1 m ) 

 Ironman 70.3 Austria Porec (CRO), 15.10.2023 
 Distanz: 1,9/90/21,1 km 
 Kiener Barbara ( 04:49:59 h, 9. Gesamtrang, 2. Rang W40 ) 

 CX Seeschlacht Langenzersdorf, 15.10.2023 
 Distanz: keine Angabe 
 Fichtinger Michael ( 00:50:29 h, 8. Gesamtrang, 8. Rang Elite Herren/Amateure, 22,77 km ) 
 Lammerhuber Andrea ( 01:06:43 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang Elite Frauen, 15,18 km ) 

 Ironman Hawaii (USA), 14.10.2023 
 Distanz: 3,8/180/42,2 km 
 Pfadenhauer Dagmar ( 12:57:30 h, 1197. Gesamtrang, 188. Rang W45, WM ) 

 Höllenstein Trail Kaltenleutgeben, 08.10.2023 
 Distanz: 22 km 
 Riedel Martin ( 01:57:16 h, 5. Gesamtrang, 1. Rang M40 ) 
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 Höhenstraßenlauf Wien, 07.10.2023 
 Distanz: 14,3 km 
 Zandl Christoph ( 00:58:03 h, 8. Gesamtrang, 2. Rang M30 ) 
 Wolf Michaela ( 01:04:54 h, 5. Gesamtrang, 1. Rang W40 ) 

 Cyclocross Pernitz, 06.10.2023 
 Distanz: keine Angabe 
 Lammerhuber Andrea ( 00:51:58 h, 4. Gesamtrang, 4. Rang Elite Frauen ) 
 Fichtinger Michael ( 01:06:23 h, 12. Gesamtrang, 12. Rang Elite Herren/Amateure ) 

 Cyclocross Ternitz , 01.10.2023 
 Distanz: keine Angabe 
 Lammerhuber Andrea ( 00:49:08 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang Elite Frauen ) 
 Fichtinger Michael ( 01:12:00 h, 15. Gesamtrang, 15. Rang Elite Herren/Amateure ) 

 Mitteldistanztriathlon Zadarhalf Zadar (CRO), 30.09.2023 
 Distanz: 1,9/90/21,1 km 
 Schindl Marco ( 05:27:39 h, 108. Gesamtrang, 11. Rang M30 ) 

 Cyclocross Ternitz , 30.09.2023 
 Distanz: keine Angabe 
 Lammerhuber Andrea ( 00:50:07 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang Frauen, Trainingsrennen ) 
 Fichtinger Michael ( 01:07:00 h, 14. Gesamtrang, , Trainingsrennen ) 

 ÖM Gravel Meisterschaft Haschendorf, 24.09.2023 
 Distanz: 90 km 
 Pfeffer Franz ( 03:01:24 h, 22. Gesamtrang, 10. Rang AM Herren ) 

 Wagram Cycling Sturmkriterium Wagram, 23.09.2023 
 Distanz: 41 km 
 Rauscher Jakob ( 01:04:40 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang M20 ) 
 Pekovits Michael ( 01:16:04 h, 17. Gesamtrang, 5. Rang M40 ) 
 Distanz: 82 km 
 Schwarzl Ernst ( 02:28:26 h, 93. Gesamtrang, 3. Rang M60 ) 

 BikeSchneiderei Cross Maria Enzersdorf, 23.09.2023 
 Distanz: keine Angabe 
 Lammerhuber Andrea ( 00:43:45 h, 7. Gesamtrang, 7. Rang Damen, 7 Runden ) 
 Fichtinger Michael ( 00:56:15 h, 11. Gesamtrang, 11. Rang Herren Amateure, 11 Runden ) 

 Viertelmarathon Wachau, 17.09.2023 
 Distanz: 11 km 
 Kiener Barbara ( 00:46:08 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W40 ) 

 Ironman 70.3 Emilia-Romagna Cervia (ITA), 17.09.2023 
 Distanz: 1,9/90/21 km 
 Schoderbeck Anita ( 05:08:10 h, 25. Gesamtrang, 6. Rang W40 ) 
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 Halbmarathon Wachau, 17.09.2023 
 Distanz: 21,1 km 
 Riedel Martin ( 01:30:17 h, 69. Gesamtrang, 23. Rang M40 ) 
 Friedl Melanie ( 01:55:51 h, 143. Gesamtrang, 36. Rang W40 ) 

 Triathlon Long Island Croatia Dugi Otok (CRO), 16.09.2023 
 Distanz: 1,9/87/21,1 km 
 Schindl Marco ( 05:49:22 h, 25. Gesamtrang, 4. Rang M30 ) 

 MTB Marathon Dirndl Race Frankenfels, 16.09.2023 
 Distanz: 40 km 1800 Hm 
 Bamberger Werner ( 02:08:36 h, 9. Gesamtrang, 2. Rang M40 ) 
 Priesching Andreas ( 02:10:28 h, 12. Gesamtrang, 1. Rang M50 ) 
 Pfeffer Franz ( 02:43:30 h, 28. Gesamtrang, 3. Rang M50 ) 

 Ironman Italy Emilia Romagna Cervia (ITA), 16.09.2023 
 Distanz: 3,8/180/42 km 
 Trautsamwieser Thomas ( DNF ) 

 Südkärnten Triathlon Klopeinersee, 10.09.2023 
 Distanz: 1,9/90/21,1 km 
 Schindl Marco ( 05:36:02 h, 76. Gesamtrang, 10. Rang M30 ) 

 Schönberg Achtelman , 10.09.2023 
 Distanz: 0,3/20/5 km 
 Rauscher Jakob ( 00:53:16 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang M24 ) 
 Rauscher Alexander ( 00:55:45 h, 5. Gesamtrang, 2. Rang M24 ) 
 Riedel Martin ( 00:59:54 h, 13. Gesamtrang, 1. Rang M40 ) 
 Priesching Andreas ( 01:00:44 h, 16. Gesamtrang, 3. Rang M50 ) 
 Walzer Thomas ( 01:04:25 h, 37. Gesamtrang, 5. Rang M50 ) 
 Wolf Michaela ( 01:05:47 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang W40 ) 
 Pfadenhauer Dagmar ( 01:05:59 h, 5. Gesamtrang, 1. Rang W45 ) 
 Friedl Melanie ( 01:07:04 h, 7. Gesamtrang, 3. Rang W40 ) 
 Frühwirth Alexander ( 01:07:40 h, 58. Gesamtrang, 8. Rang M50 ) 
 Berger Markus ( 01:07:48 h, 60. Gesamtrang, 10. Rang M40 ) 
 Christler-Temnitschka Georg ( 01:13:24 h, 91. Gesamtrang, 4. Rang M60 ) 
 Höbart Kevin ( 01:15:39 h, 99. Gesamtrang, 8. Rang M24 ) 
 Chuvaev Maxim ( 01:17:05 h, 101. Gesamtrang, 5. Rang M60 ) 

 World Games of Mountainbike Saalbach, 09.09.2023 
 Distanz: 58 km 2974 Hm 
 Pfeffer Franz ( 04:47:42 h, 59. Gesamtrang, 9. Rang Senior Master ) 

 Wobachrennen St. Veit an der Gölsen, 09.09.2023 
 Distanz: 5,2 km 420 HM 
 Sinek Christian ( 00:32:04 h, 16. Gesamtrang, 7. Rang AK3 ) 

 Sprinttriathlon Viennaman Wien, 09.09.2023 
 Distanz: 0,75/22,5/5 km 
 Holzer Jürgen ( 01:11:20 h, 40. Gesamtrang, 5. Rang M45 ) 
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 Stadtlauf Langenlois (AUS), 03.09.2023 
 Distanz: 5 km 
 Gratzl Heinz ( 00:19:41 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang  ) 

 Stadtlauf Langenlois, 03.09.2023 
 Distanz: 9,6 km 
 Rauscher Alexander ( 00:37:32 h, 6. Gesamtrang, 2. Rang M20, 1. Rang Langenlois Wertung ) 
 Schindl Marco ( 00:41:48 h, 19. Gesamtrang, 5. Rang M30 ) 

 Sprinttriathlon Podersdorf, 03.09.2023 
 Distanz: 0,75/20/5 km 
 Rauscher Jakob ( 01:12:03 h, 5. Gesamtrang, 3. Rang M24 ) 
 Trautsamwieser Thomas ( 01:16:40 h, 8. Gesamtrang, 1. Rang M35 ) 
 Schoderbeck Anita ( 01:19:42 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang W40 ) 

 Mitteldistanztriathlon Mondsee, 03.09.2023 
 Distanz: 1,9/90/21,1 km 
 Riedel Martin ( 04:41:44 h, 59. Gesamtrang, 13. Rang M40 ) 

 Kurztriathlon Podersdorf, 03.09.2023 
 Distanz: 1,5/40/10 km 
 Friedl Melanie ( 02:44:15 h, 20. Gesamtrang, 3. Rang W40 ) 

 Ironman 70.3 Zell am See, 03.09.2023 
 Distanz: 1,9/90/21,1 km 
 Chuvaev Maxim ( 05:25:53 h, 351. Gesamtrang, 3. Rang M60 ) 
 Hentschke Rene ( 06:16:56 h, 805. Gesamtrang, 10. Rang M60 ) 

 MTB Marathon Granitbeisser St.Georgen am Walde, 02.09.2023 
 Distanz: 17 km 
 Fichtinger Michael ( 00:44:08 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang M40, 1. Rang Top Six Wertung Small ) 

 MTB Marathon Granitbeisser St. Georgen am Walde, 02.09.2023 
 Distanz: 39,4 km 1270 HM 
 Lammerhuber Andrea ( 02:23:29 h, 8. Gesamtrang, 3. Rang W30, 3. Rang Top Six Wertung Medium ) 
 Distanz: 72,5 km 2540 HM 
 Priesching Andreas ( 04:03:20 h, 19. Gesamtrang, 3. Rang M50, 3. Rang Top Six Wertung Extrem ) 
 Pfeffer Franz ( 04:36:29 h, 41. Gesamtrang, 8. Rang M50 ) 

 Mitteldistanztriathlon Podersdorf, 02.09.2023 
 Distanz: 1,9/90/21,1 km 
 Kiener Barbara ( 04:43:46 h, 6. Gesamtrang, 1. Rang W40 ) 
 Wolf Michaela ( 04:59:18 h, 13. Gesamtrang, 3. Rang W40 ) 
 Pirko Stephan ( 05:46:01 h, 245. Gesamtrang, 22. Rang M50 ) 

 Langtriathlon Podersdorf, 02.09.2023 
 Distanz: 3,8/180/42,2 km 
 Frühwirth Alexander ( 11:08:58 h, 51. Gesamtrang, 6. Rang M50 ) 

 Rieden-Trophy Münichsthal, 31.08.2023 
 Distanz: 34 km 1000 HM 
 Silberbauer  Hannes ( 01:33:10 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang Herren 1 ) 
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 Radmarathon Kitzbühel, 27.08.2023 
 Distanz: 216 km 4600 HM 
 Bamberger Werner ( 07:46:00 h, 90. Gesamtrang, 23. Rang M40 ) 

 MTB Marathon Krumbach, 27.08.2023 
 Distanz: 35 km 1300 Hm 
 Silberbauer  Hannes ( 01:56:34 h, 7. Gesamtrang, 4. Rang Herren 2 ) 
 Distanz: 79 km 2300HM 
 Priesching Andreas ( 03:59:56 h, 15. Gesamtrang, 2. Rang Herren 4 ) 

 RACE AROUND AUSTRIA 1500 , 19.08.2023 
 Distanz: 1467,5 km / 17000 Hm 
 Sinek Christian ( 7. Gesamtrang, , 3 Tage 7 Stunden 5 Minuten ) 

 Ironman Kalmar Kalmar (SWE), 19.08.2023 
 Distanz: 3,8/180/42,2 km 
 Pfadenhauer Dagmar ( 12:00:29 h, 97. Gesamtrang, 16. Rang W45 ) 
 Kanzler Manuela ( 12:29:43 h, 133. Gesamtrang, 14. Rang W50 ) 

 Ausee Triathlon Blindenmarkt, 15.08.2023 
 Distanz: 0,75/20/5,1 km 
 Riedel Martin ( 01:12:29 h, 16. Gesamtrang, 3. Rang M40 ) 
 Frühwirth Alexander ( 01:15:03 h, 29. Gesamtrang, 3. Rang M50 ) 
 Holzer Jürgen ( 01:21:48 h, 50. Gesamtrang, 7. Rang M45 ) 

 Sprinttriathlon Gerasdorf, 13.08.2023 
 Distanz: 0,5/20/5 km 
 Tröstl Patrick ( 01:07:27 h, 31. Gesamtrang, 3. Rang M45 ) 
 Holzer Jürgen ( 01:10:53 h, 50. Gesamtrang, 6. Rang M45 ) 

 Kurztriathlon Gerasdorf, 13.08.2023 
 Distanz: 1,5/40/10 km 
 Rauscher Jakob ( 02:05:03 h, 14. Gesamtrang, 3. Rang M24, LM, 2. Rang M24 NÖ LM ) 
 Riedel Martin ( 02:09:39 h, 31. Gesamtrang, 2. Rang M40, LM, 2. Rang NÖ LM M40 ) 
 Kiener Barbara ( 02:18:09 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang W40, LM, 1. Gesamtrang NÖ LM, 1. Rang W40 NÖ LM ) 
 Friedl Melanie ( 02:30:28 h, 11. Gesamtrang, 4. Rang W40, LM, 3. Rang W40 NÖ LM ) 

 MTB Hobby-Trophy Mank, 12.08.2023 
 Distanz: 41 km 1100 Hm 
 Pfeffer Franz ( 02:21:59 h, 36. Gesamtrang, 7. Rang Herren 4 ) 
 Distanz: 80km, 2800 Hm 
 Priesching Andreas ( 04:39:44 h, 14. Gesamtrang, 3. Rang Herren 4 ) 

 Moonlightrun Gmünd, 11.08.2023 
 Distanz: 10,99km 
 Schindl Marco ( 00:45:51 h, 14. Gesamtrang, 5. Rang M30-39 ) 

 Staffelduathlon Langenlebarn Hangar Games Langenlebarn, 08.08.2023 
 Distanz: 3/15/3 km 
 Silberbauer  Hannes ( 00:19:43 h, 1. Gesamtrang, , 1. Rang Gästeklasse ) 
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 Sprinttriathlon Traun, 07.08.2023 
 Distanz: 0,75/20/5 km 
 Friedl Melanie ( 01:31:07 h, 12. Gesamtrang, 2. Rang W40 ) 

 Weinsteinbike Mühldorf, 05.08.2023 
 Distanz: 22km/850HM 
 Fichtinger Michael ( 01:11:34 h, 4. Gesamtrang, 2. Rang AK ) 
 Distanz: 32km/1450HM 
 Lammerhuber Andrea ( 02:41:05 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang AK ) 

 Intersport Pötscher Kernlandtrophy Grünbach bei Freistadt, 29.07.2023 
 Distanz: 75,5km 1530 HM 
 Lammerhuber Andrea ( 03:05:39 h, 1. Gesamtrang, , Mixed Team mit Michael Fichtinger ) 

 Ultra Rad Challenge 6h Marathon Kaindorf, 22.07.2023 
 Distanz: 196,9 km 2.035HM 
 Sinek Christian ( 06:18:24 h, 55. Gesamtrang, 18. Rang Herren 50+ ) 

 Einzelzeitfahren Bierbaum, 22.07.2023 
 Distanz: 16,2 km 
 Silberbauer  Hannes ( 00:21:50 h, 12. Gesamtrang,  ) 

 Ultra Rad Challenge 3h Sprint Kaindorf (AUS), 21.07.2023 
 Distanz: 107,4km 1.110HM 
 Sinek Christian ( 03:15:24 h, 57. Gesamtrang, 14. Rang Herren 50+, 6 Runden á 17,9km und 185 HM ) 

 Wachauer Radtage Power Radmarathon Mautern, 16.07.2023 
 Distanz: 100 km/ 1081 HM 
 Fürnkranz Simone ( 03:10:18 h, 7. Gesamtrang, 2. Rang W40+ ) 

 Wachauer Radtage light Mautern, 16.07.2023 
 Distanz: 53 km 
 Fichtinger Michael ( 01:21:56 h, 6. Gesamtrang, 2. Rang M40+ ) 
 Rudolf Teichtmeister ( 01:31:12 h, 25. Gesamtrang, 1. Rang Herren M65+ ) 
 Höbart Kevin ( 01:32:42 h, 31. Gesamtrang, 15. Rang AKM ) 
 Lammerhuber Andrea ( 01:34:37 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang AKW ) 

 Wachauer Radtage Champions Marathon Mautern, 16.07.2023 
 Distanz: 173km/2375HM 
 Bamberger Werner ( 05:35:34 h, 44. Gesamtrang, 12. Rang M40+ ) 
 Sinek Christian ( 06:49:55 h, 169. Gesamtrang, 16. Rang M55+ ) 

 MTB Salzkammergut Trophy Bad Goisern, 16.07.2023 
 Distanz: 122km/3800HM 
 Priesching Andreas ( 06:50:18 h, 48. Gesamtrang, 2. Rang M50 ) 
 Distanz: 22km/580HM 
 Priesching Jana ( 01:23:57 h, 17. Gesamtrang, 9. Rang WAK ) 

 Kurztriathlon Obertrum, 16.07.2023 
 Distanz: 1,5/40/10 km 
 Tröstl Patrick ( 02:43:14 h, 54. Gesamtrang, 15. Rang M40-49 ) 
 Schindl Marco ( 02:52:34 h, 89. Gesamtrang, 20. Rang M30-39 ) 



 

 

JAHRESBERICHT 2023 
URC Sparkasse Glas Metallbau Renner 

 

 
www.urc-langenlois.at Seite 37 

 

  

 Sprinttriathlon Obertrum , 15.07.2023 
 Distanz: 0,75/20/5 km 
 Schindl Marco ( 01:41:40 h, 97. Gesamtrang, 24. Rang M30-39 ) 

 Ötztaler Radmarathon Sölden, 09.07.2023 
 Distanz: 227km 5.500 HM 
 Priesching Andreas ( 08:36:50 h, 375. Gesamtrang, 159. Rang Master 1 ) 
 Pfeffer Franz ( 09:53:34 h, 1141. Gesamtrang, 187. Rang Master 2 ) 

 Sprinttriathlon Mostiman Wallsee, 08.07.2023 
 Distanz: 0,75/20/5 km 
 Rauscher Jakob ( 01:03:18 h, 20. Gesamtrang, 3. Rang M24, ÖSTM, ÖM, LM, 2. Rang öM M24, 1. Rang NÖ 

LM  
 Riedel Martin ( 01:10:02 h, 20. Gesamtrang, 9. Rang M40, ÖM, LM, 3. Rang öM M40, 1. Rang NÖ LM M40 ) 
 Kanzler Manuela ( 01:24:01 h, 20. Gesamtrang, 6. Rang W50, ÖM, LM, 4. Rang öM W50, 1. Rang NÖ LM 

W50 ) 

 Sommerlaufcup Wien, 02.07.2023 
 Distanz: 7 km 
 Riedel Martin ( 00:26:50 h, 7. Gesamtrang, 1. Rang M40 ) 

 Challenge Roth (GER), 25.06.2023 
 Distanz: 3,8/180/42,2 km 
 Kiener Barbara ( 10:14:11 h, 50. Gesamtrang, 6. Rang W40 ) 
 Pfadenhauer Dagmar ( 11:54:01 h, 202. Gesamtrang, 28. Rang W45 ) 
 Kanzler Manuela ( 11:58:09 h, 209. Gesamtrang, 10. Rang W50 ) 

 Mürzer Oberland Naturpark Triathlon Neuberg a.d.Mürz, 24.06.2023 
 Distanz: 1,5/40/10 km 
 Trautsamwieser Thomas ( 02:08:19 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang M35 ) 
 Schoderbeck Anita ( 02:16:54 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W40 ) 

 Frei-Gold-Man Freistadt, 24.06.2023 
 Distanz: 0,2/11,5/2,2km 
 Schindl Marco ( 00:38:22 h, 7. Gesamtrang, 3. Rang AK30-39 ) 

 Ironman Austria Klagenfurt, 18.06.2023 
 Distanz: 3,8/180/42,2 km 
 Riedel Martin ( DNF ) 
 Trautsamwieser Thomas ( DNF ) 
 Frühwirth Alexander ( 11:24:47 h, 538. Gesamtrang, 46. Rang M50, ÖM ) 

 MTB Rennen Mitterberg Michelhausen, 17.06.2023 
 Distanz: 16 km 
 Priesching Jana ( 00:53:52 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang  ) 
 Distanz: 32 km 
 Fichtinger Michael ( 01:16:25 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang  ) 
 Priesching Andreas ( 01:20:22 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang  ) 

 Kurztriathlon Langau, 17.06.2023 
 Distanz: 1,5/40/10 km 
 Wolf Michaela ( 02:42:33 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang W40 ) 
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 Hobbytriathlon Langau, 17.06.2023 
 Distanz: 0,3/20/3,3 km 
 Schindl Marco ( 01:02:09 h, 4. Gesamtrang,  ) 
 Holzer Jürgen ( 01:03:16 h, 8. Gesamtrang,  ) 
 Tröstl Patrick ( 01:03:53 h, 9. Gesamtrang,  ) 

 Sprinttriathlon Neufeld, 10.06.2023 
 Distanz: 0,75/20/5,1 km 
 Riedel Martin ( 01:10:12 h, 16. Gesamtrang, 2. Rang M40 ) 
 Holzer Jürgen ( 01:15:42 h, 35. Gesamtrang, 7. Rang M45 ) 

 Sprinttriathlon Waidhofen an der Thaya, 08.06.2023 
 Distanz: 0,225/20/4,7 km 
 Frühwirth Alexander ( 01:03:14 h, 14. Gesamtrang, 2. Rang M50 ) 
 Schindl Marco ( 01:05:33 h, 18. Gesamtrang, 3. Rang M30 ) 
 Gratzl Heinz ( 01:09:19 h, 31. Gesamtrang, 2. Rang M60 ) 
 Hentschke Rene ( 01:11:44 h, 38. Gesamtrang, 3. Rang M60 ) 
 Kanzler Manuela ( 01:12:44 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang W50 ) 

 Ottensteiner Seelauf Ottenstein, 04.06.2023 
 Distanz: 9 km 
 Tröstl Patrick ( 00:36:02 h, 13. Gesamtrang, 7. Rang M40 ) 

 Schöckl Hero Kumberg Graz, 03.06.2023 
 Distanz: 0,3/11,7/8 km 
 Wolf Michaela ( 01:46:09 h, 5. Gesamtrang, 3. Rang W40-49 ) 

 MTB Marathon Windhaag Perg, 03.06.2023 
 Distanz: 19,5 km /565 HM 
 Fichtinger Michael ( 00:48:44 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Herren AK 3 ) 
 Distanz: 38 km/1100 HM 
 Lammerhuber Andrea ( 02:03:55 h, 3. Gesamtrang, 2. Rang Damen AK ) 
 Distanz: 56,5km/1645HM 
 Priesching Andreas ( 02:30:00 h, 14. Gesamtrang, 1. Rang Herren AK 3 ) 
 Pfeffer Franz ( 02:40:57 h, 27. Gesamtrang, 7. Rang Herren AK 3 ) 

 MTB Marathon Granitbeisser Kleinzell, 28.05.2023 
 Distanz: 60km/2000HM 
 Heider Erwin ( 04:09:37 h, 112. Gesamtrang, 28. Rang H4 ) 
 Distanz: 90km 3100Hm 
 Pfeffer Franz ( 05:22:17 h, 33. Gesamtrang, 4. Rang H4 ) 

 Keltenman Sprinttriathlon Mitterkirchen, 28.05.2023 
 Distanz: 0,75/19/5 
 Tröstl Patrick ( 01:10:00 h, 48. Gesamtrang, 9. Rang M45 ) 
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 Challenge St. Pölten, 21.05.2023 
 Distanz: 1,9/90/21,1 km 
 Rauscher Jakob ( 04:39:27 h, 50. Gesamtrang, 6. Rang M25, LM ) 
 Trautsamwieser Thomas ( 04:55:45 h, 109. Gesamtrang, 23. Rang M35, LM ) 
 Kiener Barbara ( 05:07:11 h, 18. Gesamtrang, 1. Rang W40, LM ) 
 Riedel Martin ( 05:11:49 h, 188. Gesamtrang, 25. Rang M40, LM ) 
 Frühwirth Alexander ( 05:23:58 h, 249. Gesamtrang, 17. Rang M50, LM ) 
 Pfadenhauer Dagmar ( 05:52:18 h, 66. Gesamtrang, 4. Rang W45, LM ) 

 Aquabike Challenge St. Pölten, 21.05.2023 
 Distanz: 1,9/90km 
 Rauscher Alexander ( 03:16:49 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang  ) 

 MTB Mosttour Kürnberg, 20.05.2023 
 Distanz: 16,8km/685HM 
 Fichtinger Michael ( 01:00:01 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang AKM ) 
 Distanz: 60km/2575HM 
 Priesching Andreas ( 04:11:13 h, 19. Gesamtrang, 2. Rang M50 ) 

 Challenge St. Pölten Fun Triathlon St. Pölten, 19.05.2023 
 Distanz: 0,25/16/3km 
 Schoderbeck Anita ( 00:55:26 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang W30-49 ) 

 Imster Radmarathon Imst, 14.05.2023 
 Distanz: 70 km / 700 HM 
 Höbart Kevin ( 02:03:56 h, 23. Gesamtrang, 2. Rang H2 ) 

 Sprinttriathlon Steyregg, 13.05.2023 
 Distanz: 0,75/20/5 km 
 Riedel Martin ( 01:12:23 h, 29. Gesamtrang, 8. Rang M40 ) 

 Seestadt Super Sprint Triathlon Wien, 13.05.2023 
 Distanz: 0,3/8/2 km 
 Kanzler Manuela ( 00:36:00 h, 20. Gesamtrang, 1. Rang W50 ) 

 Austrian 1/2 Iron Triathlon Röcksee, 13.05.2023 
 Distanz: 1,6/86/21,1 km 
 Wolf Michaela ( 04:57:11 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W40 ) 

 Seestadt Open Water Swim Wien, 12.05.2023 
 Distanz: 3800m 
 Hentschke Rene ( 01:12:09 h, 17. Gesamtrang, 4. Rang M60 ) 

 Speedworld Duathlon Parndorf, 08.05.2023 
 Distanz: 3/10/1,5 km 
 Höbart Kevin ( 00:40:39 h, 19. Gesamtrang, 3. Rang MU23-M39 ) 

 Wings for Life World Run , 07.05.2023 
 Distanz: keine Angabe 
 Riedel Martin ( 02:36:00 h, 1411. Gesamtrang, , 33,03 km ) 
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 2/4 Duathlon Double Classic Maissau, 01.05.2023 
 Distanz: 7km/31km/3,5km 
 Kiener Barbara ( 01:44:40 h, 8. Gesamtrang, 2. Rang W40, ÖSTM, ÖM, LM, 2.Rang öM W40,1.Rang NÖ LM 

W40 
 Gratzl Heinz ( 01:48:27 h, 96. Gesamtrang, 7. Rang M60, ÖM, LM, 7.Rang öM M60,4.Rang NÖ LM M60 ) 
 Schindl Marco ( 01:50:53 h, 105. Gesamtrang, 8. Rang M30, ÖM, LM, 8.Rang öM M30,1.Rang NÖ LM M30 ) 
 Frühwirth Alexander ( 01:52:29 h, 119. Gesamtrang, 15. Rang M50, ÖSTM, ÖM, LM, 13.Rang öM M50,6.Rang  
 Pfadenhauer Dagmar ( 01:53:01 h, 16. Gesamtrang, 4. Rang W45, ÖSTM, ÖM, LM, 4.Rang öM W45,2.Rang NÖ  
 Wolf Michaela ( 01:54:11 h, 19. Gesamtrang, 5. Rang W40, ÖSTM, ÖM, LM, 5.Rang öM W40,3.Rang NÖ LM  
 Friedl Melanie ( 02:06:38 h, 37. Gesamtrang, 9. Rang W40, ÖSTM, ÖM, LM, 9.Rang öM W40,6.Rang NÖ LM  

 MTB Marathon St.Veit/Gölsen, 30.04.2023 
 Distanz: 64 km 
 Bamberger Werner ( 03:02:11 h, 18. Gesamtrang, 8. Rang H3 ) 
 Priesching Andreas ( 03:08:59 h, 26. Gesamtrang, 3. Rang H4 ) 
 Pfeffer Franz ( 03:26:38 h, 51. Gesamtrang, 9. Rang H4 ) 
 Heider Erwin ( 04:06:22 h, 86. Gesamtrang, 20. Rang H4 ) 

 Furth Göttweiger Donaulauf Furth, 30.04.2023 
 Distanz: 12,3 km 
 Tröstl Patrick ( 00:51:34 h, 7. Gesamtrang, 2. Rang M40 ) 
 Kiener Barbara ( 00:56:04 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang M40 ) 

 VCM Halbmarathon Wien, 23.04.2023 
 Distanz: 21,1 km 
 Zandl Christoph ( 01:27:20 h, 245. Gesamtrang, 59. Rang M30 ) 
 Riedel Martin ( 01:28:37 h, 273. Gesamtrang, 38. Rang M40 ) 
 Unterganschnigg Alfred ( 01:31:29 h, 414. Gesamtrang, 20. Rang M50 ) 
 Tröstl Patrick ( 01:37:22 h, 816. Gesamtrang, 76. Rang M45 ) 

 Mürzer Oberland Naturpark Hobbytriathlon Neuberg, 22.04.2023 
 Distanz: 0,3/11/3 km 
 Gratzl Heinz ( 01:15:17 h, 37. Gesamtrang, 1. Rang M60 ) 

 Goaßtrophy XC Fahndorf, 22.04.2023 
 Distanz: 22 km / 500 HM 
 Fichtinger Michael ( 00:50:15 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang U50, 5 Runden ) 
 Lammerhuber Andrea ( 00:50:59 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Damen, 4 Runden ) 
 Bamberger Werner ( 00:51:47 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang U50, 5 Runden ) 
 Priesching Andreas ( 00:53:31 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang Ü50, 5 Runden ) 
 Pfeffer Franz ( 00:57:38 h, 10. Gesamtrang, 5. Rang Ü50, 5 Runden ) 

 LCC Frühlingsmarathon Wien, 16.04.2023 
 Distanz: 7 km 
 Riedel Martin ( 00:28:19 h, 6. Gesamtrang, 3. Rang M40 ) 

 Ötztaler MTB Festival Haiming, 15.04.2023 
 Distanz: 15,87 km 
 Fichtinger Michael ( 01:02:00 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang Herren ) 
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 KTM Kamptal Trophy Langenlois, 25.03.2023 
 Distanz: 23,5 km 
 Lammerhuber Andrea ( 00:40:48 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang AM Frauen, -1 Runde ) 
 Silberbauer  Hannes ( 01:06:44 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang AM Master 1 ) 
 Fichtinger Michael ( 01:13:07 h, 3. Gesamtrang, 3. Rang AM Master 2 ) 
 Priesching Andreas ( 01:15:56 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang AM Master 2 ) 
 Bamberger Werner ( 01:16:44 h, 7. Gesamtrang, 7. Rang AM Master 2 ) 
 Pfeffer Franz ( 01:23:34 h, 13. Gesamtrang, 13. Rang AM Master 2 ) 

 VCM Winterlaufserie Wien, 12.03.2023 
 Distanz: 10 km 
 Trautsamwieser Thomas ( 00:37:19 h, 19. Gesamtrang, 11. Rang M30 ) 
 Riedel Martin ( 00:39:56 h, 31. Gesamtrang, 10. Rang M40 ) 
 Kanzler Manuela ( 00:50:40 h, 24. Gesamtrang, 4. Rang W50 ) 

 Crossduathlon Maissau, 11.03.2023 
 Distanz: 4/14,5/2 km 
 Friedl Melanie ( 01:25:40 h, 5. Gesamtrang, 2. Rang W40 ) 

 Eisbärlauf Wien, 19.02.2023 
 Distanz: 21,1 km 
 Zandl Christoph ( 01:24:45 h, 18. Gesamtrang, 10. Rang M30 ) 
 Distanz: 28 km 
 Riedel Martin ( 02:05:24 h, 11. Gesamtrang, 5. Rang M40 ) 
 Distanz: 7 km 
 Höbart Kevin ( 00:34:14 h, 48. Gesamtrang, 5. Rang M20 ) 

 Crosslauf Schrems, 18.02.2023 
 Distanz: 6 km 
 Frühwirth Alexander ( 00:28:06 h, 19. Gesamtrang,  ) 

 Eisbärlauf Wien, 15.01.2023 
 Distanz: 14 km 
 Zandl Christoph ( 00:54:25 h, 100. Gesamtrang, 3. Rang M30 ) 
 Riedel Martin ( 00:57:45 h, 16. Gesamtrang, 9. Rang M40 ) 
 Wolf Michaela ( 01:04:12 h, 7. Gesamtrang, 2. Rang W40 ) 
 Distanz: 7 km 
 Höbart Kevin ( 00:33:01 h, 47. Gesamtrang, 4. Rang M20 ) 

 Headlight Challenge Maissau, 07.01.2023 
 Distanz: 8 km 
 Wolf Michaela ( 00:38:51 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W40 ) 

 Cyclo Cross Königscross St. Pölten, 06.01.2023 
 Distanz: keine Angabe 
 Lammerhuber Andrea ( 00:41:00 h, 10. Gesamtrang, 10. Rang Elite Damen ) 

 Austrian Cyclocross Cup 2022 Endergebnis , 06.01.2023 
 Distanz: keine Angabe 
 Lammerhuber Andrea ( 4. Gesamtrang, 4. Rang Elite Damen ) 
 Fichtinger Michael ( 22. Gesamtrang, 22. Rang Herren ) 

 

 Silvesterlauf Gmünd, 31.12.2022 
  Distanz: 6,5 km 

 Frühwirth Alexander ( 00:27:41 h, 32. Gesamtrang, 5. Rang M50 ) 
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 Silvesterlauf Krems, 31.12.2022 
 Distanz: 10 km 

 Rauscher Alexander ( 00:34:30 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang M20 ) 

 Bamberger Werner ( 00:38:15 h, 18. Gesamtrang, 6. Rang M40 ) 

 Priesching Andreas ( 00:39:04 h, 22. Gesamtrang, 8. Rang M40 ) 

 Kiener Barbara ( 00:39:46 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang W40 ) 

 Wolf Michaela ( 00:42:03 h, 6. Gesamtrang, 3. Rang W40 ) 

 Distanz: 5 km 

 Riedel Martin ( 00:18:29 h, 7. Gesamtrang, 6. Rang M40 ) 

 Holzer Jürgen ( 00:19:45 h, 19. Gesamtrang, 8. Rang M40 ) 

 Friedl Melanie ( 00:25:24 h, 19. Gesamtrang, 6. Rang W40 ) 

 

 Adventlauf Grafenegg, 18.12.2022 
 Distanz: 10,6 km 

 Wolf Michaela ( 00:48:35 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang W40 ) 

 Distanz: 5,3 km 

 Kiener Barbara ( 00:22:43 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W40 ) 

 Holzer Jürgen ( 00:22:52 h, 9. Gesamtrang, 4. Rang M40 ) 

 Friedl Melanie ( 00:29:32 h, 18. Gesamtrang, 5. Rang W40 ) 

 

 CX Cyclocrosscup Gunskirchen, 11.12.2022 
 Distanz: keine Angabe 

 Lammerhuber Andrea ( DNF ) 

 Fichtinger Michael ( 01:06:00 h, 15. Gesamtrang, 15. Rang Herren ) 

 

 CX Cyclocrosscup Bad Ischl, 10.12.2022 
 Distanz: keine Angabe 

 Lammerhuber Andrea ( 00:54:00 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang Elite Damen, -1 Runde ) 

 Fichtinger Michael ( 01:12:00 h, 12. Gesamtrang, 12. Rang Herren, -1 Runde ) 

 

 LCC Adventlauf Wien, 04.12.2022 
 Distanz: 10 km 

 Wolf Michaela ( 00:45:11 h, 10. Gesamtrang, 1. Rang W40 ) 

 

 LCC Adventlauf Wien, 04.12.2022 
 Distanz: 3 km 

 Höbart Kevin ( 00:13:52 h, 20. Gesamtrang, 1. Rang M20 ) 

 Crosslauf Horn, 03.12.2022 

 Distanz: 6,1 km 

 Gratzl Heinz ( 00:25:29 h, 10. Gesamtrang, 1. Rang M60 ) 

 Frühwirth Alexander ( 00:27:14 h, 19. Gesamtrang, 7. Rang M50 ) 

 

 CX Cyclocrosscup Trainingsrennen Böheimkirchen, 27.11.2022 
 Distanz: keine Angabe 

 Lammerhuber Andrea ( 00:49:40 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang Elite Damen, -1 Runde ) 

 Fichtinger Michael ( 01:02:00 h, 24. Gesamtrang, 24. Rang Herren, -1 Runde ) 

 

 Crosslauf Zwettl, 26.11.2022 
 Distanz: 6,4 km 

 Gratzl Heinz ( 00:27:52 h, 12. Gesamtrang, 1. Rang M60 ) 

 Frühwirth Alexander ( 00:31:18 h, 24. Gesamtrang, 9. Rang M50 ) 

 

 CX Trainingsrennen Wimpassing/Wels, 20.11.2022 
 Distanz: keine Angabe 

 Lammerhuber Andrea ( 00:45:02 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang Elite Damen, -1 Runde ) 

 Fichtinger Michael ( 01:02:00 h, 30. Gesamtrang, 30. Rang Herren, - 1 Runde ) 
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 Crosslauf Geras, 19.11.2022 
 Distanz: 5,6 km 

 Gratzl Heinz ( 00:26:00 h, 11. Gesamtrang, 1. Rang M60 ) 

 Frühwirth Alexander ( 00:27:27 h, 17. Gesamtrang, 5. Rang M50 ) 

 

 XC Cross ÖRV Cup Rennen Straßwalchen, 19.11.2022 
 Distanz: keine Angabe 

 Lammerhuber Andrea ( 00:49:14 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang Elite Damen, - 1 Runde ) 

 Fichtinger Michael ( 01:04:00 h, 11. Gesamtrang, 11. Rang Herren, - 1 Runde ) 

 

 LCC Leopoldilauf Wien, 13.11.2022 
 Distanz: 14 km 

 Riedel Martin ( 00:56:44 h, 9. Gesamtrang, 4. Rang M40 ) 

 

 Sturm auf die Warte Zöbing, 06.11.2022 
 Distanz: 1,7 km 

 Rauscher Alexander ( 00:08:24 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang AK 1 ) 

 

 XC Cup Unterolberndorf , 01.11.2022 
 Distanz: keine Angabe 

 Lammerhuber Andrea ( 00:47:00 h, 9. Gesamtrang, , 40 Minuten Renndauer, -1 Runde ) 

 Fichtinger Michael ( 01:07:15 h, 23. Gesamtrang, , 1 Stunde Renndauer, -1 Runde ) 
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