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1. Vorwort

Der URC Sparkasse Glas-Metallbau Renner Langenlois hat derzeit 107 Mitglieder.
Diese haben 2024 bei verschiedenen Veranstaltungen im In- und Ausland
teilgenommen. Vorwiegend wurden MTB-Rennen, Cross-Rennen, StralRenradrennen,
Triathlon-, Duathlon- und Laufveranstaltungen besucht.

Unsere Mitglieder nutzten die Bewerbe ab Beginn der Saison, um ihre Form
erfolgreich unter Beweis zu stellen und die Farben des URC Sparkasse Glas-Metallbau
Renner Langenlois zu vertreten. Dieses Jahr konnten, fiir jene Mitglieder die eine
Lizenz fur 2024 gel6st und funf oder mehr Rennen bestritten hatten, wieder Pramien
und Startgeldriickvergttungen, sowie Lizenzkosten ausgeschittet werden.

Wir bedanken uns bei unseren treuen Sponsoren, bei allen Mitgliedern und freiwilligen
Helfern, die uns auch dieses Jahr, tatkraftig unterstiitzt haben. Sie alle trugen mit ihrem
Einsatz dazu bei, dass Langenlois, die groRte Weinstadt Osterreichs, bis tber die
Landesgrenzen hinaus werbewirksam vermarktet wurde.

So sehen wir auch der nachsten Saison mit groBer Zuversicht entgegen und wiinschen
allen ein unfallfreies Sportjahr 2025.

Gunther Kanzler | Michael Frei
(Obmann) (Obmann Stellvertreter)

Radsport Glantschnig
Pickem Sonnenschutz

TPA Steuerberatung

2STEIN Bar Cafe Restaurant
Stadtgemeinde Langenlois

e Sparkasse Langenlois

e Glas-Metallbau Renner
Langenlois

e Lechner Bau

e Laufg‘schift Pirko




JAHRESBERICHT 2024 [R{RENNER

URC Sparkasse Glas Metallbau Renner

www.urc-langenlois.at Seite 6




JAHRESBERICHT 2024 [R{RENNER

URC Sparkasse Glas Metallbau Renner e

www.urc-langenlois.at

2. Top-Athleten

Die Ausdauerathleten des URC Sparkasse Glas-Metallbau Renner Langenlois
erbrachten in der Saison 2024 national und international hervorragende Leistungen,
auf die wir stolz sein kdnnen.

2.1 Rainer EGRETZBERGER

e Funtriathlon St. Pélten 2. Rang M30-49

e Seestadt Sprinttriathlon 3. Rang M45

e Olympischer Triathlon Langau 3. Rang M45
e Challenge Roth Langdistanz 43. Rang M45
e Schonberg Achtelman 1. Rang M45

e Duathlon Staatsmeisterschaft Maissau 25. Rang 6M
M55

e Mitteldistanz St. Pélten 15. Rang 6M M55

e Ironman Austria Klagenfurt 73. Rang M55

e Olympischer Triathlon Langau 3. Rang M45

e Langdistanz Podersdorf 2. Rang 6M M55, 1. Rang
NO LM M55

e Schonberg Achtelman Triathlon 4. Rang M55

e Duathlon Staatsmeisterschaft Maissau 8. Rang 6M W40, 6.
Rang NO LM W40

e Olympischer Triathlon Obergrafendorf 1. Rang W40. 1.
Rang NO LM W40

e Mitteldistanz St. P6lten 13. Rang W40, 5. Rang NO LM
W40

e Sprinttriathlon Gerasdorf 3. Rang W40, 3. Rang NO LM
W40

e Achtelman Schénberg 3. Rang W40
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2.4 Jurgen HOLZER

Sprinttriathlon Langau 18. Rang Herren
Sprinttriathlon Obertrum 24. Rang M40-49
Sprinttriathlon Pétschingersee 19. Rang M40-49
Sprinttriathlon Gerasdorf 13. Rang M45
Sprinttriathlon Blindenmarkt 10. Rang M45

Duathlon Staatsmeisterschaft Maissau 3. Rang W40, 3. Rang
6M W40, 2. Rang NO LM W40

Olmpische Distanz Apfelland 2. Rang W40

Mitteldistanz St. Pélten 3. Rang W40, 3. Rang 6M W40,
1. Rang NO LM W40

Olympischer Triathlon Langau 1. Gesamtrang

Challenge Roth Langdistanz 8. Rang W40

Ironman 70.3 Zell am See 4. Rang W40

Ironman Barcelona 19. Gesamtrang, 1. Rang W40

Duathlon Maissau 4. Rang W45, 4. Rang 6M W45, 1.
Rang NO LM W45

Supersprint Obergrafendorf 2. Gesamtrang

Supersprint Seestadt 2. Gesamtrang

Supersprint St. Polten 3. Gesamtrang, 2. Rang W30-49
Olympische Distanz Wallsee 4. Rang W45, 4. Rang 6M W45
Sprinttriathlon Blindenmarkt 1. Rang W45

Ironman Portugal 9. Rang W45
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2.7 Alexander RAUSCHER

Vienna City Marathon 31. Rang Herren

Olympische Distanz Langau 5. Gesamtrang, 1. Rang Elite M
Challenge Roth 33. Rang M25

Stadtlauf Langenlois 1. Rang M20-30

Schénberg Achtelman Triathlon 2. Gesamtrang, 2. Rang M24

Olympischer Triathlon Obergrafendorf 3. Rang M40, 2.
Rang NO LM M40

Mitteldistanz St. Pélten 47. Rang M40

Olympischer Triathlon Langau 3. Rang M40
Sprinttriathlon Gerasdorf, 2. Rang M40. 2. Rang NO
LM M40

Sprinttriathlon Blindenmarkt 6. Rang M40

Schonberg Achtelman Triathlon 1. Rang M40

Sprinttriathlon Mitterkirchen Keltenman 7. Rang M40
Supersprinttriathlon Seestadt 6. Rang M40
Sprinttriathlon Neufeld 10. Rang M40

Olympischer Triathlon Obertrum 27. Rang M40
Sturmkriterium Wagram 11. Rang M40
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2.10 Anita SCHODERBECK

e Supersprint Obergrafendorf 2. Gesamtrang, 1. Rang
W40

e Funtriathlon St. Pélten 2. Gesamtrang, 1. Rang W40

o Mitteldistanz St. Polten 4. Rang W40

o Mitteldistanz Podersdorf 2. Rang W40

e Schonberg Achtelman Triathlon 2. Gesamtrang, 1.
Rang W40

e 70.3 Mitteldistanz Cascais-Portugal 3. Rang W40

e Crossduathlon Maissau 2. Gesamtrang

¢ Duathlon Staatsmeisterschaft Maissau 5. Rang W40,

e Olympischer Triathlon Knittelfeld 1. Rang W40

e Schockl Hero Kumberg Graz 1. Rang W40-49

e Steirerman Styria Extrem 1. Rang W40

o Mitteldistanz Triathlon Podersdorf 3. Rang W40

e Mitteldistanz Long Island Dugi Otok 1. Gesamtrang
e  Olympischer Triathlon EM Vichy 10. Rang W40

4 o« KTM Kamptal Trophy 8. Rang Master 2
e MTB Marathon St. Veit 10. Rang H3

e MTB XC Michelhausen 8. Rang Herren
e Mondsee Radmarathon 8. U50

¢ MTB Marathon Miihldorf 3. Rang M40
e Wachauer Radmarathon 5. Rang M40+
e MTB Marathon Mank 2. Herren AK 3
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2.13 Michael FICHTINGER

KTM Kamptal Trophy 2. Rang AM

Goaldtrophy XC Fahndorf 3. Gesamtrang, 1. Rang U50
MTB GrolRengersdorf 4. Rang Herren AK

MTB Michelhausen 7. Rang Herren

MTB Riedentrophy 2. Rang AK

CX Crossrennen Bad Ischl 2. Rang Master 1

CX Crossrennen Seeschlacht 3. Rang Master 1

CX Crossrennen Landegg 4. Rang Master 1

KTM Kamptal Trophy Zébing 2. Gesamtrang SK Damen
Goalstrophy XC Fahndorf 1. Gesamtrang

MTB Rennen GroRRengersdorf 1. Gesamtrang

MTB Rennen Michelhausen 2. Gesamtrang, 1. Rang AK
MTB Trophy Mank 3. Gesamtrang, 1. Rang AK

CX Crossrennen Bad Ischl 4. Gesamtrang

CX Crossrennen Landegg 5. Gesamtrang

KTM Kamptal Trophy 9. Rang AM3

Worthersee Gravel Race 15. Rang AK

Goaltrophy XC Fahndorf 2. Rang U50

MTB Rennen GroRengersdorf 4. Rang M50
Salzkammerguttrophy Bad Goisern 15. M50
Mostviertler MTB Marathon Mank 8. Rang Herren AK4
World Games of MTB Saalbach 11. Rang Senior Master
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2.16 Andreas Priesching
“Hiﬂé.%b i / ¥

2.17 Christian SINEK

KTM Kamptal Trophy 6. Rang M50

MTB Marathon St. Veit 1. Rang H4

MTB Marathon Kleinzell 2. Rang H4

MTB Marathon Mosttour Kiirnberg 2. Rang M50
MTB Marathon Michelhausen 1. Rang AK 50+
MTB Marathon Muhldorf 1. Rang M50

MTB Marathon Spiegelberg 3. Rang AK2

Race around Niedergsterreich 41. Rang
Ultra Rad 6h Grief3kirchen 69. Rang

Ultra Rad 3h Kaindorf 9. Rang Herren 60+
Hillclimb St. Veit 3. Rang Herren 4

CX Cyclocross Korneuburg 15. Rang

Bergzeitfahren Munichsthal 9. Rang U50
Bergzeitfahren Kirnberg 1. Gesamtrang

MTB Marathon Groliengersdorf 1.Gesamtrang
Einzelzeitfahren Bierbaum 3. Rang Herren 1

CX Cyclocross St. Pélten 2. Rang
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3. Veranstaltungen

Auch 2024 wurde auf dem Heiligenstein die KTM-Kamptal Trophy vom URC
Sparkasse Glas-Metallbau Renner Langenlois veranstaltete. Die Veranstaltung
konnte wieder an 2 Tagen stattfinden. 353 Athleten aus 12 Nationen nutzten die
Veranstaltung um die MTB Saison 2024 zu erdffnen, und fanden den Weg ins
Kamptal.

Im September fand die 8. Auflage des Schonberg 1/8MAN Triathlons statt. 300m
Schwimmen, 20km Radfahren und 5km Laufen. Als Einzelstarter oder in der Staffel.
2023 waren bei optimalen Bedingungen 381 begeisterte Athleten am Start.

3.1 Internationale KTM Kamptal Trophy
Osterreichischer Sieg durch Mario Bair

Am Wochenende fiel auf dem Heiligenstein in Langenlois der traditionelle
Startschuss fir die dsterreichische Cross Country Saison. Nicht nur die kiihlen
Temperaturen, sondern auch die spannenden Bewerbe sorgten heuer am wohl
beriihmtesten Rieslingberg der Welt fiir absolutes Gansehaut-Feeling.

Das Mountainbike XC Event ist das groRte seiner Art in Osterreich und wird
aufgrund der zahlreichen Bewerbe an zwei Tagen ausgetragen. 353
Teilnehmerlnnen aus elf Nationen kdmpften in Z6bing um wertvolle UCI-Weltcup-
Punkte und um ein Preisgeld in Hohe von 7000 Euro.

In insgesamt neun Starts wurden die Sportlerinnen aus Nah und Fern auf die
trockene, schnelle und konditionell fordernde Strecke in den Kamptaler Weinhtigeln
losgelassen. Zahlreiche Zuseher konnten an den Schlusselstellen den internationalen
Cracks auf die Beine schauen, und machten das Event einmal mehr zu einem Fest
des heimischen Radsports. Die Elite Rennen wurden wieder via Livestream
ubertragen. Am Sonntag wurden die Zuseher vor Ort von den Sprechern in der
Kellergasse — Wolfgang Schwarz und Gerhard Zadrobilek — in einer
Konferenzschaltung mit Wolfgang Kroll am Downhill auf dem Laufenden gehalten.

Am Sonntag fiel punktlich um 9.30 Uhr der Startschuss fiir das erste Rennen, jenes
der Elite Junioren. Valentin Hofer (AUT) setzte sich schon in der ersten Runde von
seinen Konkurrenten ab und gewann mit drei Minuten Vorsprung vor Maks Maunz
(AUT) und Jakub Habr (CZE).

Das erste Highlight des Tages war das Rennen der Elite Damen um 11.30 Uhr. Die
erste Runde war gepragt durch Fihrungswechsel und Taktieren. Auf der zweiten
Runde attackierte die deutsche Staatsmeisterin Leonie Daubermann am
Brundlmayer-Anstieg und setzte sich von ihren Begleiterinnen ab. Daubermann
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konnte zwischenzeitlich einen Vorsprung von eineinhalb Minuten herausfahren. Sie
gewann schlie3lich souveran vor Aleksandra Podgorska aus Polen und Ronja Eibl
(DE). Bei den Juniorinnen feierte Marusa Serkez aus Tschechien einen ebenso
iiberlegenen Sieg. Sie verwies die beiden Osterreicherinnen Antonia Grangl und Eva
Herzog auf die Platze zwei und drei.

»Sehr sehr cool, dass ich mein erstes Elite-Rennen in Langenlois gewinnen

konnte!*

Am Nachmittag stand das Rennen der Elite-Herren auf dem Programm.
Vizebirgermeister Leopold Groiss schickte das stark besetzte Elite-Feld auf den
Kurs. Mit Max Foidl hatte einer der Favoriten schon vor dem Rennen
krankheitsbedingt absagen miissen. Mario Bair aus Tirol, Teamkollege von Foidl
beim KTM Factory MTB Team, war vom Start weg stark motiviert bis in die
Haarspitzen. Bair konnte gleich in der Startrunde mit Ondrej Cink (CZE) und
Krzystof Lukasik (POL) eine Liicke zum restlichen Feld rausfahren. Nach der ersten
Runde war Bair mit Cink bereits alleine an der Spitze, als der Tscheche die erste
Attacke setzte. Zweieinhalb Runden vor Schluss attackierte dann der Osterreicher
und konnte Cink abschuitteln. Der 22-jahrige Bair feierte in Langenlois seinen ersten
Sieg in der Elite Klasse souveradn in 01:23:10 — eine Minute vor Ondrej Cink (CZE)
und Krzystof Lukasik (POL). Beim Sieger-Interview erinnerte sich Bair daran, dass
er beim Rennen vor zwei Jahren bei der Attacke von Cink nicht mitgegangen ist und
schlieBlich Zweiter wurde. Dass er seine beste Leistung im Heimrennen abrufen
konnte, freue ihn besonders, so Bair.

In den ndchsten Wochen gilt die ganze Konzentration der Qualifikation fiir die
olympischen Spiele in Paris. Lukas Postlberger hat sein drittes Rennen beim Cross
Country nach einem Sturz auf Rang 21 beendet.

GrolRRer Andrang bei den Youngsters

Der Samstag stand wie immer ganz im Zeichen der Amateur-Biker und des
Nachwuchses. In der Amateur Klasse Herren gewann (berlegen Christoph Mick.
Schnellste Dame in der Amateurklasse war Elke Innerebner, gefolgt von Andrea
Lammerhuber und Alexa Weixelbaumer.

Bei den Nachwuchsrennen, die zum Youngster Cup zahlen, war der Andrang heuer
besonders groB. Die U17, U15 und die U13 sammelten Punkte fiir den Austria
Youngster Cup und lieRBen es auf den altersgerecht adaptierten Kursen ordentlich
krachen. Selbst die Jiingsten — U11 und U9 —wurden auf eine kleine Runde
geschickt. Organisationsleiter Giinther Kanzler zieht ein positives Fazit: ,,Das
Niveau bei allen Rennen war sehr hoch, wir erlebten ein internationales Starterfeld
und den ersten Osterreichischen Sieg bei den Elite Herren nach 15 Jahren.” Die
KTM Kamptal Trophy hat einmal mehr bewiesen, dass Niederdsterreich die besten
Voraussetzungen bietet, um oft und gerne in die Pedale zu treten.
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Leonie DAUBERMANN (DE), Siegerin Elite Damen
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vinr: Organisator Gunther Kanzler, Leopold Groiss (Vize-BGM Langenlois), Lilian Kuster (Sportland
NO), Martin Mullauer (Direktor Sparkasse Langenlois), Organisator Gunther Kanzler
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Ergebnis Elite Damen

1. Leonie Daubermann (DE, KTM Factory MTB Team)
2. Aleksandra PODGORSKA (POL, KTM SGR MTB TEAM)
3. Ronja EIBL (DE, Alpecin-Deceuninck)

Ergebnis Elite Herren

1. Mario BAIR (AUT, KTM Factory MTB Team)

2. Ondrej CINK (CZE, Primaflor Mondraker Genuins)
3. Krzysztof LUKASIK (POL, JBG-2 TEAM )

1:22:49
1:23.35
1:23:44

1:23:10
1:24:23
1:24:30
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3.2 Schdonberg 1/8MAN Triathlon

Triathlon fur alle: 381 Sportler:innen feierten den Schonbergl/8MAN
Triathlon Nicole Bauer gelingt die Titelverteidigung!

Zum 8. Mal lud der URC Sparkasse Langenlois zum Schénberg 1/8MAN Triathlon.
201 Einzelstarter und die Rekordzahl von 61 Staffeln nutzen die Gelegenheit, um bei
Sommerwetter ein Triathlonfest zu feiern.

Pinktlich um 10 Uhr fiel der Startschuss. Die Athleten starteten in gestirzter
Reihenfolge, das heilt: Der erste Starter war jener mit der langsamsten Meldezeit.
Somit eroffneten die Einsteiger das Rennen, wahrend die Lizenznehmer und
Schnellsten als Letzte starteten. Angefeuert von den vielen Zusehern, die bei
sommerlichen Temperaturen zahlreich gekommen sind, sprangen die Sportler im 20-
Sekunden-Takt ins Becken im Schonberger Freibad, um die 300 Meter Schwimmen
zu absolvieren. Anschliel’end ging es mit dem Rad auf die 20 km lange Radstrecke
von Schonberg nach Schonberg-Neustift und Zobing, ,,am Hund* entlang bis Stral3,
Uber Hadersdorf, Kammern und Langenlois wieder zurtick nach Schénberg. Die 5 km
Laufstrecke fiihrte in drei Runden rund um das Freibad-Gelénde. Die Triathleten
fanden heute bestes Wetter vor, dem einen oder anderen war es beim Laufen fast zu
heil3.

An der Spitze des Damenfelds wurde Nicole Bauer von den TRIHEROES ASKO NO
ihrer Favoritenrolle gerechte. Bauer — mit Startnummer 5 ins Rennen gegangen —
gewinnt mit 4 Minuten Vorsprung in 00:58:16. Zweite wird Anita Schoderbeck vom
URC Spk Renner Langenlois. Den Dritten Rang bei den Damen sichert sich Julia
Rohe vom Sports Monkeys Triathlon Club.

Bei den Herren war der Titelverteidiger aus dem Vorjahr Jan Schiebl
verletzungsbedingt nicht am Start. Um den Sieg gibt es einen wahren Sekundenkrimi,
Philipp Mayer vom WHC xsport VVosendorf gewinnt in 00:55:38 sieben Sekunden
vor Alexander Rauscher vom URC Langenlois. Dritter wird Felix Schiefer ebenfalls
vom Sports Monkeys Triathlon Club aus Wien.

Die Starter des Tri Team Krems konnten 3 Stockerlplatze fir sich verbuchen. Elke
Schiebl-Van Veen gewinnt die W55, Christian Schiebl gewinnt die Wertung M60
und Willis Haiderer-Pils wird 2. in der W65. Die Triathleten des Veranstaltervereins
URC Langenlois konnten 6 Altersklassenplatze feiern, davon drei 1. Platze

Hohen Zulauf wie noch nie, gab es bei den Staffeln, insgesamt waren 61 Staffeln am
Start. Die meisten Staffeln — 15 an der Zahl stellte der Verein Milli Sports. Bei Milli
Sports starten in den Staffeln als Schwimmer die Nachwuchsathleten, die Jingsten
sind Jahrgang 2013. Insgesamt konnten die Milli Sports Staffeln 5 Stockerlplatze in
den verschiedenen Kategorien verbuchen. Gewertet wurden Damen, Herren und
Mixed-Staffeln. Die absolut schnellste Zeit aller Staffeln hatte die Mixed Staffel
,,RAIBA KOSMOPILOTEN & TEAM MILLISPORTS* in 00:55:00.
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Organisator Giinther Kanzler zieht eine positive Bilanz: ,,Wir freuen uns, dass neben
den arrivierten Athleten viele Einsteiger dabei sind, die das erste Mal bei einem
Triathlon starten. Heuer war wieder der Grol3teil des Starterfeldes Einsteiger, und von
jungen Nachwuchssportler bis zur M/W65 war alles dabei. Die Freude zu sehen,
wenn sie ins Ziel laufen, motiviert mich und mein Team jedes Jahr auf’s Neue den
Schonberg 1/8MAN zu organisieren.

Ergebnisse:

Einzelwertung Herren:

1. Philipp Mayer, WHC xsport Vésendorf 00:55:38

2. Alexander Rauscher, URC Spk Renner Langenlois 00:55:45
3. Felix Schiefer, Sports Monkeys Triathlon Club 00:57:52

Einzelwertung Damen:

1. Nicole Bauer, TRIHEROES ASKO NO 00:58:16

2. Anita Schoderbeck, URC Spk Renner Langenlois 01:02:51
3. Julia Rohe, Sports Monkeys Triathlon Club 01:04:53

j 5C‘h©hke

INE GANZ BESONDERE Miscy
1/8MANTR
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4. Zahlen und Fakten

In der Saison 2024 war der Verein mit 32 aktiven Sportlern bei 110 Veranstaltungen
im In- und Ausland vertreten. Bei diesen 110 Veranstaltungen gab es 219 Starts von
den Mitgliedern. Die URC-Athleten errangen 98 Stockerlplatze, davon 41 Siege. 18
Athleten haben 5 oder mehr Bewerbe gefinisht.

Teilnahmen an Bewerben

233

210

166

ahl

110

Anzahl der gestarteten Mitglieder

Anzahl

(Leer) 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 202¢
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4.1 Spartenaufteilung

Alle Starts von URC-Mitgliedern in den verschiedenen Sportarten

Sparte Anzahl der Starts

Spartan Race 9

Lauf 44
MTB 70
Schwimmen 1

Stralie 10
Triathlon 85
Gesamt 219

4.2 Podestplatze

In den oben angefiihrten Sparten erreichten unsere Athleten
28 -mal den 3. Platz,
29 -mal den 2. Platz und
41 -mal standen sie auf der obersten Treppe.

Podestpldtze

|8

Anzahl

] &

22
13
10
2020
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4.3 Vielstarter

Michael Fichtinger
Michaela Wolf
Andrea Lammerhuber
Andreas Priesching
Martin Riedel

Franz Pfeffer
Barbara Kiener
Andreas Redl
Alexander Frihwirth
Dagmar Pfadenhauer
Werner Bamberger

21 Rennen
20 Rennen
19 Rennen
14 Rennen
13 Rennen
12 Rennen
10 Rennen
9 Rennen
8 Rennen
8 Rennen
8 Rennen
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5. Meisterschaftserfolge

5.1 Weltmeisterschaften

Keine Teilnahme an Weltmeisterschaften 2024

5.2 Europameisterschaften

Triathlon Age Group EM Vichy (Frankreich) 22.09.2024
Michaela Wolf, 12. Rang W40

5.3. Osterr. Staatsmeisterschaften und dsterr. Meisterschaften

Ebenso standen unsere Mitglieder bei Osterreichischen Meisterschaften am Start.

Langdistanztriathlon Podersdorf, 31.08.2024
Alexander Fruhwirth, 1. Rang osterr. Meisterschaft M55

Kurzdistanztriathlon Wallsee, 13.07.2024
Melanie Friedl, 8. Rang 6sterr. Meisterschaft W40
Dagmar Pfadenhauer, 4. Rang dsterr. Meisterschaft W45
Martin Riedel, 10. Rang 6sterr. Meisterschaft M40
Michaela Wolf, 5. Rang osterr. Meisterschaft W40

Team 24. Rang (Riedel, Wolf, Pfadenhauer)

Mitteldistanztriathlon St. P6lten, 26.05.2024
Melanie Friedl, 9. Rang osterr. Meisterschaft W40
Alexander Frihwirth, 15. Rang osterr. Meisterschaft M55
Barbara Kiener, 2. Rang osterr. Meisterschaft W40
Jakob Rauscher, 6. Rang osterr. Meisterschaft M24
Martin Riedel, 19. Rang osterr. Meisterschaft M40

Anita Schoderbeck, 3. Rang ésterr. Meisterschaft W40

13. Rang Teamwertung (Rauscher, Kiener, Schoderbeck)
36. Rang Teamwertung (Riedel, Frahwirth, Friedl)

Duathlon Maissau, 01.05.2023

Melanie Friedl, 8. Rang osterr. Meisterschaft W40
Alexander Frihwirth, 21. Rang 6sterr. Meisterschaft M55
Barbara Kiener, 3. Rang osterr. Meisterschaft W40
Dagmar Pfadenhauer, 4. Rang Osterr. Meisterschaft W45
Martin Riedel, 8. Rang osterr. Meisterschaft M40

Marco Schindl, 13. Rang 6sterr. Meisterschaft M30
Michaela Wolf, 5. Rang 6sterr. Meisterschaft W40

16. Rang Teamwertung (Riedel, Kiener, Wolf)
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5.4 NO Landesmeisterschaften

Auch bei Landesmeisterschaften waren unsere Athleten in den verschiedensten

Klassen vertreten.

Langdistanztriathlon Podersdorf, 31.08.2024
Alexander Frihwirth, 1. Rang NO LM M55

Sprinttriathlon Gerasdorf, 11.08.2024
Melanie Friedl, 3. Rang NO LM W40
Jiirgen Holzer, 11. Rang NO LM M45
Martin Riedel, 2. Rang NO LM M40

Mitteldistanz Challenge St. Pélten, 26.05.2024
3. Gesamtrang NO Landesmeisterschaften Barbara Kiener
Melanie Friedl, 5. Rang NO LM W40
Alexander Friihwirth, 6. Rang NO LM M55
Barbara Kiener, 1. Rang NO LM W40
Jakob Rauscher, 4. Rang NO LM M24-29
Martin Riedel, 5. Rang NO LM M40
Anita Schoderbeck, 2. Rang NO LM W40
2. Rang Teamwertung (Kiener, Schoderbeck, Rauscher)
12. Rang Teamwertung (Riedel, Fruhwirth, Friedl)

Kurztriathlon Obergrafendorf, 11.05.2024
Melanie Friedl, 1. Rang NO LM W40
Jakob Rauscher, 3. Rang NO LM M24
Martin Riedel, 2. Rang NO LM M40
3. Rang Teamwertung (Friedl, Rauscher, Riedel)

Duathlon Sprint Maissau, 01.05.2023
Melanie Friedl, 6. Rang NO LM W40
Alexander Frihwirth, 10. Rang NO LM M55
Barbara Kiener, 2. Rang NO LM W40
Dagmar Pfadenhauer, 1. Rang NO LM W45
Martin Riedel, 5. Rang NO LM40
Marco Schindl, 4. Rang NO LM M35
Michaela Wolf, 4. Rang NO LM W40
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6. Vorschau 2025

Im Jahr 2025 wird der URC Sparkasse Glas Metallbau Renner Langenlois die
Internationale KTM Kamptal Trophy zum 33. Mal organisieren.

Der Termin steht bereits fest:
29./30. M&rz 2025........ccoevveieeiieiieen 33. Intern. KTM Kamptal Trophy

Zum neunten Mal wird der URC Sparkasse Glas Metallbau Renner Langenlois einen
Triathlon Gber 300m Schwimmen, 20km Radfahren und 5km Laufen organisieren.

7. September 2025................ll 9. Schonberg 1/8BMAN Triathlon
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7. URC Ergebnisse 2024

CX Steiner Cross Wels , 03.11.2024

Distanz: keine Angabe
Lammerhuber Andrea ( 00:51:53 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang Damen )
Fichtinger Michael ( 00:51:53 h, 11. Gesamtrang, 11. Rang Master Gesamt )

CX Wienenergie Cyclocross Landegg, 27.10.2024
Distanz: Nationales Rennen
Fichtinger Michael ( 00:46:11 h, 5. Gesamtrang, 4. Rang Master 1)
Lammerhuber Andrea ( 00:47:48 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang Damen )

CX Wienenergie Cyclocross Landegg, 26.10.2024

Distanz: Trainingsrennen
Lammerhuber Andrea ( 00:48:47 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang Damen )
Fichtinger Michael (01:04:17 h, 11. Gesamtrang, 3. Rang Master 1)

CX Kaiserwald St. Polten, 20.10.2024

Distanz: 27km
Fichtinger Michael ( 01:03:52 h, 11. Gesamtrang, 11. Rang Herren, Trainingsrennen )
Silberbauer Hannes (01:04:38 h, 14. Gesamtrang, 14. Rang Herren, Trainingsrennen )

Ironman Portugal Cascais (POR), 19.10.2024

Distanz: 3,8/180/42,2 km
Pfadenhauer Dagmar ( 12:09:25 h, 62. Gesamtrang, 9. Rang W45 )

Ironman 70.03 Portugal Cascais (POR), 19.10.2024

Distanz: 1,9/90/21,1 km
Trautsamwieser Thomas ( 04:54:21 h, 230. Gesamtrang, 45. Rang M35 )
Schoderbeck Anita ( 05:01:54 h, 44. Gesamtrang, 3. Rang W40 )

LCC Herbstmarathon Wien, 13.10.2024
Distanz: 21,1 km
Heider Erwin ( 01:32:14 h, 48. Gesamtrang, 3. Rang M50 )

CX Seeschlacht Langenzersdorf, 13.10.2024

Distanz: keine Angabe
Fichtinger Michael ( 00:42:51 h, 6. Gesamtrang, 3. Rang Master 1)
Lammerhuber Andrea ( 00:51:52 h, 7. Gesamtrang, 7. Rang Damen )

CX Lagerhaus Korneuburg GP Korneuburg, 12.10.2024
Distanz: keine Angabe
Sinek Christian ( 15. Gesamtrang, 15. Rang Herren, Jedermann Rennen )
Fichtinger Michael ( 00:19:34 h, 9. Gesamtrang, 9. Rang Herren )
Lammerhuber Andrea ( 00:22:49 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang Damen )

Lautertal Bikemarathon Spiegelberg (DEU), 08.10.2024
Distanz: 84km / 2250HM
Priesching Andreas ( 04:08:59 h, 21. Gesamtrang, 3. Rang AK2)
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Ironman Barcelona (ESP), 06.10.2024
Distanz: 3,8/180/42 km
Kiener Barbara (09:50:44 h, 19. Gesamtrang, 1. Rang W40 )

HohenstralRenlauf Wien, 05.10.2024

Distanz: 14,3 km
Zandl Christoph ( 00:53:56 h, 5. Gesamtrang, 2. Rang M30 )
Wolf Michaela ( 01:04:46 h, 3. Gesamtrang, 2. Rang W40 )

Cyclocross Pernitz, 05.10.2024

Distanz: keine Angabe
Lammerhuber Andrea ( 00:42:24 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang Damen )
Fichtinger Michael ( 00:43:42 h, 7. Gesamtrang, 4. Rang Master 1)

Wobachrennen Hillclimb St. Veit an der Golsen, 28.09.2024

Distanz: 5,2km 420 HM
Sinek Christian ( 00:29:28 h, 56. Gesamtrang, 3. Rang Herren 4 )

MTB Giro Monte Mariazell, 28.09.2024
Distanz: 15km/450HM

Priesching Andreas ( 00:45:56 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang Herren, Gesamtwertung 3 Etappen 5. Platz Herren

Distanz: 27km/1000HM
Priesching Andreas ( 01:27:44 h, 5. Gesamtrang, 5. Rang Herren )

MTB Giro Monte Mariazell, 27.09.2024

Distanz: 4km/400HM
Priesching Andreas ( 00:24:00 h, 8. Gesamtrang, 8. Rang Herren )

Asv0 Wagram Sturmkriterium Kirchberg, 22.09.2024

Distanz: 40 km
Trostl Patrick ( 01:13:43 h, 29. Gesamtrang, 11. Rang M40 )

Asv0o Wagram Sturmkirterium Kirchberg, 22.09.2024

Distanz: 80 km
Pfeffer Franz ( 02:13:34 h, 44. Gesamtrang, 9. Rang MK50 )

Age Group EM Vichy (FRA), 22.09.2024
Distanz: 1,5/40/10 km
Wolf Michaela ( 02:45:35 h, 12. Rang W40, EM )

King of the Lake Attersee, 21.09.2024
Distanz: 47,2 km
Holzer Jurgen ( 01:23:43 h, 488. Gesamtrang, 99. Rang U50 )

CX Cyclocrosscup Bad Ischl, 12.09.2024

Distanz: keine Angabe
Lammerhuber Andrea ( 00:48:55 h, 4. Gesamtrang, 4. Rang Damen, 5 Runden )
Fichtinger Michael ( 01:14:55 h, 19. Gesamtrang, 2. Rang Master 1, 8 Runden )
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Schoénberg Achtelman , 08.09.2024

Distanz: 0,3/20/5 km
Rauscher Alexander (00:55:45 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang M24-29 )
Egretzberger Rainer ( 00:58:38 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang M45)
Riedel Martin ( 01:01:28 h, 12. Gesamtrang, 1. Rang M40 )
Schoderbeck Anita ( 01:02:51 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang W40 )
Friedl Melanie ( 01:08:08 h, 8. Gesamtrang, 3. Rang W40 )
Frihwirth Alexander (01:08:41 h, 45. Gesamtrang, 4. Rang M55 )
Schorgmaier Christoph ( 01:08:55 h, 48. Gesamtrang, 9. Rang M35 )
Christler-Temnitschka Georg ( 01:16:27 h, 85. Gesamtrang, 2. Rang M65 )

World Games of Mountainbike Saalbach, 07.09.2024

Distanz: 80km/3800HM
Pfeffer Franz ( 06:35:13 h, 57. Gesamtrang, 11. Rang Senior Master )

Mitteldistanztriathlon Long Island (CRO), 07.09.2024
Distanz: 1,9/90/21 km
Wolf Michaela ( 05:58:20 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W40 )

Ironman 70.3 Zell am See, 01.09.2024

Distanz: 1,9/90/21,1 km

Kiener Barbara ( 05:13:22 h, 31. Gesamtrang, 4. Rang W40 )
Unterganschnigg Alfred ( 05:32:26 h, 613. Gesamtrang, 31. Rang M50 )

Stadtlauf Langenlois, 31.08.2024

Distanz: 10 km
Rauscher Alexander (00:38:49 h, 9. Gesamtrang, 1. Rang M20-30)
Pfadenhauer Dagmar ( 00:45:14 h, 5. Gesamtrang, 1. Rang W40-50 )

Rieden-Trophy Munichsthal, 31.08.2024
Distanz: 34 km 1000 HM
Fichtinger Michael ( 01:32:00 h, 5. Gesamtrang, 2. Rang AK )

Mitteldistanztriathlon Podersdorf, 31.08.2024

Distanz: 1,9/90/21,1 km
Schoderbeck Anita ( 04:52:45 h, 10. Gesamtrang, 1. Rang W40 )
Wolf Michaela ( 05:12:37 h, 17. Gesamtrang, 3. Rang W40 )

Langtriathlon Podersdorf, 31.08.2024

Distanz: 3,8/180/42,2 km
Frahwirth Alexander (11:41:17 h, 48. Gesamtrang, 2. Rang M55, 1. Rang osterr. Meisterschaft M55 )

MTB Marathon Krumbach, 28.08.2024

Distanz: 70 km 2300 Hm

Priesching Andreas ( 04:06:51 h, 39. Gesamtrang, 3. Rang Herren AK 4)
Pfeffer Franz ( 04:46:33 h, 65. Gesamtrang, 12. Rang Herren AK 4)
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Sprinttriathlon Ausee Blindenmarkt, 15.08.2024
Distanz: 0,75/20/5 km
Trautsamwieser Thomas ( 01:12:29 h, 9. Gesamtrang, 2. Rang M35 )
Schoderbeck Anita (01:20:25 h, 4. Gesamtrang, 2. Rang W40 )
Frihwirth Alexander (01:24:15 h, 46. Gesamtrang, 2. Rang M55 )
Pfadenhauer Dagmar ( 01:25:09 h, 6. Gesamtrang, 1. Rang W45 )
Holzer Jurgen ( 01:31:33 h, 80. Gesamtrang, 10. Rang M45)
Riedel Martin ( 01:43:32 h, 19. Gesamtrang, 6. Rang M40 )

Steiraman Styrian S-treme Triathlon Murtal, 11.08.2024
Distanz: 1/38/12km
Wolf Michaela ( 04:49:00 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang W40 )

Sprinttriathlon Gerasdorf, 11.08.2024
Distanz: 0,5/20/5 km

Riedel Martin ( 01:03:33 h, 25. Gesamtrang, 2. Rang M40, LM, 2. Rang M40 NO LM, 15. Gesamtrang NO LM)
Holzer Jurgen (101:10:35 h, 79. Gesamtrang, 13. Rang M45, LM, 11. Rang M45 NO LM, 45. Gesamtrang NO LM )
Friedl Melanie ( 01:18:06 h, 25. Gesamtrang, 3. Rang W40, LM, 3. Rang W40 NO LM, 14. Gesamtrang NO LM )

MTB Trophy Mank, 10.08.2024
Distanz: 41km/1200HM
Bamberger Werner (01:59:41 h, 16. Gesamtrang, 2. Rang Herren AK3)
Fichtinger Michael ( 02:01:46 h, 20. Gesamtrang, 5. Rang Herren AK3)
Pfeffer Franz ( 02:16:27 h, 45. Gesamtrang, 8. Rang Herren AK4 )
Lammerhuber Andrea ( 02:41:25 h, 3. Gesamtrang, 1. Rang Damen AK2)
Distanz: 78 km 2700 Hm
Priesching Andreas ( 04:39:36 h, 13. Gesamtrang, 3. Rang AK4)

Sommerlaufcup Wien, 04.08.2024
Distanz: 7 km

Riedel Martin ( 00:27:51 h, 6. Gesamtrang, 1. Rang M40 )

Zeitfahren Bierbaum, 03.08.2024
Distanz: 16 km
Silberbauer Hannes (00:22:31 h, 4. Gesamtrang, 3. Rang Herren 1)

Sprintriathlon Pétschingersee, 03.08.2024
Distanz: 0,8/36/7,5 km
Holzer Jirgen ( 02:05:32 h, 56. Gesamtrang, 19. Rang M40-49 )

Radmarathon Waidhofen/Thaya, 28.07.2024
Distanz: 94 km 1120HM
Pfeffer Franz ( 02:46:21 h, 47. Gesamtrang, 13. Rang U50 )

Kurztriathlon Obertrum, 21.07.2024
Distanz: 1,5/40/10 km
Trostl Patrick ( 02:46:36 h, 87. Gesamtrang, 27. Rang M40-49 )
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Sprinttriathlon Obertrum , 20.07.2024
Distanz: 0,75/20/5 km

Holzer Jurgen ( 01:43:01 h, 123. Gesamtrang, 24. Rang M40-49 )

Ultra Rad Challenge 3h Sprint Kaindorf (AUS), 19.07.2024
Distanz: 107,4km 1.110HM

Sinek Christian ( 03:11:35 h, 88. Gesamtrang, 9. Rang Herren 60+ )
Wachauer Radtage Mautern (AUS), 14.07.2024
Distanz: 40 km
Holzer Jurgen ( 01:24:37 h, 101. Gesamtrang, 24. Rang M40+ )
Wachauer Radtage Mautern, 14.07.2024
Distanz: 194km/3.139HM
Bamberger Werner ( 06:14:00 h, 38. Gesamtrang, 5. Rang M40+ )

MTB Salzkammergut Trophy Bad Goisern, 13.07.2024
Distanz: 122km/3800HM

Priesching Andreas ( 06:37:37 h, 35. Gesamtrang, 3. Rang M50 )

Pfeffer Franz ( 07:20:11 h, 112. Gesamtrang, 15. Rang M50 )
Distanz: 37km/1044HM

Priesching Jana ( 02:48:45 h, 31. Gesamtrang, 29. Rang WAK)

Kurztriathlon Mostiman Wallsee, 13.07.2024
Distanz: 1,5/38/10 km

Riedel Martin ( 02:21:58 h, 80. Gesamtrang, 11. Rang M40, OSTM, OM, 71. Gesamtrang 6M, 10. Rang ém M40 )
Wolf Michaela ( 02:39:14 h, 32. Gesamtrang, 6. Rang W40, OSTM, OM, 26. Gesamtrang 6M, 5. Rang ém W40 )
Pfadenhauer Dagmar ( 02:40:11 h, 35. Gesamtrang, 4. Rang W45, OSTM, OM, 28. Gesamtrang 6M, 4. Rang 6m
Friedl Melanie ( 02:45:25 h, 50. Gesamtrang, 9. Rang W40, OSTM, OM, 41. Gesamtrang 6M, 8. Rang 6m W40 )

StralRenrennen Griel3kirchen 6h, 07.07.2024
Distanz: 150,5/1260HM

Sinek Christian ( 05:16:09 h, 114. Gesamtrang, 69. Rang , 7 Runden a 21,5km u 180 HM )

Challenge Roth (GER), 07.07.2024

Distanz: 3,8/180/42,2 km

Rauscher Alexander ( 09:06:09 h, 248. Gesamtrang, 33. Rang M25 )
Egretzberger Rainer ( 09:31:59 h, 456. Gesamtrang, 43. Rang M45))
Kiener Barbara ( 10:05:55 h, 76. Gesamtrang, 8. Rang W40 )
Rauscher Jakob ( 10:11:41 h, 935. Gesamtrang, 100. Rang M25 )

Weinsteinbike Muhldorf, 29.06.2024
Distanz: 66 km /2800 Hm

Bamberger Werner ( 04:08:40 h, 8. Gesamtrang, 3. Rang M40 )
Priesching Andreas ( 04:17:36 h, 11. Gesamtrang, 1. Rang M50 )

Sprinttriathlon Langau, 22.06.2024
Distanz: 0,3/20/5 km

Holzer Jurgen ( 01:10:35 h, 18. Gesamtrang, 18. Rang Herren )
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Kurztriathlon Langau, 22.06.2024
Distanz: 1,5/40/10 km

Rauscher Alexander ( 02:09:42 h, 5. Gesamtrang, 1. Rang Elite Men)

Egretzberger Rainer ( 02:16:51 h, 10. Gesamtrang, 3. Rang M45)
Riedel Martin ( 02:24:41 h, 13. Gesamtrang, 3. Rang M40 )
Kiener Barbara (02:32:28 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W40 )

Frahwirth Verena (02:36:13 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang Elite Damen )

Wolf Michaela ( 02:37:34 h, 3. Gesamtrang, 2. Rang W40 )
Frihwirth Alexander (02:45:13 h, 35. Gesamtrang, 3. Rang M55 )

Radmarathon Mondsee, 16.06.2024

Distanz: 200 km 2300 Hm

Bamberger Werner ( 05:53:26 h, 95. Gesamtrang, 8. Rang U50 )
Priesching Andreas ( 05:58:00 h, 108. Gesamtrang, 35. Rang U50 )

Ironman Austria Klagenfurt, 16.06.2024

Distanz: 3,8/180/42,2 km

Rauscher Jakob (1 09:42:33 h, 153. Gesamtrang, 20. Rang M24-29 )
Frahwirth Alexander (12:33:47 h, 1533. Gesamtrang, 73. Rang M55 )

Sprinttriathlon Neufeld, 08.06.2024
Distanz: 0,75/20/5,1 km
Trostl Patrick ( 01:20:04 h, 87. Gesamtrang, 10. Rang M45 )

MTB Rennen Michelhausen, 08.06.2024

Distanz: 16km

Priesching Jana ( 00:55:02 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Damen )
Distanz: 32km/750 HM

Fichtinger Michael ( 01:18:14 h, 7. Gesamtrang, 7. Rang Herren )
Bamberger Werner (01:18:21 h, 8. Gesamtrang, 8. Rang Herren )
Priesching Andreas ( 01:18:45 h, 11. Gesamtrang, 1. Rang AK 50+ )
Pfeffer Franz ( 01:26:26 h, 19. Gesamtrang, 19. Rang Herren )
Lammerhuber Andrea ( 01:36:56 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang Damen )

Ottensteiner Seelauf Ottenstein, 02.06.2024

Distanz: 3km
Schorgmaier Christoph ( 00:12:34 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang )

Schockl Hero Kumberg Graz, 01.06.2024
Distanz: 0,3/11,7/8 km
Wolf Michaela (01:40:49 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang W40-49 )

Seestadt Sprint Triathlon Wien, 30.05.2024

Distanz: 0,5/20/5 km
Egretzberger Rainer ( 01:06:48 h, 14. Gesamtrang, 3. Rang M45)
Trostl Patrick ( 01:10:32 h, 24. Gesamtrang, 6. Rang M45 )
Pfadenhauer Dagmar ( 01:17:37 h, 17. Gesamtrang, 2. Rang W45 )
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MTB Rennen Grol3engersdorf, 30.05.2024

Distanz: 30 km

Silberbauer Hannes (01:09:42 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Herren mAK))
Fichtinger Michael ( 01:11:47 h, 4. Gesamtrang, 4. Rang Herren mAK)
Pfeffer Franz ( 01:16:50 h, 16. Gesamtrang, 4. Rang M50 )

Lammerhuber Andrea (01:30:28 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Damen )

Challenge St. Pdlten, 26.05.2024

Distanz: 1,9/90/21,1 km

Rauscher Jakob ( 04:31:47 h, 63. Gesamtrang, 7. Rang M24-29, OM, LM, 6. Rang 6M, 4. Rang NO LM, 2. Rang
Kiener Barbara ( 05:06:34 h, 31. Gesamtrang, 3. Rang W40, OM, LM, 3. Rang 6M, 1. Rang NO LM, 3. Rang NO
Schoderbeck Anita ( 05:20:28 h, 42. Gesamtrang, 4. Rang W40, OM, LM, 3. Rang 6M, 2. Rang NO LM, 2. Rang
Riedel Martin ( 05:21:08 h, 404. Gesamtrang, 47. Rang M40, OM, LM, 19. Rang 6M, )
Fruhwirth Alexander ( 05:47:20 h, 582. Gesamtrang, 34. Rang M55, OM, LM, 15. Rang 6M )
Friedl Melanie ( 06:07:08 h, 120. Gesamtrang, 13. Rang W40, OM, LM, 9. Rang 6M,5. Rang NO LM )

MTB Mosttour Kirnberg, 25.05.2024
Distanz: 60km/2575HM
Priesching Andreas ( 03:42:36 h, 15. Gesamtrang, 2. Rang M50 )

Keltenman Sprinttriathlon Mitterkirchen, 25.05.2024
Distanz: 0,75/19/5
Trostl Patrick (01:07:16 h, 39. Gesamtrang, 7. Rang M45-49 )

Funtriathlon St.Polten, 24.05.2024

Distanz: 0,250/15/3 km
Egretzberger Rainer ( 00:51:02 h, 6. Gesamtrang, 2. Rang M30-49 )
Schoderbeck Anita ( 00:53:57 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang W30-49 )
Pfadenhauer Dagmar ( 00:58:25 h, 3. Gesamtrang, 2. Rang W30-49 )

MTB Marathon Kleinzell, 19.05.2024

Distanz: 60 km 2000HmM

Priesching Andreas ( 03:12:24 h, 30. Gesamtrang, 2. Rang H4 )
Bamberger Werner ( 03:14:54 h, 38. Gesamtrang, 15. Rang H3)
Pfeffer Franz ( 03:30:11 h, 59. Gesamtrang, 8. Rang H4 )

Apfelland Mitteldistanztriathlon Stubenberg, 19.05.2024
Distanz: 1,9/90/21,1 km
Wolf Michaela ( 05:33:57 h, 32. Gesamtrang, 5. Rang W40 )

Apfelland Kurztriathlon Stubenberg, 18.05.2024
Distanz: 1,5/40/10 km
Kiener Barbara ( 02:32:58 h, 9. Gesamtrang, 2. Rang W40 )

Super Sprint Triathlon Obergrafendorf, 11.05.2024

Distanz: 0,5/13,3/3,3 km

Schoderbeck Anita ( 00:43:09 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Erwachsene Frauen )
Pfadenhauer Dagmar ( 00:48:42 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang Erwachsene Frauen )




JAHRESBERICHT 2024 [R{RENNER

URC Sparkasse Glas Metallbau Renner

www.urc-langenlois.at Seite 38

Race Across NO NO, 11.05.2024
Distanz: 600 km /6000 Hm
Sinek Christian (41. Gesamtrang, 41. Rang Herren, Endzeit 26 Stunden 3 Minuten )

MTB Einzelzeitfahren Kurnberg, 11.05.2024
Distanz: 16km /400 HM
Silberbauer Hannes (00:32:17 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang Herren AK 3)

Kurztriathlon Obergrafendorf, 11.05.2024

Distanz: 1,5/40/10 km

Rauscher Jakob ( 01:59:43 h, 5. Gesamtrang, 4. Rang M24-29, LM, 3. Rang NO LM Overall, 3. Rang NO LM M24
Riedel Martin ( 02:14:34 h, 29. Gesamtrang, 3. Rang M40, LM, 2. Rang NO LM M40, 3. Rang Teamwertung )
Friedl Melanie ( 02:39:13 h, 9. Gesamtrang, 1. Rang W40, LM, 1. Rang NO LM W40, 3. Rang Teamwertung )

Bergzeitrennen Munichsthal, 11.05.2024
Distanz: 7km /240 HM
Silberbauer Hannes (100:18:31 h, 11. Gesamtrang, 9. Rang Herren U50 )

Vulkanland Triathlon Riegersburg, 05.05.2024
Distanz: 0,75/11,55/2,55 km
Wolf Michaela ( 01:26:26 h, 10. Gesamtrang, 3. Rang W40 )

Stadtriathlon Knittelfeld, 01.05.2024
Distanz: 1,5km/40km/10km
Wolf Michaela (02:34:33 h, 6. Gesamtrang, 1. Rang W40 )

1.Mai Lauf Sierndorf, 01.05.2024
Distanz: 10km
Riedel Martin ( 00:40:31 h, 9. Gesamtrang, 4. Rang M40 )

MTB Marathon St.Veit/Golsen, 28.04.2024

Distanz: 64 km

Bamberger Werner (02:54:53 h, 25. Gesamtrang, 10. Rang H3)
Priesching Andreas ( 02:58:53 h, 29. Gesamtrang, 1. Rang H4)
Pfeffer Franz ( 03:25:01 h, 70. Gesamtrang, 15. Rang H4 )

Donaulauf Furth , 28.04.2024

Distanz: 12,3 km

Trostl Patrick ( 00:50:21 h, 12. Gesamtrang, 3. Rang M40 )
Kiener Barbara ( 00:52:59 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W40 )

Duathlon 2/4 Double Classic Maissau, 27.04.2024

Distanz: 6,6km/31km/3,3km
Riedel Martin ( 01:34:52 h, 84. Gesamtrang, 10. Rang M40, OSTM, OM, LM, 10. Rang 6M M40, 6. Rang NO LM
Kiener Barbara ( 01:37:38 h, 7. Gesamtrang, 3. Rang W40, OSTM, OM, LM, 3. Rang 6M W40, 2. Rang NO LM
Wolf Michaela ( 01:42:43 h, 18. Gesamtrang, 5. Rang W40, OSTM, OM, LM, 5. Rang 6M W40, 4. Rang NO LM
Schindl Marco ( 01:43:49 h, 130. Gesamtrang, 16. Rang M30, OSTM, OM, LM, 16. Rang 6M M30, 4. Rang NO
Pfadenhauer Dagmar ( 01:48:18 h, 28. Gesamtrang, 4. Rang W45, OSTM, OM, LM, 4. Rang 6M W45, 1. Rang NO
Friedl Melanie ( 01:51:49 h, 34. Gesamtrang, 8. Rang W40, OSTM, OM, LM, 8. Rang 6M W40, 6. Rang NO LM
Frihwirth Alexander ( 01:53:23 h, 168. Gesamtrang, 25. Rang M55, OSTM, OM, LM, 25. Rang 6M M55, 12. Rang
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Vienna City Marathon Wien, 21.04.2024

Distanz: 42,2 km
Rauscher Alexander (02:46:42 h, 137. Gesamtrang, 31. Rang M-H )
Zandl Christoph ( 02:50:46 h, 196. Gesamtrang, 51. Rang M30 )

Vienna City Halbmarathon Wien, 21.04.2024
Distanz: 21,1 km
Trautsamwieser Thomas ( 01:23:28 h, 138. Gesamtrang, 35. Rang M35 )

Goal3trophy XC Fahndorf, 20.04.2024

Distanz: 35,4km/710HM
Lammerhuber Andrea ( 1. Gesamtrang, 1. Rang Damen )
Fichtinger Michael ( 3. Gesamtrang, 1. Rang M U50)
Pfeffer Franz ( 7. Gesamtrang, 2. Rang M U50 )

Duathlon Murzer Oberland , 20.04.2024
Distanz: 4km/22km/4km
Wolf Michaela ( 01:24:39 h, 6. Gesamtrang, 3. Rang W40 )

LCC Fruhlingsmarathon Wien, 14.04.2024

Distanz: 21,1 km
Riedel Martin (01:33:46 h, 11. Gesamtrang, 4. Rang M40 )

Stadtlauf Horn, 13.04.2024
Distanz: 4,5 km
Gratzl Heinz (00:17:41 h, 4. Gesamtrang, 1. Rang M60 )

Lindkogel Trail Baden, 06.04.2024
Distanz: 21,5 km
Wolf Michaela ( 02:26:10 h, 6. Gesamtrang, 2. Rang W40 )

Halbmarathon Prag (CZE), 06.04.2024

Distanz: 21,1 km
Kiener Barbara ( 01:34:10 h, 89. Gesamtrang, 8. Rang W40 )
Kanzler Manuela ( 02:07:15 h, 1461. Gesamtrang, 139. Rang W50 )

KTM Kamptal Trophy Zébing, 23.03.2024
Distanz: 14,2 km

Lammerhuber Andrea ( 00:42:12 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang AM Damen, 1. Rang URC Vereinsmeisterschaft )

KTM Kamptal Trophy Langenlois, 23.03.2024
Distanz: 23,5 km

Fichtinger Michael ( 01:14:47 h, 2. Gesamtrang, 2. Rang AM3, 1. Rang URC Vereinsmeisterschaft )
Priesching Andreas ( 01:18:25 h, 6. Gesamtrang, 6. Rang M50, 2. Rang URC Vereinsmeisterschaft )
Bamberger Werner ( 01:18:37 h, 8. Gesamtrang, 8. Rang M40, 3. Rang URC Vereinsmeisterschaft )
Pfeffer Franz ( 01:23:15 h, 9. Gesamtrang, 9. Rang AM3, 4. Rang URC Vereinsmeisterschaft )

Eisbarlauf Wien, 17.03.2024
Distanz: 21,1 km
Wolf Michaela (01:34:58 h, 6. Gesamtrang, 3. Rang W40 )
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Crossduathlon Maissau, 16.03.2024

Distanz: 4/14,5/2 km
Gratzl Heinz ( 01:06:55 h, 9. Gesamtrang, 1. Rang M60 )
Wolf Michaela (01:08:52 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang W40 )

Eisbarlauf Wien, 18.02.2024

Distanz: 7 km
Riedel Martin ( 00:27:54 h, 11. Gesamtrang, 5. Rang M40 )

VCM Winterlaufserie Wien, 28.01.2024

Distanz: 21,1 km
Wolf Michaela ( 01:38:28 h, 6. Gesamtrang, 4. Rang W40 )

Distanz: 5 km
Riedel Martin (00:19:44 h, 21. Gesamtrang, 5. Rang M40 )

Crosslauf BockflieR, 27.01.2024

Distanz: 6,4 km
Wolf Michaela (00:30:33 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W40 )

Crosslauf Grofdrussbach, 20.01.2024

Distanz: 5,7 km
Wolf Michaela (00:26:48 h, 2. Gesamtrang, 1. Rang W40 )

Crosslauf Schwarzenau, 13.01.2024

Distanz: 6 km
Frahwirth Alexander ( 00:27:50 h, 21. Gesamtrang, 6. Rang M50 )

Headlight Challenge Maissau, 07.01.2024

Distanz: 8 km
Wolf Michaela (00:38:51 h, 1. Gesamtrang, 1. Rang W40 )

Cycling Austria VERGE Sport Cup Endergebnis, 06.01.2024

Distanz: keine Angabe
Lammerhuber Andrea ( 6. Gesamtrang, 6. Rang Elite Damen, 13 Rennen in der Wertung )
Fichtinger Michael ( 15. Gesamtrang, 15. Rang Elite Herren/Amateure, 12 Rennen in der Wertung )

3KoniXscross St. Polten, 06.01.2024

Distanz: keine Angabe
Lammerhuber Andrea ( 00:52:14 h, 10. Gesamtrang, 10. Rang Elite Damen, Renndauer 40 Minuten )

Fichtinger Michael ( 01:05:28 h, 20. Gesamtrang, 20. Rang Elite Herren/Amateure, Renndauer 1 Stunde )
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8. Presseberichte
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¢ Barbara Kiener, URC Langenlois, |
Triahtlon :
Wenn Barbara Kiener am Start |
steht, dann hat sie beinahe eine |
Stockerlgarantie. Bej 16 Bewer- |
ben landete die Juristin un- |
glaubliche. 15 Mal auf dem |
Podium, lediglich bei der inter.
national hochkaritig besetzten
Challenge Roth im deutschen
Mittelfranken musste sich Kie-
ner mit Platz sechs in ihrer Al-
tersklasse begniigen. Bei der
Landesmeisterehrung des Tri-
athlonverbandes in Obergra-
fendorf war die 43-Jahrige dank
ibrer sieben Goldmedaillen im
Jahr 2023 Dauergast auf der
Biihne.

4

Bei 16 Triath-
lon-Starts im
Jahr 2023
landete die
Juristin Bar-
bara Kiener

| sagenhafte
15 Mal auf
dem Podium,
Foto: privat

6 LOKALES

—"j i 4 1 ;ﬂ >
155 : o ’ti“‘a

Dfe erfolgreichen Medaillensamm-
ler des URC Langenlois * Foto: URC

26 Medaillen fiir
den URC Langenlois

REGION. Der Niederdsterrei-
chische Triathlonverband Iud
die erfolgreichsten Triathleten
der Saison 2023 zur Landes-
meisterehrung in die Festhalle
nach Obergrafendorf. Friedrich
Schwarz, der Prisident des NO
Triathlonverbandes, freute sich
uber die vielen Athleten und
war sichtlich stolz auf die Leis-
tungen der niederésterreichi-
schen Sportler. Geehrt wurden
die schnellsten niederdsterrei- |
chischen Sportler in den Kate-
gorien Gesamtwertung, Alters- |
klassen und Teamwertungen.

Die Athleten des URC Spk Ren-
ner Langenlois haben insge-
samt 26 Medaillen gewonnen.
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VORTEIL

DAS ZIEL VOR AUGEN

Gewinnen heifit nicht, an erster Position zu stehen oder die anderen zu besiegen. Gewinnen heifdt, sich selbst
zu besiegen; wenn wir uns gegen unseren Koérper behaupten, gegen unsere Grenzen, gegen unsere Angste.
Gewinnen heift, sich selbst zu tibertreffen und seine kiihnsten Traume Realitat werden zu lassen.”

(Kilian Jornet; spanischer Trailrunner, Skibergsteiger und Speed-Alpinist)

Es sind eindrucksvolle Bilder, wenn die ersten Laufer die Ziel-
linie iiberqueren. Nach 3,8 Kilometer Schwimmen, 180 Kilome-
ter Radfahren und 42,4 Kilometer Laufen im Triathlon-Wett-
bewerb. Das iiberwaltigende Gefithi, es geschafft zu haben,
iibertragt sich auf die Zuschauer. Jubel. Sieht so Gliick aus?

SWIM. BIKE. RUN.

Die Teilnehmerzahl wachst von Jahr zu Jahr, hochkaratige
Veranstaltungen wie die Challenge Roth sind innerhalb we-
niger Minuten nach Anmeldebeginn ausgebucht. Challenge
Roth, der Name ist Programm: Es ist der weltweit grofite Wett-
kampf auf der Triathlon-Langdistanz in der mittelfranki-
schen Stadt Roth. Seit 2000 ist Triathlon auch olympisch. Eine
Disziplin fiir Einzelkimpfer. Allein, und dennoch im steten
Wettbewerb mit Laufenden, Schwimmenden und Rennrad-
fahrenden. Allein, fiir sich, mit dem Atem Tausender weiterer
Wettkampferprobter im Riicken. Kraulschwimmer, die mit je-
dem Armschlag an dir vorbeiziehen kénnten. Radrennfahrer,
die mit jedem Pedaltritt nach unten mehr Power generieren.
Im Blick das Ziel. :

HOCHGEFUHL SPORT

Injungen Jahren war die KREMSER BANK-Mitarbeiterin Ma-
nuela Kanzler begeisterte Radreisende. ,Einfach nur mit Back-
pack, und schauen, wohin die Pedale mich Tag fiir Tag bringen.
Neue Leute und fremde Kulturen kennenlernen und das Scho-
ne, den Sport, mit dem Angenehmen verbinden.” Jeder Ra-
durlaub fithrte in ein unbekanntes Land. Das Rennradfahren
war die einzige Konstante auf diesen Reisen. Alles andere war
ungewiss. Jeder wichtige Pass der franzosischen, schweizeri-
schen und auch osterreichischen Alpen wurde bezwungen, die
Touren, die Kanzler mit Partner und Freunden fuhr, waren lang
und ultrahart. Jung und unkonventionell, wie sie war, fuhr sie
stets ohne Helm, mit ganz gewdhnlichen Turnschuhen, meis-
tens in kurzen Jeans und weitem, langem T-Shirt - um nur nicht
sowie alle anderen durchschnittlichen Rad-Renn- oder Touren-
fahrer auszusehen. Pyrenden, Schweiz, Kanaren, La Réunion:
Zehn Jahre lang verbrachte sie, wie sie sagt, ,die gesamte Frei-
zeit, in Wahrheit jede freie Minute auf dem Rad". Heute liebt sie
es, schione Wettbewerbe in schonen Stidten zu finishen.

Das Laufen brachte sie 2004 zu den ersten Wettkimpfen.
,Nach zehn Jahren Rennradfahren kam die Idee zu Neuem. Ich

begann mit dem Laufen.” Erst wenn das Herz ordentlich pumpt,
und den Sauerstoff an die Muskeln verteilt und der gesamte Kor-
per in gewisser Weise seine eigenen Drogen entwickelt, dann
beginnt das Hochgefithl namens Runner’s High", es macht das
Laufen zu etwas Schénem. Euphorie paart sich mit Angst- und
Schmerzfreiheit. Ein schoner Gemiitszustand. Kanzler niherte
sich, vielleicht anfangs noch unbewusst, in grofen Schritten ih-
rem nichsten Ziel: dem Triathlon.

GEHT DAS?

Es geht. Und fiir Manuela Kanzler immer weiter. 2008 war sie
erstmals beim Krems-Triathlon dabei. Damals als Zuseherin,
2009 an der Startlinie. 1,5 Kilometer Schwimmen, 40 Kilometer
Radfahren, 10 Kilometer Laufen. ,Es hat mich interessiert, ich
wollte es spitren und bin zwei Jahre in Folge angetreten.” 2011
war sie eine der Teilnehmer:innen in Roth, bei der ,Langen™ 3,8
Kilometer Schwimmen, 180 Kilometer Radfahren, 42,2 Kilome-
ter Laufen. Fiir viele Triathlet:innen die ultimative Herausfor-
derung, ,.Ich wollte wissen, ob ich das kann. Das Erlebnis Roth
war, sie sagt es so, einfach geil. Alle haben mir gesagt, die erste
Triathlon-Langdistanz sei die schonste. Und es stimmt. Ich bin
ohne jegliche Erwartung gestartet. Diese Energie, die von den
Zuschauern ausgeht, die entlang der Strecke stehen, dir zuju-
beln. Du fahrst iiber den Solarberg mit dem Rad, die Menschen
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bilden ein Spalier und geben dir das Gefiihl, etwas
Besonderes zu leisten.”

Nie kam sie an einen toten Punkt, sie finishte
in11 Stunden und 23 Minuten, genoss das deut-
sche Tria-Volksfest von der ersten bis zur letz-
ten Minute und hatte prompt Lust auf mehr.
Viele grofe und auch kleinere Bewerbe, viele
Abenteuer, Hochs und Tiefs, die Ironmans in
Frankfurt, in Zirich, in Nizza, Klagenfurt,
Kopenhagen und 2023 nochmals in Roth und
zuletzt Kalmar folgten.

DIE KANZLERIN UNTER
DEN TRIATHLETEN

Manuela Kanzler ist Tierliebhaberin und en-
gagiert sich aktiv fiir den Tierschutz. Sie teilt
sich das Haus mit Mann Giinther, vier Katzen
und Noah, dem spanischen Podenco-Jagdhund-
Mischlingsbuben, der 2017 als neues Familienmit-
glied einzog. , Mirist wichtig, nicht nurin der Iri-
athlon-Blase’ unterwegs zu sein. Fiir mich muss
neben der WorlcLife-Balance auch die ,Sport-
Life-Balance’ stimmen.* Es gab Jahre, in denen
Manuela Kanzler bei keinem einzigen Bewerb an-
trat, und dann startete sie wieder voll durch.

8-10 Stunden pro Woche trainiert Manucla
Kanzler momentan. Konzentriert sich dabei auf
das Laufen. Auf Halbmarathons und Marathons,
einfach zur Abwechslung, vielleicht geht sich die
internationale , Super Halfs"“-Serie aus. Eine neue
Rennserie, die auf ein Halbmarathon-Abenteuer
in fitnf europiischen Metropolen fithrt: Lissa-
bon, Prag, Kopenhagen, Cardiff und Valencia. Sie
spricht iiber sich als Hobbysportlerin. Wenn sie
lauft, gibt es nur sie und die Natur. Keine Musik
im Ohr, keine Mitlaufer, keine Ablenkung. Sport
mit allen Sinnen genicfen, alles um sich herum
wahrnehmen und gleichzeitig Ballast abwerfen.
Sie trainiert ohne jegliche Wettkampfambition,
nur fiir die Sportart und um zu spiiren, wie es sich
anfiihlt, etwas zu Ende gebracht zu haben. Zwei
Stunden Kraulschwimmen gehéren auch zum
wéchentlichen Trainingsprogramm. Zumindest
im Winter und jetzt, in der Vorbereitungszeit.

WAS GEHT KONKRET?

Fiir den Halbmarathon in Prag am 6. April ist
sie bereits angemeldet. Barcelona am 6. Oktober
ist auch noch im Rennen und gehért zum persén-
lichen Spitzenfeld von Manuela Kanzler. ,Dann
konnte ich mir wieder mal die Stadt ansehen.
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MTB-Saisoneréffnung in Zébing - 32. KTM
Kamptal. Trophy

Wenn ein Weinberg zur Rennstrecke wird und die internationale Elite in Scharen
nach Osterreich strémt, dann ist XC-MTB Saisonersffnung in Langenlois!

Die KTM Kamptal-Trophy lockt die MTB Szene zur 32. Auflage in die Zébinger
Kellergasse. Am 23. und 24. Mérz ist es so weit.

Der Heiligenstein ist nicht nur ein guter Boden fiir hervorragenden Wein. Seit mehr
als drei Jahrzehnten stellt er auch ein beliebtes Ziel fiir die Weltelite der
Mountainbiker dar. Auch heuer laden Gunther Kanzler und sein Team vom URC SPK
Renner Langenlois alle XC-Cracks aus Nah und Fern wieder nach Zébing bei
Langenlois.

450 Starter aus rund 18 Nationen: Das sind die Eckdaten der 32. Auflage der KTM
Kamptal Trophy. Wen wundert's: Dank CI1-Status bringt der traditionsreiche Cross
Country jede Menge Punkte fur die UCI-Weltrangliste, auRerdem bildet das
Sportevent den Auftakt von gleich zwei Rennserien: Mountainbike Liga Austria und
des Amateur Cups. Zu gewinnen gibt es ein Gesamtpreisgeld von 7.000 Euro.

Die Streckenflihrung im Start-Ziel-Bereich erméglicht es dem Publikum, das Rennen
hautnah mitzuerleben. Am Sonntag kdnnen die Zuseher ab 09:30 Uhr wieder der
Osterreichischen und européischen Mountainbike-Elite auf die Beine schauen. Fix
dabei ist unter anderem das Gsterreichische UCI Team KTM Factory MTB Team mit
den Staatsmeistern aus Osterreich und Deutschland. Start des Elite Damen Rennens
ist um 11:30 Uhr, firr die Elite Herren geht es um 14:00 Uhr los.

Am Samstag diirfen ab 10:00 Uhr die Amateurklassen kraftig in die Pedale treten.
Der Nachmittag steht ganz im Zeichen des Nachwuchses: Ab 14:20 Uhr fallt der
Startschuss fiir die U15, um 15:35 Uhr folgt die U13, und ab 16:25 Uhr geht es bei
den Sportunion Kids Race (U11 und den U9) richtig zur Sache.

Fixpunkt ist wie in den vergangenen zwei Jahren wieder der Livestream mit
Moderation bei allen Elite-Rennen am Sonntag. Fiir den Livestream sorgt Claudio
Sunk mit seiner Firma ,The Streamers*, zu sehen unter anderem auf den Facebook
Seiten ,Sportland Niederésterreich®, ,URC Langenlois®, ,Sportunion
Niederdsterreich“ und auf vielen weiteren Partnerseiten der Veranstaltung.

32. KTM Kamptal.Trophy: Samstag & Sonntag, 23./24. Mirz 2024

Nahere Info: hitps://www.urc-langenlois.at (unter ,Das gréfte XCO Mountainbike-
Rennen in Osterreich | KTM Kamptal Trophy)

Das Event ist ein XCO C1-Europa-Cup-Rennen und wird sowohl in der
»-Mountainbike-Liga AUSTRIA" und im ,Amateur Cup Austria" gewertet.
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MOUNTAINBIKE-START

Giro-Held Postlberger lasst
Kamptal rosa strahlen

Niederdsterreich
23.03.2024 17:32

Als erster Osterreicher gewann er 2017 eine Etappe beim Giro d'ltalia,
schliipfte damit auch in das Rosa Trikot — am Sonntag lasst Lukas
Postlberger das Kamptal in Rosa erstrahlen! Der StraBenprofi wechselte
namlich ins Lager der Mountainbiker — zumindest voriibergehend.

Als erster Osterreicher gewann er 2017 eine Etappe beim Giro d'Italia,
schlupfte damit auch in das Rosa Trikot — am Sonntag ab 9.30 Uhr ldsst
Lukas Postlberger das Kamptal in Rosa erstrahlen! Ein historischer Moment
fur den Mountainbike-Klassiker, auch wenn er aus der Not geboren wurde

Nach dem Abgang von Jayco fand ,Posti“ kein anderes WorldTour-Team,
also sattelte der StraBenprofi kurzerhand aufs Mountainbike um. ,Ehrlich
gesagt ist das meine Renniiberbriickung bis zur Tour of the Alps”, verrét der
32-jahrige Oberdsterreicher. Dort startet er dann fiir das Nationalteam,
«Biken ist eine super Alternative, auch wenn es eine ganz andere Geschichte



ist.” Nicht nur bei den Stiirzen: ,Wenn es einen wirft, erspart man sich einen
Asphalt-Ausschlag.”

StralRenprofi Lukas Postlberger versucht sich im Kamptal als Mountainbiker.

Brechreiz und Blutgeschmack

Auch die Taktik ist eine andere, das musste er schon letzte Woche bei
einem Rennen am Gardasee feststellen: ,Das kannst du nicht mit einem
Stralenrennen vergleichen, beim Biken féhrst du gleich vom Start weg voll
am Anschlag.” Uberspitzt gesagt: ,Brechreiz und Blutgeschmack gleich
nach der ersten Runde sind schon einzigartig.”

Ob er von Ex-Stralenweltmeister Peter Sagan inspiriert wurde, der nun auf
dem Bike bei Olympia in Paris glanzen méchte? ,Nein, wir haben in
Osterreich schon ganz gute Biker. Es wére ein Irrglaube, dass ich da nach
zehn Jahren als StraRen-Profi gleich voll mitfahren kann.” In Zébing bei
Langenlois wird er es am Sonntag aber versuchen - auch gegen
Mountainbike-Staatsmeister Max Foidl, Mario Baier und den dreifachen
Kamptal-Sieger Ondrej Cink (Tsch).

Kronen

Leitung

Stefan Burgstaller




VORSCHAU 32. KTM KAMPTAL

TROPHY

15.03.24 08:37 Gesehen von 2.002 PM, NoMan martinbihounek.com
Wenn ein Weinberg zur Rennstrecke wird und die internationale XC-Elite in Scharen
kommt, dann ist MTB-Saisonerdoffnung in Langenlois - 23./24. Mirz!

Der Heiligenstein ist nicht nur ein exzellenter Boden fur Wein. Seit
Uber drei Jahrzehnten stellt er auch ein beliebtes Ziel fir die
Besten der Besten im Cross Country-Sport dar. Auch heuer laden
GuUnther Kanzler und sein Team vom URC SPK Renner Langenlois
alle XC-Cracks aus Nah und Fern wieder nach Zébing bei
Langenlois. Am 23. und 24. Marz ist es so weit.

450 Starter aus rund 18 Nationen werden, wie alle Jahre, zur 32.
Auflage des Kult-Rennens erwartet. Wen wundert's: Dank C1-
Status bringt der traditionsreiche Cross Country jede Menge
Punkte fur die UCI-Weltrangliste, erganzend bildet das Sportevent
den Auftakt von gleich zwei Osterreichischen Rennserien:
Mountainbike Liga Austria und Austria Amateur Cup. Ein
Gesamtpreisgeld von 7.000 Euro wartet auBerdem.




—




Zuschauen: live oder per Stream

Apropos Racer: Fix dabei ist unter anderem das dsterreichische
UCI KTM Factory MTB Team mit den Staatsmeistern aus Osterreich
und Deutschland. Und auch Giro-Etappensieger Lukas P&stlberger,
im Herbst ‘23 als WorldTour-Profi plétzlich arbeitslos geworden
und nunmehr willens, via Mountainbike wieder im Peloton Ful3 zu
fassen, hat gemeldet.

Start des Elite Damen Rennens ist am Sonntag um 11:30 Uhr, fur
die Elite Herren geht es um 14:00 Uhr los. Am Samstag treten ab
10:00 Uhr die Amateurklassen in die Pedale. Der Nachmittag steht
ganz im Zeichen des Nachwuchses: Ab 14:20 Uhr fallt der
Startschuss fur die U15, um 15:35 Uhr folgt die U13, und ab 16:25
Uhr geht es beim Sportunion Kids Race (U11 und U9) zur Sache.

| Wer nicht persénlich vor Ort sein

& kann: Wie in den vergangenen

| Jahren gibt es auch heuer wieder

d einen Livestream mit Moderation
##¥ von den Eliterennen. In den Pausen
# werden Zusammenfassungen der
Bewerbe vom Samstag gezeigt. Zu
sehen u.a. auf den Facebook Seiten
von ,Sportland Niederdsterreich”, ,URC Langenlois”, ,Sportunion
Niederdsterreich” sowie weiteren Partnerseiten der Veranstaltung.

Néhere Infos und Anmeldung: kamptaltrophy.at
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Postlberger in Zobing dabei

' Der Giro-Etappensieger aus dem Jahr 2017 tauscht

am kommenden Wochenen

de fiir die KTM Kamptal

~ Trophy das Strafdenrennrad gegen das Mountainbike.

Wenn ein Weinberg zur Renn-
strecke wird und die internatio-
nale Elite in Scharen nach Oster-
reich stromt, dann steht die
Mountainbike-Saisonerdffnung
in Zobing auf dem Programm.
| Am23.und 24. Mairz heifdt es zur
32. KTM Kamptal Trophy wieder
Feuer frei auf dem und rund um
den Zobinger Heiligenstein.

450 Starter aus rund 18 Na-
tionen erwarten Organisator
Giinther Kanzler und sein Team
vom URC Sparkasse Renner
Langenlois heuer. Dank Cl1-Sta-
tus bringt der traditionsreiche
Cross-Country-Bewerb jede
Menge Punkte fiir die UCI-Weklt-
rangliste, auRerdem bildet das

Sportevent den Auftakt von
gleich zwei Rennserien, der
Mountainbike Liga Austria und
dem Amateur Cup. Zusitzlich
lockt ein Preisgeld von 7.000
Euro. Der prominenteste Starfer
kommt heuer eigentlich aus
dem StraRenrennen. Lukas
Postlberger, seines Zeichens
Etappensieger beim Giro d'Ttalia
2017 und Triger des rosafarbe-
nen Trikots, bestreitet in Z6bing
sein erst drittes Offroad-Ren-
nen. Der erste Bewerbstag steht
ganz im Zeichen der Amateure
und des Nachwuchses, am
Sonntag konnen die Zuschauer
ab 9.30 Uhr der Elite auf die Bei-
ne schauen. !
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Aktuelles aus dem Gemeindegeschehen
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< Unsere Jobangebote - jetzt Europawahlen Stadtgemeinde Langenlois geht Das war die 32. KTM Kamptal Trophy >
bewerben! online 23./24.3.2024
Wichtige informationen fir
Werden Sie Teil unseres Rathaus-Teams - Unionsbiirger:innen mit Hauptwohnsitz in Die Stadtgemeinde Langenlois ist jetzt auch  Am Wochenende fief auf dem Heiligenstein
wir freuen uns auf Ihre Bewerbung! Osterreich! auf Facebook und Instagram! in Langenlois der Startschuss fir die

dsterreichische Cross Country Saison. Die
spannenden Bewerbe sorgten heuer wieder
fir absolutes Gansehaut Feeling.
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Das war die 32. KTM Kamptal Trophy
23./124.3.2024

Osterreichischer Sieg durch Mario Bair

Premierensieg fiir Mario Bair in Langenlois beim Elite-Bewerb und erster Sieg
eines Osterreichers seit 2009.

Am Wochenende fiel auf dem Heiligenstein in Langenlois der Startschuss fiir die
dsterreichische Cross Country Saison. Nicht nur die kithlen Temperaturen, sondern
auch die spannenden Bewerbe sorgten heuer am wohl berihmtesten Rieslingberg
der Welt fiir absolutes Gansehaut Feeling.

Das Mountainbike XC Event ist das grofte seiner Art in Osterreich und wird
aufgrund der zahlreichen Bewerbe an zwei Tagen ausgetragen. 360
Teilnehmerlnnen aus 11 Nationen kampften in Z6bing um wertvolle UCI Weltcup-
Punkte und um ein Preisgeld in H6he von 7000 Euro.

Auch heuer wurden die Elite Rennen mittels Livestream tibertragen. Die Zuseher der
Rennen vor Ort wurden von den Sprechern in der Kellergasse — Wolfgang Schwarz
und Gerhard Zadrobilek — in einer Konferenzschaltung mit Wolfgang Kréll am
Downhill — auf dem Laufenden gehalten.

Punktlich um 9.30 Uhr fiel am Sonntag der Startschuss fiir das erste Rennen, die
Elite Junioren. Valentin Hofer (AUT) setzte sich schon in der ersten Runde von
seinen Konkurrenten ab und gewann mit 3 Minuten Vorsprung vor Maks Maunz
(AUT) und Jakub Habr (CZE).

Am Nachmittag stand das Rennen der Elite Herren auf dem Programm.
Vizebiirgermeister Leopold Groiss schickte das stark besetzte Elite-Feld auf den
Kurs. Mario Bair aus Tirol und Teamkollege von Foidl beim KTM Factory MTB Team
waren bereits beim Start motiviert bis in die Haarspitzen. Bair fahrt seit heuer in der
Elite Herren und konnte gleich in der Startrunde mit Ondrej Cink (CZE) und Krzystof
Lukasik (POL) eine Lucke zum restlichen Feld rausfahren. Nach der ersten Runde
war Bair mit Cink bereits alleine an der Spitze. Dass er seine beste Leistung beim
Heimrennen abrufen konnte, freut inn besonders! In den nachsten Wochen gilt die
ganze Konzentration der Qualifikation fur die olympischen Spiele in Paris.

Grofer Andrang bei den Youngsters

Der Samstag stand wie immer ganz im Zeichen der Amateur-Biker und des
Nachwuchses. In der Amateur Klasse Herren gewann tiberlegen Christoph Mick.
Schnellste Dame in der Amateurklasse war Elke Innerebner, gefoigt von Andrea
Lammerhuber und Alexa Weixelbaumer.

Bei den Nachwuchsrennen, die zum Youngster Cup z&éhlen, war der Andrang heuer
besonders grof3.



Die U17, U15 und U13 sammelten am Nachmittag Punkte fir den Austria Youngster
Cup und lieBen es auf den altersgerecht adaptierten Kursen ordentlich krachen.
Selbst die Jingsten — U11 und U9 —wurden auf eine kleine Runde geschickt.

Organisationsleiter Giinther Kanzler zieht ein positives Fazit: ,Das Niveau bei
allen Rennen war sehr hoch, wir erlebten ein internationales Starterfeld und einen
Osterreichischen Sieg bei den Elite Herren nach 15 Jahren.“ Die KTM Kamptal
Trophy hat einmal mehr bewiesen, dass Niederésterreich die besten
Voraussetzungen bietet, um oft und gerne in die Pedale zu treten.

Alle Ergebnisse unter https://www.sportzeithehmung.at/
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Martin Bihounek/KTM

25 Mar2024

Daubermann und Bair siegen flir das
KTM Factory Team in Langenlois

Veroffentlicht in Radliga News (/index.php/aktuelles/radsport-news/strasse/radliga-news)

Neben dem StraBenradsport in Leonding wurde auch die heimischen Mountainbike-Szene im Kamptal
eroffnet. Dort dominierten die Deutsche Leonie Daubermann und der Osterreicher Mario Bair (beide KTM
Factory Team) die Elite Klassen. Beste Osterreicherin wurde Katharina Sadnik, ebenfalls vom KTM Factory
Team.

Die Kamptal Trophy ist das gréte Mountainbike XC Event Osterreichs. 360 Teilnehmerinnen aus elf Nationen
kémpften in Zébing um wertvolle UCI Punkte. Am Heiligenstein in Langenlois wird traditionell auch die Mountainbike
League Austria eréffnet. Diese umfasst zehn Bewerbe in der Saison 2024.

Die deutsche Staatsmeisterin Leonie Daubermann setzte sich in der zweiten Runde am ,Briindimayer-Anstieg” ab
und war seit demher nicht mehr gesehen. Sie holte ihren ersten Sieg im Elite-Rennen in Langenlois vor der Polin
Aleksandra Podgorska (KTM SGR MTB Team) und der Deutschen Ronja Eibl (Alpecin-Deceuninck). Beste
Osterreicherin wurde Katharina Sadnik vom KTM Factory Team mich Rang sechs. ,Es lief ganz gut, obwohl ich mich
am Freitag und Samstag noch recht kranklich gefiihlt habe. Die Bedingungen waren gut, etwas frischer Wind sorgte
fur kithle Temperaturen, aber im Hinblick auf die Vorhersagen war es ganz gut. Die Strecke war gut griffig, also
ideale Rennbedingungen.”

Bei den Juniorinnen feierte Marusa Serkez aus Tschechien einen Sieg. Sie verwies die beiden Osterreicherinnen
Antonia Grangl und Eva Herzog auf die Platze zwei und drei.

Mario Bair gewinnt Windschlacht der Herren

Er feierte einen Premierensieg in Langenlois und holte damit auch den ersten Sieg eines Osterreichers seit dem
Jahr 2009. Nach der krankheitsbedingten Absage von Teamkollege Max Foidl, holte Baier die Kohlen aus dem
Feuer. "Es war sehr kalt und sehr windig. Gleich zu Beginn konnte ich mich mit dem Tschechen Ondrej Cink und
Krzysztof Lukasik in der ersten Runde absetzen. Wir fuhren ziemlich auf einem Level und daher zeichnete sich ab,
dass die Entscheidung in der Schiussrunde fallen wird. Es war zu viel Gegenwind, so dass wir taktierten. Ich merkte,
dass ich mich gut fiihlte und attackierte in der dritten Runde. Es ging sofort eine Liicke auf und ich zog zu. Das war
fast etwas zu friih, ich konnte aber den Abstand kontinuierlich vergroern und gewann mit einer Minute. Besser
konnte der Saisonauftakt nicht sein, ich hoffe, dass ich die Form halten kann“, so Bair nach dem Rennen. Der
Osterreicher siegte vor dem Tschechen Ondrej Cink (Primaflor Mondraker Racing Team) und dem Polen Krzysztof
Lukgsik (JBG-2 Team). Mit dabei war auch Lukas Péstiberger (Racing Team Haiming). Der ehemalige World-Tour
Prnﬁl f der Straf3e halt sich am Mountainbike fit. Er belegte bei seinem ersten Heimauftritt Rang 21.

vdgester Osterreichischer U23 Fahrer wurde Julius Scherrer (RV DJ’s Bikeshop Simplon Hard). Er erreichtesigs 2024, 14:2¢
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letzter Woche fiihle ich mich richtig stark und die Motivation war dementsprechend hoch. In der Startrunde konnte
ich mich mit drei Elite Mannern absetzen und gleich einen Vorsprung rausfahren. In der ersten Runde wusste ich
gleich, dass ich mein eigenes Tempo finden muss. So fuhr ich zwei Runden allein, bis zwei weitere Fahrer von
hinten aufschlossen. Mit denen konnte ich dann mithalten und ein spannendes Rennen fahren. In der letzten Runde
musste ich dann abreien lassen konnte aber einen sicheren sechsten Platz ins Ziel fahren. Als Krénung konnte ich
die U23 Wertung gewinnen. Irgendwie gelingt es mir, mitten in der Maturavorbereitung so eine gute Form zu
erreichen und auf Top Niveau Rennen zu bestreiten. Wie und warum weif} ich nicht. Trainingsbeginn ist meistens um
21 Uhr und die Trainingsstunden pro Woche sind selten zweistellig. Es ist sicher nicht immer einfach, aber ich bin
auf jeden Fall motiviert und freue mich schon auf die Zeit nach der Matura."

Den Junioren Bewerb gewann das Cyclocross Ass Valentin Hofer mit (iberlegenen Vorsprung von drei Minuten auf
Maks Maunz und Jakub Habr.

Die Mountainbike League Austria wird fortgefiihrt am 6.4.2024 in Nals/Sudtirol.

Drucken

von 2 25.03.2024, 14:28
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Mario Bair gewinnt die 32. KTM Kamptal Trophy

Der Zobinger Helligenstein wurde am 23, und 24. Mérz wieder zur Renn-Location fiir Nachwuchs-, Amateur- und viele
heimische und internationale XC-ElitefahrerInnen. Auftakt zur Mountainbike League Austria und zum Austria Amateur Cup.

Mario Bair gewinnt die 32. KTM Kamptal Trophy

Der Zobinger Heiligenstein wurde am 23. und 24. Marz wieder zur Renn-Location
flir Nachwuchs-, Amateur- und viele heimische und internationale XC-
ElitefahrerInnen. Auftakt zur Mountainbike League Austria und zum Austria
Amateur Cup.

e &

Ha ‘ e el aﬁ;&.ﬂa@’}%ﬁr
Herren Ellte Sleger Marlo Bair (KTM Factory MTB Team)

e Details zu diesem Event

e 23.03.2024 - 24.03.2024
KTM Kamptal Trophy
-—Langenlo:s/Zdblng (NO) - Offroad - XC

e Link
e  www.kamptal-klassik-trophy.at

e Verwandte Artikel J
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30. KTM Kamptal Trophy 26./27. Mérz 2022 mit Livestream
Der Zébinger Heiligenstein wird wieder zur Renn-Location fiir die heimische und
internationale CrossCountry-Elite. Auftakt zur Mountainbike Liga Austria, zum Sportklasse-
und zum Youngsters-Cup. Live-Ubertragung am Sonntag.

e dltere News anzeigen

Am Samstag starteten die Rennen zum Austria Amateur (Sportklassen) Cup und
fur den Nachwuchs (U9 bis U17). Am Sonntag folgten dann als Héhepunkt die
C1+MTB-Liga Austria Elite, Junioren und Masters Rennen. Die CrossCountry-
Runde fuhrte durch die Weinberge am Heiligenstein, in den Elite-Kategorien tber
5,6 km und 220 Hohenmeter. Insgesamt starteten an den zwei Tagen 360
Athlet:innen in neun Rennen und zahlreichen Kategorien, Start und Ziel befanden
sich in der ,Heiligensteiner Kellergasse" in Zébing.

Mario Bair und Leonie Daubermann siegen fiir KTM

Nach dem samstédglichen Wettersturz herrschten Tags darauf trockene
Bedingungen mit viel Sonnenschein bei geddmpften Temperaturen, nur der Wind
blies zeitweise ein wenig nervig. Sowohl in der Damen- als auch in der
Herrenelite waren die SiegerInnen auf Bikes des namensgebenden Werkteams
unterwegs. Bei den Damen standen eine verkiirzte Startrunde und 4 Runden am
Programm. Die deutsche Leonie Daubermann vom KTM Factory MTB Team setzte
sich in der zweiten vollen Runde vom Rest des Feldes ab und siegte knapp 1
Minute vor der Polin Aleksandra Podgorska und Ronja Eibl (GER). Beste
Osterreicherin wurde Daubermanns Teamkollegin Katharina Sadnik auf Rang 6.

Im Feld der Juniorinnen setzte sich die Slowenin Maru$a Tereza Serkezi vor den
beiden einheimischen Talenten Antonia Grangl (Bikeclub Stattegg) und Eva
Herzog (KTM Factory MTB Team) durch. Valentin Hofer (Union Maria Schmolin
KTM) sorgte bei den Junioren fiir einen Uberlegenen Heimsieg, vor Maks Alfred
Barret Maunz (Bikeclub Stattegg) und Jakub Habr (CZE).
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Damen Elite Siegerin Leonie Daubermann (GER)
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rren U23 Sieger Julius Scherrer (AUT)

Ergebnisse 32. KTM Kamptal Trophy

wWww.racetecresults.com/
Results.aspx?CId=16305&RId=132

Weitere Fotos in der Galerie.




Im Herrenrennen waren eine Startrunde und 5 volle Runden zu bewaltigen. Der
Tiroler Mario Bair vom KTM Factory MTB Team fuhr von Anfang an in der Spitze.
Zuerst konnte er sich gemeinsam mit dem Tschechen Ondrej Cink - bereits
mehrmals am Podium des UCI MTB Weltcups - und Krzysztof Lukasik aus Polen
vom Rest des Feldes absetzen. In der dritten langen Runde fasste sich Mario ein
Herz und attackierte, obwohl noch eine Distanz von mehr als zwei Runden zu
fahren war. Doch Bair hielt nicht nur seinen Vorsprung, sondern baute ihn im
weiteren Rennverlauf weiter aus und feierte seinen ersten Sieg in der Eliteklasse.
Er kam als erster 6sterreichischer Kamptal Trophy-Sieger seit 2009 mit tber
einer Minute vor dem Zweitplatzierten Ondrej Cink ins Ziel, knapp dahinter
Krzysztof Lukasik auf Rang 3.

Mario Bair, Krzysztof Lukasik (POL), Ondrej Cink (CZE)

Julius Scherrer (RV DJ’s Bikeshop Simplon Hard) kam als zweitbester
Osterreicher auf Rang 6 und gewann damit die U23-Wertung.



Start Herren Elite



Herren Elite Sieger Mario Baijr

Livestream

www.kamgtal-klassik-troghy.at

Eine Zusammenfassung ist am Dienstag 26.3. um 20:15 auf ORF sport+ zu
sehen.
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#XCRacing #marusatereza #mtbsiovenfja
Mkdrajd
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@ Komimenteren...
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(P Lukas Pastiberger ist hier: KTM Kamptal Trophy.
é“ 2 Std. - Langenlois, Niederostereich - @

Great race in Z6bing/Austria in the books. I'd say 10/10 style points ¢ #postipower
#goschnpoliern #kamptaltrophy

#@ @martinbihounekcom
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Primafior Mondraker Racing Team |
T 28 Manzum2pis @
== £l intenso fin de semana para los bikers de
Primaflor Mondraker Racing Team ha contadc
también con el regreso a 1a competicién de
Ondiej Cink, logrando un vatiose segundo
puesto en el KTM Kamptal Trophy de Langentoss
{Ausnia). carrer2 C1 en la que ¢l checo ha vueito
2 la accidn tras un mes de trabaio especihico

&8 Kamptal Trophy

#Gobik
DNA # gDNA

ONOFF Components #gobikwear

#nonconformist #mountainbike

— in Langenlois, Niedersterreich

© Du und 25 weitere Personen
b Gefalt mir O} Kommentieren ) Tellen

@ rorooiemn
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« Szafraniec - Rutkiewicz Coaching et
T 24, Marzum 13:09 - Q

Pigkne rozpoczecie sezonu 2024 przez Aleksandra Podgoérska W mocno obsadzonym wyscigu C1
KTM Kamptal Trophy w Austrii Olka zajmuje 2 miejsce [’
Wielkie brawa |

Ubersetzung anzeigen
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KAMYK Radzymin MTB Team
17age- @

KAMYE

To byt naprawde intensywny weekend ¢ ¥y ¥ O brazowym medalu Antka Mrowinskiego ¥ na
KTM Kamptal Trophy juz wiecie, ale dziato si¢ duzo wiecej @ EQ

W Austrii &= Swietnie zaprezentowali sie rowniez pozostali nasi zawodnicy - nasze juniorki Natalia
Dobrzyriska i Alicja Surdyk zajely odpowiednio 10 i 15 migjsce w zacnym gronie Pan z wielu
europejskich panstw, Michat Gruca zajat 12 miejsce w gronie junioréw, a Fabian Mucharski,
Krzysiek Dabrowski i Hirek Kwartnik odpowiednio 14, 23 i 26 miejsca wérdd mocno obsadzonego
wyscigu junioréw mtodszych - byta moc ©

Na krajowym podwOrku me wystartowaliSmy z kolei na Puchar Mazowsza MT8 XC w Legionowie -
fajne Sciganie, mita atmosfera i dobre przetarcie na poczatek sezonu 48 &

Tutaj dzielnie walczyly trzy nasze Ole - Szaturska, Dzieciol oraz Dorsz, a takze Fabian Koc, Damian
Hyla i Wiodek Dzieciot - wszyscy swietnie pojechali ¢ ©

Teraz czas Swiat, refleksji, lekkiego odpoczynku i oczywiicie szlifowania formy &2 Widzimy sie tuz
po Swietach na Poland Bike Marathon w Serocku!

Gmina Radzymin

GoldenSubmarine

ROHLIG SUUS Logistics

ROKIiS Radzymiriski Osrodek Kultury i Sportu

Ubersetzung anzeigen




Superior Racing Team sae

Az év els6 XCO megmérettetése, mar a visszatéré KTM Kamptal Trophy A professzionélis
szervezést még az idéjaras sem tudta elrontani. Gratulalunk versenyzéinkenk, de kiiondsen
Benedek Berencsi -nek és Budahédzy Marcinak, U17 és U9 akik gyozni tudtak, de Jony Sophie Millie
is a kivalo 2, helyen végzett US-ben.

Ezen a versenyen debitélt kivaléan Balint Csuja mint a gyerekek segitGje. O korabban mar igen

sokszor mint versenyzé abszolvélta a palyét.

Ubersetzung anzeigen
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Heimsieg bei Mountainbike-Trophy in Zobing

Seit mehr als drei Jahrzehnten bildet die ,Kamptal-Trophy" in Z6bing bei Langenlois (Bezirk Krems) den
Saisonstart fiir die nationale und internationale Mountainbike-Elite. Am Sonntag durften die Fans
erstmals seit 15 Jahren den Sieg eines dsterreichischen Athleten bejubeln.

25. Mérz 2024, 18.17 Uhr

Teilen

Das Rennen am ,,Heiligenstein® im Kamptal zghlt zu den Klassikern im Osterreichischen
Mountainbike-Sport. Nicht zuletzt aufgrund des starken internationalen Teilnehmerfeldes sind
Heimsiege eine echte Seltenheit. Dem Niederdsterreicher Christoph Soukup gelang im Jahr
2009 der letzte rot-wei3-rote Erfolg. Am Sonntag beendete der junge Tiroler Mario Bair die
sieglose Zeit. Der 22-Jdhrige feierte einen iiberlegenen Sieg und auch seinen ersten in der
Elite-Klasse.

Bair gilt als grofle Hoffnung im heimischen Mountainbike und auch als Kandidat fiir eine
Teilnahme an den Olympischen Spielen im kommenden Sommer in Paris. In Zébing lief3 er
die internationale Konkurrenz zur Hélfte des Rennens stehen und gewann mit mehr als einer
Minute Vorsprung auf den Tschechen Ondrej Cink. ,.Es ist eine groBe Ehre fiir mich, dass ich
den Veranstaltern in Langenlois diesen Heimsieg schenken darf. Die harte Arbeit hat sich
ausgezahlt“, lachte Mario Bair nach dem Sieg.



Martin Bihounek

Mario Bair feierte am Heiligenstein in Zébing bei Langenlois seinen ersten Sieg in der Elite-
Klasse. .

Bei den Frauen waren die besten Osterreicherinnen Laura Stigger und Mona Mitterwallner
diesmal nicht am Start. Den Sieg sicherte sich die Deutsche Leonie Daubermann. Beste
heimische Athletin wurde Katharina Sadnik als Sechste. ,,Die steilen Anstiege in den
Weinbergen sind eine grole Herausforderung. Ich bin schon oft hier gefahren und fiihle mich
in Zobing sehr wohl®, freute sich die gebiirtige Kérntnerin iiber ihren Top-10-Platz.

Eine zufriedene Bilanz konnten auch die Veranstalter bei der 32. Auflage dieses
Mountainbike-Klassikers ziehen. Chef-Organisator Giinther Kanzler ist seit der ersten
Auflage dabei, er kann seit Jahren auf ein eingespieltes Team zihlen. ,,Das Rennen ist Jahr fiir
Jahr gewachsen. Wir haben 75 Leute, die an diesem Event arbeiten. Der Termin zum
Saisonbeginn ist ideal und mit unserer anspruchsvollen Strecke sind wir natiirlich sehr
beliebt.” Insgesamt waren heuer 350 Sportlerinnen und Sportler aus elf Nationen am Start.

Klaus Fischer, noe.ORF.at
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Kalt-warm gab's am Wochenende beim XCO-Saisonauftakt in Langenlois. Und mit
Mario Bair erstmals seit 2009 wieder einen Elite-Sieger aus Osterreich.

Schwitzend die einen, bibbernd die anderen - so standen am 23./24. Mérz die
Nachwuchs, Amateur- und Profibiker in Z6bing bei Langenlois am Start. Denn
beim traditionellen Startschuss fur die sterreichische Cross Country-Saison am
Heiligenstein zeigte das Wetter einmal mehr, wie unterschiedlich Frihling sein
kann: Mild und freundlich zum Auftakt, wolkenverhangen, stirmisch und sogar
kurz nass am Samstag nachmittag, und am Sonntag dann zwar sonnig, aber
~einigermalien windig und kalt.

Echten Racern freilich ist das vollig egal. Die streifen sich, wenn’'s hoch kommt,
ein diinnes Hautchen Gber die Arme und los geht's. 360 Teilnehmende aus elf
Nationen kdmpften dergestalt beim Cl.1-Event des URC Langenlois unter
Federfiihrung von Glnther Kanzler um wertvolle UCI Weltranglistenpunkte und
um ein Gesamtpreisgeld in Hohe von 7.000 Euro.










Livestream und Konferenzschaltung

In insgesamt neun Starts binnen zweier Tage wurden die Sportlerinnen aus Nah
und Fern auf die trockene, schnelle und konditionell fordernde Strecke in den
Kamptaler Weinhangen losgelassen. Das windfeste Publikum konnte dabei den
internationalen Cracks an den Schlisselstellen des wohl bekanntesten
Rieslingberges der Welt auf die Beine schauen und machten das Event einmal
mehr zu einem Fest des heimischen Radsports.

Auch heuer wurden die Elite Rennen mittels Livestream Ubertragen. Die Zuseher
vor Ort wurden am Sonntag von den Sprechern in der Kellergasse - Wolfgang
Schwarz und Gerhard Zadrobilek - in einer Konferenzschaltung mit Wolfgang
Kréll am Downhill auf dem Laufenden gehalten.

Nicht nur die kuhlen Temperaturen, sondern auch die spannenden Bewerbe und
der erste heimische Elite-Sieg seit 15 Jahren durch Mario Bair sorgten speziell am
zweiten Renntag fur absolutes Gansehaut Feeling.

Wobei: Die Vormittagsbewerbe waren relativ frih entschieden. Ptnktlich um
9.30 Uhr fiel am Sonntag der Startschuss flr das erste Rennen, die Elite Junioren.
Valentin Hofer (AUT) setzte sich schon in der ersten Runde von seinen
Konkurrenten ab und gewann mit drei Minuten Vorsprung vor Maks Maunz
(AUT) und Jakub Habr (CZE).

Um 11:30 Uhr erfolgte der Start zum Rennen der Elite Damen. Die erste Runde
war gepragt von Fihrungswechseln und Taktieren. In der zweiten Runde
attackierte jedoch die deutsche Staatsmeisterin Leonie Daubermann am
Brindimayer Anstieg und setzte sich von ihren Begleiterinnen ab. Daubermann
konnte zwischenzeitlich einen Vorsprung von eineinhalb Minuten herausfahren
und gewann schlieBlich souveran vor Aleksandra Podgorska aus Polen und Ronja
Eibl (DE).

Bei den Juniorinnen feierte Marusa Serkez aus Tschechien einen ebenso
Uberlegenen Sieg. Sie verwies die beiden Osterreicherinnen Antonia Grangl und
Eva Herzog auf die Platze zwei und drei.



~Sehr, sehr cool das ich mein erstes Eljte Rennen in Langenlois gewinnen
konnte!,,




Elite-Premierensieg fur Bair

Am Nachmittag stand das Rennen der Elite Herren auf dem Programm. Wiewohl
mit Max Foidl einer der Favoriten bereits vor dem Rennen krankheitsbedingt
absagen musste, schickte Vizeblrgermeister Leopold Groiss ein stark besetztes
Feld auf den Kurs.

Foidls Teamkollege Mario Bair war bereits beim Start motiviert bis in die
Haarspitzen. SchlieBlich startet der KTM Factory MTB Teamracer heuer erstmals
in der Elite-Klasse. Gleich in der Startrunde konnte der junge Tiroler mit Ondrej
Cink (CZE) und Krzystof Lukasik (POL) eine Liicke zum restlichen Feld rausfahren.
Nach der ersten Runde war der 22-Jahrige mit dem Sieger von 2022 und 2021
bereits alleine an der Spitze, als der Tscheche die erste Attacke setzte. Doch
anders als vor zwei Jahren, als der Routinier aus der gleichen Konstellation
seinen Titel erfolgreich verteidigen konnte und Bair Zweiter wurde, blieb der
Osterreicher diesmal dran. Zweieinhalb Runden vor Schluss attackierte dann Bair
und konnte Cink abschitteln. Souveran feierte der KTM-Racer seinen ersten Sieg
in der Elite Klasse in Langenlois schlief3lich in 01:23:10 mit einer Minute
Vorsprung auf Ondrej Cink (CZE) und Krzystof Lukasik (POL).

Kaum im Ziel und Gber den Heimsieg gefreut, richtete Mario Bair seinen Blick
auch schon wieder in die Zukunft: In den nachsten Wochen gilt seine ganze
Konzentration der Qualifikation flr die olympischen Spiele in Paris.









Der Samstag stand wie
immer ganz im Zeichen der
Hobby-Biker und des
Nachwuchses. In der
Amateur Klasse Herren
gewann uberlegen Christoph
Mick. Schnellste Dame in der
Amateurklasse war Elke

Innerebner, gefolgt von Andrea Lammerhuber und Alexa Weixelbaumer.

Bei den Nachwuchsrennen, die zum Youngster Cup zahlten, war der Andrang heuer
besonders groR.

Die U17, U15 und U13 sammelten am Nachmittag Punkte fur den Austria Youngster Cup
und lieBen es auf den altersgerecht adaptierten Kursen ordentlich krachen. Und auch die
Jingsten - U11 und U9 - wurden auf eine kleine Runde geschickt, auf der sie alles gaben,

aber auch sichtlich Spal3 hatten.

Alle Ergebnisse unter www.sportzeitnehmung.at

—
















Foto: Martin Bifiounek
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MEN ELITE/U23

1o Bair (AUT) 1:23,10; 2. Ondrej Cink (CZE)
'13; 3. Krzysztof Lukasik (POL) 1:24,30; 4.
@rnitz] (CZE) 1:26,55; 5. Karol Ostaszewski
1:27,32; 6. Julius Scherrer (AUT) 1:27,55;
as Kobes (CZE) 1:28,10; 8. Leszek Jaskie-
(POL) 1:28,14; 9. Peat Weinberg (GER)
4; 10. Filip Surdyk (POL) 1:29,43; 11. Filip
(POL) 1:29,53; 12. Daniel Hovorka (CZE)
.

WOMEN ELITE
nie Daubermann (GER) 1:22,49; 2. Aleksan-
wdgorska (POL) 1:23,35; 3. Ronja Eibl (GER)
14; 4. Jitka Cabelicka (CZE) 1:24,07; 5. Ma-
Szczecinska (POL) 1:24,10; 6. Katharina
<(AUT) 1:26,26; 7. Kaya Pfau (GER) 1:27,29;
1dia Czabok (POL) 1:27,53; 9. Clara Sommer
1:27,53; 10. Natalia Grzegorzewska (POL)
'0. 11. Sabine Sommer (AUT) 1:29,28.

MEN JUNIORS

entin Hofer (AUT) 1:13,38; 2. Maks Alfred
: Maunz (AUT) 1:16,32; 3. Jakub Habr (CZE)
19; 4. Jan Dirisamer (AUT) 1:18,16; 5. Flo-
sueuning (BEL) 1:18,30; 6. Tomas Neradil
1:19,02; 7. Vaclav Kratochvil (CZE) 1:19,27;
«sander Struzik (POL) 1:19,42; 9. Jan Lehky
1:20,15; 10. Vaclav Sykora (CZE) 1:20,39.

WOMEN JUNIORS
-usa Tereza Serkezi (SVK) 1:05,21; 2. Anto-
srangl (AUT) 1:07,38; 3. Eva Herzog
1:09,57; 4. Hanna Martinska-Mazurkiewicz
1:11,08; 5. Amalie Gottwaldova (CZE)
16; 6. Leyla Hofer (AUT) 1:14,42; 7. Anna Ha-
a (CZE) 1:15,04; 8. Nikola Bradacova (CZE)
12; 9. Nikola Vagnerova (CZE) 1:18,33; 10.
a Dobrczysnka (POL) 1:19,00.

STRIA-AM-CUP HERREN

ristoph Mick (AUT) 1:06,53; 2. Christian
(AUT) 1:09,19; 3. Andreas Kirchberger
1:10,03; 4. Lukas Bukovsky (CZE) 1:12554;
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MOUNTAINBIKE

Das Ende der
Durststrecke

Mit dem Tiroler Mario Bair lachte erstmals
seit 2009 wieder ein Osterreicher vom
obersten Treppchen bei der KTM Kamptal
Trophy. 360 Teilnehmer und zahlreiche
Zuschauer am Streckenrand machten die
32. Auflage zu einem echten Spektakel.

VON FRANZ ASCHAUER

Zeigte das Thermometer in
Langenlois am Samstagvormit-
tag noch friihsommerliche
20 Grad an, rauschten die Tem-
peraturen zum Hohepunkt der
KTM Kamptal Trophy tags da-
rauf ordentlich in den Keller. Die
versammelten Mountainbike-

Groéfken aus dem In- und Aus-
land st6rte das aber ebenso we-
nig wie die vielen Zuschauer am
Rand der Strecke, die einmal
mehr auf und rund um den Hei-
ligenstein in der Langenloiser
Katastralgemeinde Z0obing
fiihrte.

In insgesamt neun Bewer-
ben duellierten sich 360 Teil-
nehmer aus elf Nationen auf der
konditionell anspruchsvollen
Route in den Kamptaler Wein-
bergen. Neben wertvollen UCI-
Punkten winkte beim grofiten
Mountainbike-XC-Event Oster-
reichs ein Preisgeld in H6he von
7.000 Euro. In der Rolle des rou-
tinierten Veranstalters traten
einmal mehr Giinther Kanzler
und sein Team vom URC Lan-
genlois auf. Dafiir, dass alle Zu-
schauer den Uberblick tiber das
Renngeschehen behielten, sorg-
te das Moderatorenduo. Touris-
tiker Wolfgang Schwarz und Ex-
Radprofi Gerhard Zadrobilek in-
formierten im stindigen Aus-
tausch mit ,Streckenreporter”
Wolfgang Kroll.

Der lang erwartete Start-
schuss fiir das Rennén der Her-
ren-Elite fiel am Sonntagnach-
mittag. Einer der Favoriten,
Staatsmeister Max Foidl vom
KTM Factory MTB Team, musste
bereits im Vorfeld krankheits-
bedingt absagen. So lag es an
seinem Teamkollegen Mario

in Paris. Der wohl prominentes-
te Starter bei der Herren-Elite,
Giro-Etappensieger Lukas
Postlberger, landete nach einem
Sturz nur auf Rang 21.

Bei den weiblichen Elitefah-
rerinnen setzte sich die deut-
sche Staatsmeisterin Leonie
Daubermann nach einer frithen
Attacke am ,Briindlmayer-An-
stieg“ souveran durch. Auf den
Ringen zwei und drei landeten
die Polin Aleksandra Podgorska
und Daubermanns Landsfrau
Ronja Eibl. Uberlegene Start-
Ziel-Siege gab es bei den Junio-
ren. Bei den Burschen sicherte
sich der Osterreicher Valentin
Hofer mit iiber drei Minuten
Vorsprung den obersten Platz
am Treppchen, bei den Damen
hatte die Slowakin Marusa Ser-
kezi die besten Beine.

Bereits am Samstag bretter-
ten die Amateure und der Nach-
wuchs iiber die Strecke. Bei den
Herren feierte Christoph Mick
einen iiberlegenen Sieg, Platz
drei ging mit Andreas Kirchber-
ger vom Union XC-Club Miihl-
dorf an einen Lokalmatador.

4. Mario Bair sorgte nach 15 Jahren wieder fiir rot-weiR-roten Jubel in Zobing.
Foto: Martin Bihounek



' Der Duathlon in Maissau erdifnete die Triathlonsaison.
| Jan Schiebl kront sich zum Vizestaatsmeister.

| VON FABIAN POLLAND

Zu Beginn der Triathlonsaison
stand fiir die Athleten mit dem
Duathlon in Maissau gleich ein
richtiger ,Kracher auf dem
Programm.

Bei dem Event, welches so-
wohl zu den Osterreichischen
Staatsmeisterschaften als auch
7u den NO-Landesmeister-
schaften zdhlt, waren Triathle-
ten des TriTeams Krems und des
URC Langenlois am Start. Zu ab-
solvieren galt es zuerst 6,6 Kilo-
meter auf der Laufstrecke, bevor
auf das Rad (31 Kilometer) ge-
wechselt wurde. Den Abschluss
machten dann erneut 3,3 Kilo-
meter auf der Laufstrecke.

Jan'  Schiebl (TriTeam
Krems) durfte sich dabei iiber
den Vizestaatsmeistertitel freu-
en, einzig allein sein Trainings-
partner Sebastian Fuchs er-
wischte eine etwas schnellere
Zeit. Der 23-Jahrige Schiebl fi-
nishte in 1:15,17 Stunden und
war damit gliicklich. ,.Ich bin so-
wohl mit meiner Leistung auf
den beiden Laufabschnitten als
auch mit jener auf der Radstre-
cke sehr zufrieden® so Schiebl,
der sich neben dem Vizestaats-
meistertitel auch iiber den Sieg
in der Osterreichischen Meister-
schaft (M24-29) freuen durfte.

Barbara Kiener (URC Lan-
genlois) finishte die Strecke in
1:37,38 Stunden. Damit erreich-
te sie Bronze bei den Staats- |
meisterschaften sowie die Sil-
bermedaille bei den Landes-
meisterschaften.

Uber die olympische Distanz stehen gleich
zwei Triathleten aus dem Bezirk am Podest.

VON FABIAN POLLAND

Bei der 37. Auflage des Obergra-

" fendorfer Triathlons starteten

sowohl Athleten des URC Lan-
genlois als auch vom TriTeam
Krems. Uber die olympische
Distanz (1,5 Kilometer Schwim-
men, 40 Kilometer Radfahren,
10 Kilometer Laufen) wurden
auch die niederdsterreichischen
Landesmeisterschaften ausge-
tragen.

Jan Schiebl startete dabei
gut ins Rennen und kam nach
den 40 Kilometern auf dem Rad
als Erstplatzierter in die Wech-
selzone. Die Fiihrung konnte €r
jedoch auf der Laufstrecke auf-
grund von Magenproblemen
nicht verteidigen, musste sich
von einem Konkurrenten am
Ende iiberholen lassen. In der
Wertung der NO Landesmeis-

terschaften f{iberragte Schiebl

mit 1:49,57 Stunden dennoch
die Konkurrenz und kronte sich
somit zum Landesmeister.

Ebenso auf dem Podest lan-
dete Jakob Rauscher vom URC
Langenlois. Sein Ziel war es
unter zwei Stunden zu finishen.
Mit einer Zeit von 1:59,43 Stun-
den gelang ihm dies und Rau-
scher landete letztendlich auf
dem dritten Rang und durfte
sich iiber die Bronzemedaille
der NO Landesmeisterschaften
freuen.



URC Langenlois Mountainbiker beim Granitmarathon in Kieinzell erfoig-
reich am Start!

22 Mai 2024,16:26 Unr  [EIV AR Mehr anzeigen

Am Sonntag 19. Mai 2024 fand die 22. Auflage des MTB-Granitmarathons
in Kleinzell im Muhlkreis statt.

Franz Pfeffer, Andreas Priesching und Werner Bamberger vom URC Spar-
kasse Renner Langenlois starteten gemeinsam mit 200 anderen Teilneh-
mern auf der Classic Strecke mit 60 km und 2.000 H6henmeter. Die Stre-
cke hat keine ldngeren Berge sondern nur unz@hlige kurze knackige An-
stiege und anspruchsvolle Trails, was bedeutet man fédhrt am Besten ei-
gentlich immer nur voll auf Anschlag. In der Nacht vor dem Rennen hat
starker Regen die Bedingungen dann noch etwas verscharft, was aber
keine groReren Probleme bereitete und alle drei Fahrer vom URC kamen
ohne Zwischenfdile ins Ziel.

Andreas Priesching schaffte es als 2. in seiner Alterskiasse wieder auf das
Podium, Werner Bamberger belegte den 15. und Franz Pfeffer den 8. Rang
in der AK.

Ergebnisse:

Classic (60 km, 2.000HmM)

Andreas Priesching 3.12:24 (30. Platz, 2. Platz AK H4)
Werner Bamberger 3:14:54 (38. Platz, 15. Platz AK H3)
Franz Pfeffer 3:30:11 (59. Platz, 8. Platz AK H4)
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TRIATHLON

Mit Laufbestzeit
zur Silbernen

[an Schiebl wird in St. Plten Vizemeister.
Barbara Kiener sichert sich drei Medaillen.

'ON FABIAN POLLAND

die 21. Auflage der ,Challenge
t. Pélten“ galt auch heuer, wie
chon in den letzten Jahren, als
rahres Saisonhighlight bei den
riathleten des URC Langenlois
nd dem TriTeam Krems. Die
litteldistanz, bei der anfangs
9 Kilometer geschwommen
erden miissen, bevor es dann
1f dem Rad 90 Kilometer durch
e idyllische Wachau geht und
m Abschluss ein Halbmara-
on im Zentrum der Landes-
wptstadt absolviert werden
uss, erfreut sich neben den

heimischen Athleten auch bei
der Konkurrenz iiber die Lan-
desgrenzen hinaus grofler Be-
liebtheit.

Bei optimalen Bedingungen
wurden bei der Challenge St.
Polten heuer nicht nur die NO-
Landesmeister, sondern auch
die Osterreichischen Staats-
meister ermittelt. Erfolgreichste
Athletin des URC Langenlois
war Barbara Kiener, sie sicherte
sich gleich drei Medaillen. Mit
einer Zeit von 5:06,34 Stunden
durfte sich die Triathletin im

uHON Woche 22/2024

|

~

Zielbereich {iber den Gewinn
der Silbermedaille bei den
Staatsmeisterschaften (Katego-
rie W40), der Bronzemedaille
der Landesmeisterschaften so-

~ wie der Goldmedaille in ihrer

Altersklasse (NO-LM) freuen.
Gesundheitlich leicht ange-
schlagen ging Teamkollege Ja-
kob Rauscher an den Start. Sei-
nen ersten Formtest {iber diese
Distanz finishte Rauscher trotz
der nicht optimalen Rennvorbe-
reitung mit persénlicher Best-

£

4. Fiir Jakob Rauscher,

Anita Schoderbeck Barbara Kiener und Martin Riedel

3 A< 3
e | A

(v. 1) war die Challenge St. Péiten auch heuer wieder ein Saisonhighlight.

Foto: privat

zeit in 4:31,47. Sein voller Fokus
liegt nun auf der Regeneration,
- um fiir die Langdistanzen in
Klagenfurt und Roth »ZU 100
Prozent fit zu sein®
TriTeam-Krems-Athlet Jan
Schiebl, der bei den Profis star-
tete, erwischte einen guten
- Wechsel auf das Rad, wo er mit
, einer Durchschnittsgeschwin-
digkeit von 40 km/h Tempo ma-

Chen konnte. Noch beeindry-
. fkender war allerdings Schiebls
; Laufleistung. Beim Halbmara-

thon gelang ihm mit 1:15,16 eine |
neue Bestzeit. Mit einer Top-
Performance finishte er auf dem
14. Rang von 53 Profis in einer
Zeit von 4:05,15, Dies bedeutete
den Vizestaatsmeistertite]
(M24-29), den fiinften Gesamt-
rang bei den Staatsmeister-
schaften und den NO-Landes-
meistertitel. Christian Schiebl
und Elke Schiebl-van Veen
schafften beide den Sprung aufs i
Podest in ihren Altersklassen |
(NO-LM).



4 TRIATHLON. Dem Damentrio Barbara Kiener (Bildmitte), Verena Frithwirth
(links im Bild) und Michaela Wolf vom URC Langenlois gelang beim Triathlon
in Langau ein Dreifacherfolg iiber die olympische Distanz. Nach 1,5 Kilome-
tern im Wasser, 40 Kilometern Radfahren und zehn Kilometern Laufen er-
reichte Kiener vor Frithwirth und Wolf die Ziellinie. Fiir Kiener war das Rennen

i in Langau die perfekte Generalprobe fiir die Challenge Roth in zwei Wochen.
Foto: privat




[ TRIATHLON

| VON FABIAN POLLAND

Eines der legenddrsten Rennen
im Kalender der Triathleten fei-
ert heuer sein 25-Jihriges Be-
stehen. Der Ironman Klagen-
furt, der nun bereits seit einem
Vierteljahrhundert jedes Jahr
tausende Begeisterte anzieht,
war auch heuer fiir drei Triath-
leten aus dem Bezirk ein wahrer
Pflichttermin. Neben Elke
Schiebl-van Veen vom TriTeam
Krems waren auch Jakob Rau-
scher und Alexander Frithwirth
vom URC Langenlois in Kirnten
am Start. Fiir Letzteren war es

-

Fruhwirth feiert
25. Teilnahme

Der Ironman in Klagenfurt zog in diesem
Jahr drei Triathleten aus dem Bezirk an.

ein ganz besonderes Rennen.
Frithwirth stand bei allen 25
Ausgaben des Ironman Klagen-
furt am Start, sein Ziel imJubila-
umsrennen lautete, die Ziellinie
zu liberqueren.

Uber 3.000 Triathleten star-
teten zur frithen Morgenstunde
ins Rennen — zuerst mit dem
Schwimmen (3,8 Kilometer) im
Worthersee, anschlief3end wa-
ren 180 Kilometer mit dem Rad
zu absolvieren, bevor es zum
abschlieRenden Marathon (42,2
Kilometer ) kam.

NON woche 25/2024

Schiebl-van Veen startete
um 6.50 Uhr ins Rennen und
stieg nach weniger als einein-
halb Stunden aus dem Wasser.
Auf der Radstrecke musste die
TriTeam-Krems-Athletin  mit
leichten Regenschauern bis
Starkregen klarkommen. Vor
der Sieben-Stunden-Marke
wechselte Schiebl-van Veen zur
letzten Disziplin, dem Laufen.
Den Marathon konnte sie in
4:37,58 Stunden finishen.
Schiebl-van Veen iberquerte
nach etwas mehr als 13 Stunden
die Ziellinie — sie durfte sich
iiber den hervorragenden neun-
ten Platz in ihrer Altersklasse
freuen.

Rauschers Ziel war ganz
klar: den Ironman in unter zehn
Stunden zu absolvieren. Nach
weniger als fiinf Stunden stellte
der URC-Triathlet sein Rad wie-
der in der Wechselzone ab. Beim
Marathon hatte Rauscher mit
seinen Energiereserven zu
kiampfen, sein angepeiltes Ziel
konnte er mit 9:42,33 Stunden
(20. Platz in seiner Altersklasse)
aber klar unterbieten. Im Ziel
kimpfte Rauscher mit Kramp-

4 jakob Rauscher finishte in
weniger als zehn Stunden.
Fotos: privat

fen, musste sogar ins Sanititer-
zelt. Seinen Start bei der Chal-
lenge Roth in drei Wochen lasst
er noch offen. ,Jetzt lasse ich das
Ergebnis erst einmal sacken, re-
generiere gut und entscheide
dann, ob ich in drei Wochen

wieder iiber die Langdistanz |
starte. Angemeldet bin ich ja‘, so
Rauscher.

Fiir Frithwirth gab es auch
im 25. Rennen ein Finish, er
iiberquerte nach zwdlfeinhalb
Stunden die Ziellinie.
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TRIATHLON

Woche 28/2024 NON

Challenge Roth
liefd die Herzen
hoher schlagen

Vier URC-Langenlois-Athleten nahmen
an prestigetrachtiger Challenge Roth teil.

VON FABIAN POLLAND

,This is Roth! Welcome to the
Home of Triathlon® ist bei der
Challenge Roth im Landkreis
Franken (Deutschland) nicht
nur ein Slogan, sondern seit
mehreren Jahrzehnten gelebte
Tradition. Die Challenge Roth
zahlt zu den beliebtesten und
grofften Langdistanzen der

Welt.Die Fakten, die dies unter- ‘

mauern: 3.200 Starter aus 90
Nationen und 7.500 Helferin-

nen. Dazu Partystimmung anje-

dem Ort, durch den die Radstre-
cke fiihrt. Das Highlight der
Challenge Roth ist mit Sicher-
heit der Solarer Berg, wo auf den

1,5 Kilometern mit mehr als

ON woche 28/2024

1.000 Zuschauern ,Tour-de-
ance-Feeling” aufkommt.
Dieses einzigartige Erlebnis
oliten sich vier Athleten des
RC Langenlois heuer  nicht
itgehen lassen. Barbara Kie-
i1, Rainer Egretzberger, Jakob
wscher und Alexander Rau-

her starteten um 7 Uhr Frith in -

n Wettkampf. Auf der Lang-
stanz mussten die Athleten
8 Kilometer im Wasser zu-
cklegen, bevor es zum Wech-
1 auf das Rad (180 Kilometer)
1d abschliefRend auf die Lauf-
recke (42,2 Kilometer) ging.

lexander Rauscher mit
wnsationeller Debiitzeit

le Performance im Wasser
ynnte sich von allen vier Athle-
n sehen lassen, Jakob Rau-
her schaffte es als erster URC-
hlet nach 59:19 Minuten in die
‘echselzone. Beim Radfahren
derte sich die Wetterlage und
agen setzte ein. Davon lieRen
ch die Loiser nicht beirren. Vor
lem  Langstreckendebiitant

swtdasr i

diesjahrigen Challenge Roth teil.
Foto: privat

Alexander Rauscher zeigte seine
schnellen Beine bereits auf dem
Rad, er erreichte nach 4:50
Stunden die zweite Wechselzo-
ne. Fiir den Marathon war das
Wetter dann optimal, der Regen
setzte aus, und dies fithrte zu
sensationellen Ergebnissen fiir
die Triathleten des URC Lan-

L N

4 Rainer Egretzberger, Alexander Rauscher, Barbara Kiener und Jakob Rauscher (von links) nahmen an der

genlois. Allen voran Alexander
Rauscher, der bei seinem Debiit
nach 9:06,09 Stunden als 33. in
der M25 die Ziellinie iberquer-
te. Jakob Rauscher musste auf
den letzten 15 Kilometern laufe-
risch nachlassen, er erreichte
Rang 100 in der M25. Fiir Rainer
Egretzberger war es die erste

Sport Paoma 7y

Langdistanz nach finf Jahren
Pause, er beendete die Challen-
ge auf dem 43. Rang (M45). Bar-
bara Kiener durfte sich mit
10:05,55 Stunden iber eine
neue personliche Bestzeit iiber
die Langdistanz freuen. Sie be-
legte den achten Platz in ihrer
Altersklasse.
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https://www.gemeinde24.at/admin/upload/pdf/1717402591.pdf

8. September 2024 - 8. Auflage
des 1/8 MAN Triathlon in Schénberg

uch dieses Jahrbringt

der URC Langenlois

Triathlonflair nach
Schénberg.
An den bewihrten Distan-
zen wurde nichts geindert
und daher gilt es auch heuer
wieder: 300 m Schwimmen
im Freibad Schénberg, da-
nach 20 km Radfahren durch
das Kamptal ~ vom Freibad
nach  Schonberg-Neustift
und Zéobing, ,Am Hupd"
entlang nach Stra und iber
Hadersdorf, Kammern und
Langenlois wieder zuriick
nach Schonberg. Abschlie-
Bend geht es auf der 5-km-
Laufstrecke durch und rund
um das Schonberger Freibad.
Der 1/8 MAN Triathlon ist
ein Bewerb fiir jedermann
und jedefrau - ganz nach
dem Motto ,Bring your fami-
ly and friends”. Er ist gezielt
fiir Hobbyathlet:innen kon-
zipiert und wirklich alle kén-
nen daran teilnehmen. Ent-
weder als Einzelstarter oder
gemeinsam mit Freunden,
Vereins- oder Arbeitskol-
leg:innen in einer Frauen-,
Herren- oder Mixed-Staffel.
Bei der Anmeldung zum
1/8 MAN ist eine geschitz-
te Endzeit anzugeben, die
fiir die Startreihenfolge he-
rangezogen wird. Die lang-
samste Nennzeit bedeutet

TRANSPARENT

Startnummer 1. Danach
fillt alle 20 Sekunden das
Startsignal fiir die Verfolger.
Die Athlet:innen mit der
schnellsten Nennzeit gehen
also als Letzte ins Rennen.
Somit verspricht dieses
Format Spannung bis zum
Schluss. Gleichzeitig ist es
optimal fiir alle, die einfach
einmal Triathlon ausprobie-
ren mdchten.

Das  Freizeitzentrum in
Schénberg wird wieder ein
Highlight der sportlichen Art
erleben. Der URC Sparkasse
Renner Langenlois als Ver-
anstalter und die Gemeinde
Schonberg freuen sich auf
viele Starter:innen.

Wer sich bis 18. August an-
meldet, erhilt neben einer
Finisher-Medaille zusitzlich
ein hochwertiges Finisher

T-Shirt.

Fotos: Martin Bilounek

Alle niheren Infos, Anmel-
dung, sowie Impressionen
vom 1/8 MAN 2023 unter
www.achtelman.at.

sitraven

LECHNE

REINIGUNGS-
KRAFT
GESUCHT!

echier-bal

Das erwartet Sie ...

- Reinigung von
Burordumlichkeiten

- Leichte Gartenarbeiten

- Arbeitszeiten von Montag ~
Freitag, ca. 15 - 20 Std./Woche

Das bringen Sie mit...

- Erfahrung im Reinigungsbereich
- Genauigkeit

- Selbststéndigkeit

- Zuverldssigkeit

Darauf konnen Sie sich freuen ...

- Angenehme Arbeitsatmosphére

- Arbeiten in einem familidren
Betrieb

- Begegnung auf Augenhéhe

- Bezahlung It. Kollektivvertrag
mit Bereitschaft zur Uberzah-
lung bei entsprechender fach-
licher Qualifikation

Wir freuen uns auf lhre
Bewerbung unter:

bewerbung@lechner-bau.at
ABAU
[Somcoer | leum
Cnnsweieses | | BOS.

von 28

11.10.2024, 14:47



Y Panorama S uey S

wn: 1. Nicole Bauer, 00:58:16; 2. Anita Scho-
ck, 01:02:51; 3. Julia Rohe, 01:04:43;
yrina Konig, 01:05:15; 5. Zuzana Kurucova,
:46; 6. Claudia Dirlinger, 01:07:17; 7. Cor-
“uchs, 01:07:18;8. Melanie Fried|, 01:08:08;
rina Wallner, 01.08:51; 10. Tanja Braun,
00; 11. Stephanie Nusterer, 01:11:22;
. Elke Schiebl-Van Veen, 01:11:47; 13. An-

Mayr, 01:13:57; 14. Sandra Balloch,
:08; 15. Kim Voorhorst, 01:14:14.

n: 1. Phillip Mayer, 00:55:38; 2. Alexander
her, 00:55:45; 3. Felix Schiefer, 00:57:52;
ner Egretzberger, 00:58:38; 5. Pavol Morav-
%58:43; 6. David Huemer, 01:00:10; 7. Tobi-
teirer, 01:00:16; 8. Stefan Einsiedler,
47; 9. Roland Neudorfhofer-Myslik,
:04; 10. Markus Wagner, 01:01:09; 11. Mi-
Kenn, 01:01:11; 12. Martin Riedel,
:28; 13. Simon Lux, 01:01:58; 14. Andreas
r,01:02:17; 15. Markus Weiss, 01:03:11.

ffelbewerbe

m: 1. MILLISPORTS CAT MOMS, 01:00:35;
K TRICK TRIATHLON, 01:05:11; 3. KASTNER
ina, 01:07:15.

n: 1. MILLISPORTS GREEN DRAGONS,
54; 2. SEXSYMBOLE DER 90ER, 00:57:30;
LISPORTS RACERS, 00:57:37.

I 1. RAIBA KOSMOPILOTEN & TEAM MILLI-
TS, 00:55:00; 2. MILLISPORTS POWERPA-
100:56:35; 3. MILLISPORTS MULLERS WAF-
,00:57:51; 4. TRI-GENERATIONS, 00:58:25;
MVE FAMILY, 00:59:01.

TRIATHLON

Staffelrekord
bei Achtelman

Der Achtelman durfte sich heuer tiber eine
Rekordzahl der Staffelteilnahmen freuen.

VON FABIAN POLLAND

Der URC Sparkasse Langenlois
lud heuer bereits zum achten
Mal zum ,,Achtelman Triathlon®,
Bereits vor dem Start des Events
durften sich Organisator Giin-
ther Kanzler und sein Team
iiber einen Rekord freuen.
Neben 201 Einzelstartern mel-
deten sich mit 61 Staffeln so vie-
le wie nie zuvor fiir den Achtel-
man an.

Der Startschuss des Tria-
thlonevents fiel um 10 Uhr und
in gestiirzter Reihenfolge -
heifdt: Der erste Starter ist jener
mit der langsamsten Meldezeit.
Somit eroffneten die Einsteiger

P
s i T

das Rennen, wihrend die Li-
zenznehmer und Schnellsten
zum Schluss starten. Im 20-Se-
kunden-Takt sprangen die Teil-
nehmer ins Becken des Schon-
berger Freibads, in dem die 300
Meter Schwimmen zu absolvie-
renwaren. Anschliefdend ging es
mit dem Rad auf die 20 Kilome-
ter lange Strecke, welche die
Teilnehmer von Schonberg
nach Schoénberg-Neustift und
Zobing, ,am Hund“ entlang bis
Straf3, iiber Hadersdorf, Kam-
mern und Langenlois wieder
zuriick fiihrte. Die abschliefien-
de Laufstrecke iber fiinf Kilo-

l

4. Bei den Herren fuhr Philipp Mayer (im Bild) einen hauchdiinnen Sieg vor

4. Nicole Bauer triumphierte mit {iber
vier Minuten Vorsprung.
Fotos: Martin Bihounek

meter fithrte drei Runden um
das Freibadgeldnde.

URC Langenlois darf sich
iiber zwei Mal Silber freuen

An der Spitze des Damenfeldes
wurde Nicole Bauer von den
Triheroes ASKO NO“ ihrer Fa-
voritenrolle gerecht. Mit mehr
als vier Minuten Vorsprung fuhr
Bauer einen ungefihrdeten Sieg
ein. Zweite wird Anita Schoder-
bock vom URC Langenlois, ge-
folgt von Julia Rohe, die das
Podium komplettierte. Bei den
Herren stand schon vor dem

Lokalmatador Alexander Rauscher ein.

Foto: Martin Bihounek

Start fest, dass es keine Titelver-
teidigung geben wiirde, denn
Vorjahressieger Jan Schiebl vom
TriTeam Krems musste verlet-
zungsbedingt passen. Das Fi-
nish war denkbar knapp. Nur
sieben Sekunden trennten Sie-
ger Philipp Mayer und den
Zweitplatzierten Alexander
Rauscher vom URC Langenlois.
Dritter wurde Felix Schiefer.

Bei den Staffeln gab es
neben der Damen- und Herren-
auch eine Mixed-Wertung. Die
schneliste Zeit aller Staffeln lief
die Mixed-Staffel ,Raiba Kos-
mopoliten & Team Millisports*

mit exakt 55 Minuten. Das Tri-
Team Krems war mit acht Star-
tern eines der teilnahmestirks-
ten Teams beim Achtelman. Die-
ser Bewerb stellte zugleich auch
die Vereinsmeisterschaften fiir
das TriTeam dar. Elke Schiebl-
van Veen gewann ihre Alters-
klasse und wurde Vereinsmeis-
terin 2024. Tobias Steirer wurde
Vereinsmeister.

Organisator Kanzler zieht

eine positive Bilanz. ,Zu sehen, |

mitwelcher Freude die Leute ins
Ziel laufen, motiviert mich und
mein Team jedes Jahr aufs
NeuelX
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TRIATHLON

Alte Bestzeit pulverisiert

Barbara Kiener finishte den Ironman in Barcelona

in unter zehn Stunden.

DerIronman in Barcelona stellte
fiir Barbara Kiener vom URC
Langenlois die zweite Langdis-
tanz des Jahres dar. Nachdem
sie im Juli bei der Challenge
Roth mit 10:05:55 Stunden ihre
neue personliche Bestzeit gefei-
ert hatte, sollte es in der spani-

-schen Kiistenstadt noch besser

kommen. Nach dem Start muss-
te Kiener 3,8 Kilometer im Was-
ser absolvieren, wobei sie sich
selbst von einer Quallenattacke
im Gesicht nicht aus der Bahn
bringen lief3. Danach ging es zu
ihren Paradedisziplinen. Die
folgenden 180 Kilometer auf
dem Rad spulte sie in 5:07:56
Stunden ab. Kieners , Support*
in Person von Sabrina Konig gab
ihr das Zwischenergebnis mit

{

. Barbara Kie-
J ner finishte
den Ironman
in Barcelona
fulminant in
unter zehn
Stunden.

auf dié Laufstrecke, wo sié¢ den |

Marathon in 3:19:36 absolvierte.

Kiener finishte den Iron-
man mit einer Zeit von 9:50:44
Stunden. Damit pulverisierte sie
ihre bisherige Bestzeit, erreichte
den ersten Platz in der Alters-
klasse W40 und mit dem 19. Ge-
samtrang eine Top-20-Platzie-
rung bei iiber 400 Teilnehmern.

————

|
|

Woche 43/2024 NON

TRIATHLON

Trio beendet Saison
mit Portugal-Ironman

Gleich drei Athleten des URC Langenlois nahmen den Ironman
in Portugal in Angriff und zeigten sich in guter Form.

VON FABIAN POLLAND

Fiir Dagmar Pfadenhauer, Anita
Schoderbeck und Thomas
Trautsamwieser vom URC
Langenlois ging es zum Saison-
abschluss ins portugiesische
Cascais, wo das Trio einen Iron-
man bestritt. Wahrend Schoder-
beck und Trautsamwieser beim
»lronman 70.3% also auf der
Mitteldistanz an den Start gin-
gen, nahm Pfadenhauer die
Langdistanz in Angriff.

Fiir das Duo iiber die Mittel-
distanz galt es zuerst 1,8 Kilo-
meter im Atlantik zu absolvie-
ren, ehe es auf die Rad- und
dann auf die Laufstrecke ging.
Schoderbeck konnte dabei ihre
Leistung abrufen und finishte in

knapp iiber fiinf Stunden als
Dritte in ihrer Altersklasse.

Trautsamwieser iiberquerte
nach 4:54:21 die Ziellinie. Pfa-
denhauer startete iiber die
Langdistanz etwas spiter und
konnte besonders auf der Lauf-

4

Dagmar Pfadenhauer (links),
Anita Schoderbeck und Tho-
mas Trautsamwieser absol-
vierten zum Saisonabschluss
den Ironman iiber die Mittel-
. beziehungsweise die Lang-
distanz in Portugal.

Foto: privat

strecke Platz um Platz gutma-
chen. Nach 12:09:25 Stunden er-
reichte sie das Ziel als Neunt-
platziette in ihrer AK. Einziger
Wermutstropfen: Die Quali fiir
die WM 2025 auf Hawaii ver-
passte sie um einen Rang.
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VON IRONMAN ZU SPARTAN RACE

Der Spartaner Andreas Redl
und das Meistern neuer Herausforderungen

oo AN

die Herausforderung des Spartan Race

Blick.Punkt.-Redakteurin
Isabella Hollmiiller: Guten
Tag, Herr Redl. Vielen Dank
fiir das Interview. Ihre sport-
lichen Leistungen sind be
eindruckend. Was hat Sie
dazu hewogen, vom Triath
lon zum Spartan Race zu
wechseln?

Andreas Redl: Nach meinen
Erfahrungen im Triathlon
suchte ich nach einer neuen
Herausforderung - etwas, das
noch hérter ist als ein Iron-
man. Dennoch war es ein na-
tiirlicher Prozess fiir mich. Ich
bin mit Freunden auf die Idee
gestoBen, etwas Neues aus-
zuprobieren. Die Vorstellung,
im Dreck herumzukrabbeln
und sich Herausforderungen
zu stellen, hat mich sofort an-
gesprochen - das macht man
im Alltag ja nicht wirklich. Ich
habe meine Kindheit in der
Weinbauschule in Retz ver-
bracht, da meine Eltern dort
Lehrer waren. Die Inspiration
kam aus der Natur: Ich habe
viel Zeit in den Béchen und
Weinbergen verbracht und
wollte diese Verbindung zur
Natur wieder erleben. AuBer-
dem wollte ich das Tempo ein
wenig herausnehmen und ein-
fach nach meinem eigenen
Rhythmus laufen. Ich habe das

Im Moment der Hochstleistung: Andreas Red! stiirzt sich mit voller Energie in

Spartan Race ein- oder zwei-
mal ausprobiert, ohne speziel-
les Training. Das hatte zur Fol-
ge, dass ich Krdmpfe bekam

£ o

.VA 3 ’ v
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Mit konzentriertem Blick und entschlossenem Ausdruck (iberwindet er ein
anspruchsvolles Hindernis

. ——

q‘ ] “‘ .

Andreas Redl, dreimaliger
Hawaii-Ironman-Finisher, hat
sich auf die Suche nach einer
neuen Herausforderung bege-
ben und das Spartan Race ent-
deckt - eine Disziplin, die ihn
nicht nur korperlich, sondern
auch mental an seine Grenzen
bringt. Urspriinglich aus Retz
stammend, hat er sich in Kron-
segg, im ruhigeren Teil von
Langenlois, niedergelassen.
Hier lebt er mit seiner Frau
Bettina und den beiden ge-

und einige Hindernisse auch
zu Beginn nicht iiberwinden
konnte, weil mir die Griffkraft
fehlte. Aber ich habe daran ge-

i

Uber Motivation

meinsamen Soéhnen, die mitt-
lerweile 22 und 28 Jahre alt
sind. Wahrend seiner Schul-
zeit an der HTL entdeckte An-
dreas Redl nicht nur seine gro-
Be Liebe, sondern auch seine
Leidenschaft fiir den Sport, die
ihn bis heute begleitet. In die-
sem Interview gewdhrt er uns
Einblicke in seine Leidenschaft
fiir den Extremsport, seine
Trainingsmethoden und die
Unterstiitzung seiner Familie
auf diesem aufregenden Weg.

arbeitet und festgestellt, dass
es auch im Alter gut machbar
ist.

Das klingt nach einer extre
men Herausforderung! Kon
nen Sie uns mehr iiber die
spezifischen Anforderungen
eines Spartan Races erzih
len?

Ein Spartan Race ist mehr als
nur ein Rennen; es ist eine
umfassende Priifung fiir Kor-
per und Geist. Die Distanzen
reichen von 5 bis 21 km, und
ich nehme an allen drei Dis-
tanzen an zwei Tagen teil -
danach bin ich erschipft! Der
Wettkampf beginnt meist mit
der ldngeren Strecke von 21
km, gefolgt von 10 und 5 km
am néchsten Tag. Jede Strecke
beinhaltet zahlreiche Hinder-
nisse wie Holzwinde, Stachel-
draht, Schlammpfiitzen sowie
das Tragen schwerer Lasten.
Es erfordert nicht nur Ausdau-
er, sondern auch Kletter- und
Robbetechniken. Fast alle Ren-
nen finden im Geldnde statt,
mit besonderen Herausforde-
rungen wie dem Miillhiigel
im Olympiapark in Miinchen
oder den schmalen Pfaden in
St. Polten, wo man sich durch
hohes Gras kdmpfen muss. Die
Konzentration wird zur echten
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Herausforderung, da man oft
das Ziel nicht sieht und stin-
dig aufpassen muss, um nicht
zu stolpern.

Wie haben Sie sich auf die
se Art von Wettkampf vor
bereitet? Gibt es spezielle
Irainingsmethoden oder
routinen, die Sie anwenden?
Mein Training ist sehr viel-
faltig, aber nicht auf Teufel
komm raus. Ich achte darauf,
dass ich ausgewogen trainie-
re und verschiedene Aspekte
abdecke - Ausdauer, Krafttrai-
ning sowie Beweglichkeit sind
wichtig fiir die Vorbereitung
auf die verschiedenen Her-
ausforderungen des Spartan
Races. Mein Physiotherapeut
sagt sogar, dass ich einer der
wenigen bin, die nicht zu viel
trainieren! Was bedeutet, dass
ich auf meinen Koérper hore,
was auch definitiv stimmt.
Oft gehe ich in die Natur und
suche mir herausfordern-
de Strecken oder Hindernis-
se. AuBerdem mache ich viel
funktionales Training - das
hilft mir, die verschiedenen
Bewegungen im Rennen bes-
ser zu meistern.

Sie haben bereits einige Er
folge im Spartan Race er
zielt, darunter die Trifecta
Goldmedaille im Jahr 2023.
Was bedeutet dieser Erfolg
fiir Sie?

Die Trifecta ist eine Art Cup-
wertung, die aus allen drei
Distanzwertungen zusam-
mengesetzt ist. Im Jahr 2023
konnte ich in Miinchen ge-
winnen, wurde in Kulmbach
iiber 21 Kilometer Zweiter,
in St. Polten iiber 10 Kilome-
ter Dritter und in Zell am See
iiber 21 Kilometer Erster. Als
ich nach 5 Stunden und 7 Mi-
nuten ins Ziel kam, wurde mir
erst bewusst, dass ich die Long
Distance gewonnen hatte! Ich
hdtte nie gedacht, dass ich
eines der schwierigsten Long-
Distance-Rennen der Welt ge-
winnen konnte - besonders
in meinem Alter und mit mei-
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Jeder Schritt bringt ihn ndher zum Ziel - ein beeindruckendes Beispiel fiir Ausdauer und Willensstdrke

ner GroBe. Dieser Erfolg be-
deutet mir sehr viel! Es zeigt
mir, dass sich mein Training
auszahlt und dass ich trotz
meines Alters weiterhin kon-
kurrenzfdhig bin. Die Trifec-
ta-Goldmedaille symbolisiert
fiir mich nicht nur personliche
Leistung, sondern auch die
Freude an der Herausforde-
rung und den Zusammenhalt
innerhalb der Community. Es
motivierte mich weiterzuma-
chen und neue Ziele zu setzen!

Dieses Ziel war heuer die
Europameisterschaft 2024
in Kaprun/Maiskogel. Was
konnen Sie uans riickbli

ckend dazu erzihlen.

Die Europameisterschaft in
Kaprun war eines der schwie-
rigsten Rennen, an dem ich
je teilgenommen habe. Das
Rennen hat eine anspruchs-
volle Strecke mit 2008 Hohen-
metern, 32 Hindernissen und
einer Lange von 28 km. Es war
sehr anstrengend und bei ho-
her Temperatur eine echte He-
rausforderung.  Gliicklicher-
weise hatte ich Unterstiitzung
von einem Freund, der dassel-
be Rennen absolvierte. Wiede-
rum schaffte ich es in 2 Tagen

alle 3 Rennen zu absolvieren
und konnte somit die heurige
Saison als 3 facher Trifecta Fi-
nisher beenden.

Neben Thren sportlichen
Ambitionen sind Sie auch
Beamter am Gebietshauamt
in Krems. Wie schaffen Sie
es, Beruf und Sport mitein
ander zu vereinbaren?

Das erfordert viel Disziplin
und gutes Zeitmanagement.
Ich plane meine Trainingsein-
heiten sorgfiltig um meinen
Arbeitsalltag  herum. Gliick-
licherweise unterstiitzt mich
meine Familie dabei sehr - oh-
ne ihr Verstdndnis wére das al-
les nicht maglich.

Thre Frau Bettina hat eben
falls Interesse am Spartan
Race gerzeigt und nimmt an
der .Open“-Kategorie teil.
Wie wichtig ist es fiir Sie,
dass Thre Familie Teil lhres
sportlichen Lebens ist?

Es bedeutet mir sehr viel! Mei-
ne Frau ist allgemein sehr
sportlich, und wir gehen auch
zweimal wdochentlich gemein-
sam ins Fitnesscenter. Sport
verbindet uns als Familie. Zu-
sétzlich macht die ganze Fa-

milie Karate - unsere Kinder
haben mit sechs Jahren damit
begonnen. Vor kurzer Zeit ha-
ben wir zusitzlich mit dem
Kobudotraining (Karate mit
Waffen) begonnen. Wir ha-
ben einen Trainer in Echsen-
bach und mit ihm dieses Jahr
sogar eine Reise nach Okina-
wa unternommen - dem Ur-
sprungsort des Karate! Das
war ein Traum fiir uns alle.

Was miichten Sie anderen
Menschen mit auf den Weg
geben, die vielleicht dari
bher nachdenken, selbst an
einem Spartan Race teilzu
nehmen?

Ich kann nur sagen: Traut
euch! Es mag herausfordernd
erscheinen, aber jeder kann
es schaffen - man muss nur
bereit sein zu trainieren und
sich den Herausforderungen
zu stellen. Und denkt daran:
Der SpaB steht immer an ers-
ter Stelle!

Vielen Dank fiir das Ge-
sprich! Wir wiinschen Ih
nen viel Erfolg auf Threm
weiteren sportlichen Weg
und bei all thren zukiinfti
gen Herausforderungen!
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