URC Sparkasse Glas-Metallbau Renner Langenlois
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Saisonruckblick 2023
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Spartenverteilung 2023
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Trlathlon

m Laufen

Schonberg 1/8MALI

300 m Schwimmen, 20k :
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Meisterschaftserfolge

Weltmeisterschaft ronman Hawaii: Dagmar Pfadenhauer
Osterreichische Meisterschaft Gravel: Franz Pfeffer

Osterreichische Staatsmeisterschaft Sprintdistanz Walllsee: Jakob Rauscher 2. Rang 6M M24,
Martin Riedel 3. Rang oM M40, Manuela Kanzler

Osterreichische Staatsmeisterschaft Langdistanz Podersdorf: Alexander Frhwirth

Osterreichische Staatsmeisterschaft Duathlon Maissau: Barbara Kiener 2. Rang 6M W40,
Marco Schindl, Alexander Fruhwirth, Heinz Gratzl, Michaela Wolf, Melanie Friedl, Dagmar
Pfadenhauer



Meisterschaftserfolge

NO Landesmeisterschaften Triathlon und Duathlon:

22 Medaillen gesamt,

2 Goldmedaillen bei den Gesamtwertungen, Kurzdistanz und
Mitteldistanz jeweils Barbara Kiener

18 AK-Medaillen - 8x Gold, 7x Silber und 3x Bronze

2 Goldmedaillen in der Teamwertung (Kurzdistanz und
Mitteldistanz)



TRIATHLETEN
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FRUHWIRTH
Alexander

» 9 Rennen

» /um 26. x Podersdort
» 3,8/180/42 km

» 11:08:58

» 6. Rang M50

» 1x 3. Rang AK, 1x 2.
Rang AK, 2x Silber
NO LM AK




FRIEDL
Melanie

» / Rennen

» Kurztriathlon
Podersdorf

» 1,5/40/10 km
» 02:44:15

» 20. Gesamtrang,
3. Rang W40

» 2x 2. Rang AK, 3x
3. Rang AK, 3.
Rang NO LM W40
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KANZLER
Manuela

» 6 Rennen

» Langdistanz Roth
» 3,8/180/42,2 km
» 11:58:09

» 209. Gesamirang,
10. Rang W50

» 1x 3. Gesamirang,
2x 1. Rang AK,
Silber NO LM Sprint




KIENER
Barbara

» 8 Rennen
» Langdistanz Roth
» 3,8/180/42,2 km

» 10:14:11
>

50. Gesamtrang, 6. R
W40 \a

> 1x. 1. GESAMITCINE R
Viertelmarathon Woch au

» 5x 1. Rang W40 ' :'“:7'5'?
» 2x 2. Rang W40 =

» Silber dMeisterschaft
Duathlon, 2x Gesamisieg
NO LM, 3x Gold AK NO LM,
2x Gold im Team NO LM




PFADENHAUER
Dagmar

» 6 Rennen

» Ironman WM Hawaii
» 3,5/180/42,2 km

» 12:57:30

» 188. Rang W45

» 1x 1. Rang W45,

> 1x Gold AK NO LM, 1x Silber i
AK NO LM 3




RAUSCHER
Jakob

» 6 Rennen

» Sprinttriathlon Schdénberg
1/8MAN

» 0,3/20/5 km
» 00:53:16

» 3. Gesamtrang, 1. Rang
M24

» 1x 2. Gesamtrang, 1x 3.
Gesamirang,
/3A\XK]. Rang AK, 2x 3. Rang

» 3. Rang oM AK, 2x Gold AK
NO LM, 1x Silber AK NO LM,
Gold im Team NO LM




RIEDEL

Martin

» 22 Rennen

Iva

Festi

[gle

» Trail Runn

8km

08 Gesamtze

4

» 3Tage 5,5/13/23

» 04

27

» 34. Gesamtrang

Rang .

3. Rang

» 4x 1. Rang AK, 2x 2
> 3

Ix Gold AK NO LM

4

Rang OM,
ilber AK NO LM
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SCHINDL
Marco

» 11 Rennen

» Mitteldistanz Long
Island Dugi Otok

» 1,9/87/21,1 km
» 05:49:22

» 25. Rang
Gesamtrang, 4.
Rang M30

» 2x 3. Rang AK, 1x
Gold NO LM AK




SCHODERBECK
Anita =

» 5 Rennen

» Crosscup Kolserwol
St. Polten |

» 00:48:50 A
» 10. Rang Domen?-!“-

» 1x 1. Gesam’rrong

Damen, 2x 3. e~
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Gesamirang, B e P
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WOLF
Michaela

» 10 Rennen

» Schockl Hero Graz
» 0,3/11,1/8 km

» 01:46:09

» 5. Gesamtrang, 3. Rang
WA40-49

» Ix 1. Gesamtrang, 1x2. >
Gesamtrang, 5x 1. Rang |
AK, 2x 2. Rang AK,
3x 3. Rang AK




PFEFFER Franz

PRIESCHING Andireas
SILBERBAUER Hannes
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BAMBERGER
Werner

» 6 Rennen

» Radmarathon Kitzbuhel
» 216 km / 4600 HM

» 07:46:00

» 23. Rang M40

» 1 x2. Rang AK, 1x 3. Rang
AK

SPORTOGRAF.COM




FICHTINGER
Michael

» 23 Rennen

» 5x 1. Rang A
1x 3. Rang A



LAMMERHUBER
Andrea

» 16 Rennen

» Wachauer Radtage
» 53 km

» 01:34:37

» 1. Gesamirang

» 2x 1. Rang AK, 2x 2. Rang AK
1. 3. Rang AK

» 3x 1. Gesamirang




PFEFFER .
Franz ‘

» 11 Rennen | G
.o . e :\':1": "i \ £ /,{:N.\\,L' A
» OM Gravel Meisterschaft 4 Py -

Haschendort
» 90 km
» 03:01:24
» 10. Rang AM Herren
» 1x 3. Rang AK
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PRIESCHING
Andreas

» 13 Rennen

» Otztaler Radmarathon

s -
I

» 227 km / 5500 HM
» 08:36:50

» 159. Rang Masterl ,.T‘zf_"} |

» 3x 1. Rang AK, 3x 2. Rang

4x 3. Rang AK
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> 5 Rennen
> KTM c
» 23,5 km /
» 01:06: 44
> 1. Geso
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- HOBART Kevin
= SINEK Christian




HOBART
Kevin

» 14 Rennen

» Imster Radmarathon
» 70 km

» 02:03:56

» 2. Rang H2, 23.
€l=Nelnligelgle

» 1x 2. Rang AK, 1x 3.
NelgleVa\ ¢
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SINEK
Christian

» 5 Rennen

_Nelels oround
» 1470 km / 17
» 3 Tage 7 S’rus
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Vorschau 2024

l.,.

2024 wird der URC S
internationale KT «

Illoau Renner Langenlois die
'32. Mal organisieren

Termin:
23./24. Mdrz 2
32. In’rerna’non ‘

etallbau Renner
m Schwimmen, 20km

Zum 8. Mal or
Langenlois den .

Radfahren un
Termin: f"f‘.-,-.,E i

£

8. September 2024 T EEEE———
8. Schonberg 1/8MAN Trlo’rhlon



\

,,
b

.
-

L 4 %’.
¥ f’:‘ll
\i °.’f




