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Saisonrückblick 2023

Derzeit hat der URC Langenlois 120 Mitglieder, von denen in der 
abgelaufenen Sportsaison 38 aktiv waren. Diese haben bei 138
Veranstaltungen im In- und Ausland teilgenommen. Bei diesen 

138 Veranstaltungen gab es 264 Starts von den Mitgliedern. 

Die URC-Athleten errangen dabei 102 Stockerlplätze mit 47 
Siegen.

20 Athleten haben mindestens 5 Bewerbe gefinisht, einen 
Ergebnisbericht abgegeben und werden anschließend 

präsentiert.



Sponsoren



Spartenverteilung 2023

Sparte Starts

Spartan Race 14

Lauf 61

MTB Rennen 78

Straße 14

Schwimmen 2

Triathlon 95

Gesamt 264



Stockerlplätze 2023
In den angeführten Sparten erreichten unsere Athleten

29 mal den 3. Platz

26 mal den 2. Platz

47 mal den 1. Platz

47
26

29



KTM Kamptal-Trophy 2023
 442 Athleten aus 14 Nationen, 84 Helfer an 2 Tagen

 Ab U9-, Jugend-, Sportklasserennen am Samstag 

 Elite Damen und Herren am Sonntag, intern. 
Starterfeld mit Olympiateilnehmer, Weltmeister und 
Staatsmeister

 Live Stream der Sonntagrennen (22.000

Zugriffe von Sonntag bis Mittwoch)







Schönberg 1/8MAN Triathlon
300 m Schwimmen, 20km Radfahren und 5km Laufen

Triathlon für alle: 327 Sportler:innen feierten den Schönberg1/8MAN Triathlon

Jan Schiebl vom TriTeam Krems gelingt die Titelverteidigung!

Zum 7. Mal lud der URC Sparkasse Langenlois zum Schönberg 1/8MAN Triathlon. 189  
Einzelstarter und 48 Staffeln nutzen die Gelegenheit, um bei Sommerwetter ein Triathlonfest
zu feiern. 

 327 Athleten, 80 Helfer an 1 Tag

 189 Einzelstarter und 48 Staffeln

 Alle 20 Sekunden springt ein Starter ins Wasser, die langsamste Zeit 

beginnt – Ideal für Einsteiger 





Meisterschaftserfolge

 Weltmeisterschaft Ironman Hawaii: Dagmar Pfadenhauer

 Österreichische Meisterschaft Gravel: Franz Pfeffer

 Österreichische Staatsmeisterschaft Sprintdistanz Wallsee: Jakob Rauscher 2. Rang öM M24, 
Martin Riedel 3. Rang öM M40, Manuela Kanzler

 Österreichische Staatsmeisterschaft Langdistanz Podersdorf: Alexander Frühwirth

 Österreichische Staatsmeisterschaft Duathlon Maissau: Barbara Kiener 2. Rang öM W40, 
Marco Schindl, Alexander Frühwirth, Heinz Gratzl, Michaela Wolf, Melanie Friedl, Dagmar 
Pfadenhauer



Meisterschaftserfolge

 NÖ Landesmeisterschaften Triathlon und Duathlon: 

22 Medaillen gesamt, 
2 Goldmedaillen bei den Gesamtwertungen, Kurzdistanz und 
Mitteldistanz jeweils Barbara Kiener
18 AK-Medaillen - 8x Gold, 7x Silber und 3x Bronze
2 Goldmedaillen in der Teamwertung (Kurzdistanz und 
Mitteldistanz)



TRIATHLETEN
▪ FRÜHWIRTH Alexander

▪ FRIEDL Melanie

▪ HOLZER Jürgen

▪ KANZLER Manuela

▪ KIENER Barbara

▪ PFADENHAUER Dagmar

▪ RAUSCHER Jakob

▪ RIEDEL Martin

▪ SCHINDL Marco

▪ SCHODERBECK Anita

▪ WOLF Michaela



FRÜHWIRTH
Alexander

 9 Rennen

 Zum 26. x Podersdorf

 3,8/180/42 km

 11:08:58

 6. Rang M50

 1x 3. Rang AK, 1x 2. 

Rang AK, 2x Silber 

NÖ LM AK 



FRIEDL

Melanie

 7 Rennen

 Kurztriathlon
Podersdorf

 1,5/40/10 km

 02:44:15

 20. Gesamtrang, 
3. Rang W40

 2x 2. Rang AK, 3x 
3. Rang AK, 3. 
Rang NÖ LM W40



HOLZER 

Jürgen

 5 Rennen

 Sprinttriathlon Wien

 0,75/22,5/5 km

 01:11:20

 40. Gesamtrang,

5. Rang M45



KANZLER

Manuela

 6 Rennen

 Langdistanz Roth

 3,8/180/42,2 km

 11:58:09

 209. Gesamtrang,

10. Rang W50

 1x 3. Gesamtrang, 

2x 1. Rang AK, 

Silber NÖ LM Sprint



KIENER 

Barbara
 8 Rennen

 Langdistanz Roth

 3,8/180/42,2 km

 10:14:11

 50. Gesamtrang, 6. Rang 
W40

 1x. 1. Gesamtrang
Viertelmarathon Wachau

 5x 1. Rang W40

 2x 2. Rang W40

 Silber öMeisterschaft
Duathlon, 2x Gesamtsieg
NÖ LM, 3x Gold AK NÖ LM, 
2x Gold im Team NÖ LM



PFADENHAUER

Dagmar 

 6 Rennen

 Ironman WM Hawaii

 3,5/180/42,2 km

 12:57:30 

 188. Rang W45

 1x 1. Rang W45, 

 1x Gold AK NÖ LM, 1x Silber 

AK NÖ LM



RAUSCHER 

Jakob

 6 Rennen

 Sprinttriathlon Schönberg
1/8MAN

 0,3/20/5 km

 00:53:16

 3. Gesamtrang, 1. Rang 
M24

 1x 2. Gesamtrang, 1x 3. 
Gesamtrang, 
3x 1. Rang AK, 2x 3. Rang 
AK

 3. Rang öM AK, 2x Gold AK 
NÖ LM, 1x Silber AK NÖ LM, 
Gold im Team NÖ LM



RIEDEL

Martin

 22 Rennen

 Trail Running Festival Salzburg

 3 Tage 5,5/13/23,8km

 04:27:08 Gesamtzeit

 34. Gesamtrang

 4x 1. Rang AK, 2x 2. Rang AK, 2x 
3. Rang 

 3. Rang öM, 1x Gold AK NÖ LM, 
2x Silber AK NÖ LM



SCHINDL 

Marco

 11 Rennen

 Mitteldistanz Long 
Island Dugi Otok

 1,9/87/21,1 km

 05:49:22

 25. Rang 
Gesamtrang, 4. 
Rang M30

 2x 3. Rang AK, 1x 
Gold NÖ LM AK



SCHODERBECK
Anita

 5 Rennen

 Crosscup Kaiserwald

St. Pölten

 00:48:50

 10. Rang Damen

 1x 1. Gesamtrang

Damen, 2x 3. 

Gesamtrang, 

 2x 1. Rang AK



WOLF 

Michaela

 10 Rennen

 Schöckl Hero Graz

 0,3/11,1/8 km

 01:46:09

 5. Gesamtrang, 3. Rang 

W40-49

 1x 1. Gesamtrang, 1x2. 

Gesamtrang, 5x 1. Rang 

AK, 2x 2. Rang AK, 

3x 3. Rang AK



MOUNTAINBIKER

▪ BAMBERGER Werner

▪ FICHTINGER Michael

▪ LAMMERHUBER Andrea

▪ PFEFFER Franz

▪ PRIESCHING Andreas

▪ SILBERBAUER Hannes



BAMBERGER 

Werner

 6 Rennen

 Radmarathon Kitzbühel

 216 km / 4600 HM

 07:46:00

 23. Rang M40

 1 x 2. Rang AK, 1x 3. Rang 

AK



FICHTINGER

Michael

 23 Rennen

 Wachauer Radmarathon

 53 km 

 01:21:56

 2. Rang M40, 6. Gesamtrang

 5x 1. Rang AK, 2x 2. Rang AK

1x 3. Rang AK

 2x 1. Gesamtrang



LAMMERHUBER

Andrea

 16 Rennen

 Wachauer Radtage

 53 km  

 01:34:37

 1. Gesamtrang

 2x 1. Rang AK, 2x 2. Rang AK

1. 3. Rang AK

 3x 1. Gesamtrang



PFEFFER

Franz

 11 Rennen

 öM Gravel Meisterschaft

Haschendorf

 90 km 

 03:01:24

 10. Rang AM Herren

 1x 3. Rang AK



PRIESCHING

Andreas

 13 Rennen

 Ötztaler Radmarathon

 227 km / 5500 HM

 08:36:50

 159. Rang Master1

 3x 1. Rang AK, 3x 2. Rang AK

4x 3. Rang AK



SILBERBAUER

Hannes

 5 Rennen

 KTM Kamptal Trophy

 23,5 km / 725 HM

 01:06:44

 1. Gesamtrang

 2x 1. Gesamtrang

 2x 1. Rang AK



STRASSENFAHRER

▪ HÖBART Kevin

▪ SINEK Christian



HÖBART 

Kevin

 14 Rennen

 Imster Radmarathon

 70 km

 02:03:56

 2. Rang H2, 23. 

Gesamtrang

 1x 2. Rang AK, 1x 3. 

Rang AK



SINEK 

Christian

 5 Rennen

 Race around Austria 1500

 1470 km / 17.000 HM

 3 Tage 7 Stunden 5 Minuten

 7. Gesamtrang



Vorschau 2024

2024 wird der URC Sparkasse Glas Metallbau Renner Langenlois die 

internationale KTM-Kamptal-Trophy zum 32. Mal organisieren

Termin:

23./24. März 2024

32. Internationale KTM Kamptal Trophy

Zum 8. Mal organisiert der URC Sparkasse Glas Metallbau Renner 

Langenlois den Schönberg 1/8MAN über 300m Schwimmen, 20km 

Radfahren und 5km Laufen.

Termin:

8. September 2024

8. Schönberg 1/8MAN Triathlon



Frohe 

Weihnachten 

und ein 

glückliches neues 

Jahr 2024


